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                AA vFk Jhxhrkxqáe~ AA

       izKkoknku~  fujkÑR;   xhrkxqáa   izx`árke~ A
uSo ukÀkks fuoklks ok dL;fpfnfr fufÀpre~ AAûAA

vuqokn & fo}Ùkk dh ckrsa NksM+ dj xhrk ds lkj dks vPNh rjg xzg.k
djksA ;g fuf ÜÓr gS fd fdlh dk ukÀk ugha gksrk vFkkZr~ vkRek dk ukÀk
ugha gksrk rFkk Àkjhj dk fuokl vFkkZr~ mldk gesÀkk cuk jguk lEHko ugha
gS A vfHkizk; ;g gS fd cqf¼ foykl NksM+ dj xhrk ds lkj dks le>
dj bl ukÀkoku~ Àkjhj rFkk eu dkss vkRerÙo ds vuqlU/ku esa yxk nsuk
pkfg, AAûAA

      fez;ek.ka fg dks j{ksr~ dks¿oè;a gUrqegZfr A
      vlnlf¼ lRlPp  tUee`R;quZ rÙor% AAüAA
vuqokn & ejrs gq, dh vFkkZr~ ukÀkoku~ Àkjhj dh dkSu j{kk dj ldrk
gS\ voè; vFkkZr~ vuÀoj vkRek dks dkSu ekj ldrk gS\ vfHkizk; ;g
gS fd Àkjhj dks dksbZ cpk ugha ldrk vkSj u gh dksbZ fuR; vkRek dk ukÀk
dj ldrk gS A vlr~ vlr~ gh jgrk gS vkSj lr~ lr~ gh A vkRek lr~
gS] og vlr~ ugha gks ldrk vFkkZr~ mldk vHkko ugha gks ldrk vkSj txr~
dHkh lr~ ugha gks ldrk vFkkZr~ rhuksa dkyksa esa mldh lÙkk ugha gksrh A
tUe rFkk e`R;q okLro esa ugha gksrha D;ksafd lukru rÙo rks ,d gh
gS AAüAA

     drZO;Àpsf¼  drZO;%  laxzke% LotuSjfi A
        fu"i{kks fueZeks HkwRok U;k;k/hÀkkluLFkor~ AAýAA
vuqokn & drZO; rks djuk gh pkfg, A ;fn vius lEcfU/;ksa ls laxzke
djuk drZO; i{k esa vkrk gS rks vius yksxksa ls Hkh laxzke djus esa fgpduk
ugha pkfg, A fu"i{k rFkk eerkjfgr gksdj U;k;k/hÀk dh rjg O;ogkj
djuk pkfg, AAýAA



     dkSÀkysu fØ;k dk;kZ ;KHkkokUeqeq{kq.kk A
     ek;kpØa foorsZr ek;k¿fØ;a fo;kst;sr~ AAþAA
vuqokn & eks{k ds bPNqd O;fÙkQ dks ;K dh Hkkouk ls ;qÙkQ gksdj
dqÀkyrkiwoZd vFkkZr~ leRocqf¼ ls ;qÙkQ gksdj deZ djuk pkfg, A
ek;kpØ ?kwerk jgrk gS vFkkZr~ vdeZ esa vklÙkQ euq"; dks ek;k deZ esa
yxk nsrh gS A uS"dE;Z esa izfrf’r O;fÙkQ dks ek;k vius ls i`Fkd~ dj nsrh
gS vFkkZr~ eqÙkQ dj nsrh gS AAþAA

     ;ksxks Kkusu L;k|qÙkQks Kkua ;ksxsu lafoÀksr~ A
     HkwHkqZoksoPp loZ=k izÀukr~ r;ksO;ZofLFkfr% AAÿAA
vuqokn & deZ;ksx Kku ls ;qÙkQ gksuk pkfg, vFkkZr~ O;fÙkQ dks le> rFkk
foosd ds lkFk deZ lEiÂ djus pkfg, A foosd ls ÀkkL=kksÙkQ deZ djus
ij euq"; dk vUr%dj.k Àkq¼ gksrk gS vkSj og Kku dk vf/dkjh cu
tkrk gS A bl izdkj og ;ksx ls Kku esa izosÀk djrk gS A ;ksx rFkk Kku
dh fLFkfr loZ=k i`fFkoh rFkk vUrfj{k dh rjg gksrh gS vFkkZr~ ftl izdkj
vUrfj{k i`fFkoh ij fVdk gksrk gS] mlh izdkj Kku Hkh lkekU;r;k foosd
ls fd, x, ÀkkL=kksÙkQ deks± ij vkfJr gksrk gS A ;g izÀu ls O;ofLFkr gksrk
gS fd dksbZ O;fÙkQ deZ }kjk ijEijk ls eks{k izkIr djus dk vf/dkjh gS
vFkok lh/k Kku ls A vkIriq#"k ls bl fo"k; esa tc eqeq{kq izÀu djrk
gS rc os bl dh O;oLFkk djrs gSa fd og deZekxZ ds }kjk vius y{;
dks fl¼ djs vFkok lh/s Kku ekxZ ls py dj AAÿAA

     laLeju~ loZlkja ra rnFk± deZ dYi;u~ A
     rnknÀkZLRoesokfl rL; Hkko% l ,o fg AAöAA
vuqokn & ldy inkFkks± ds lkjHkwr ijes Üoj dk Lej.k djrs gq, mlds fy,
deZ djus pkfg, A rqe mlds lǹÀk gh gks vFkkZr~ rqe gh ijekRek ds izfrfcEc
gks A (ek;k dh ǹf"V ls) rqe mlls mn~Hkwr gq, gks A rqe ogh gks AAöAA

     ifrrikou% JhÀk% izhr% i=ks¿fi fir`or~ A
     /E;kZe`rsu lalsO;% lxq.kks fuxqZ.kks¿fi l% AA÷AA

ü



vuqokn & y{ehifr ifrrikou gSa A firk ds ln`Àk os iÙks ls Hkh lUrq"V
gks tkrs gSa A xhrk ds ckjgosa vè;k; esa fufnZ"V lk/uksa ls rFkk iz.ko ds
}kjk mudh mikluk djuh pkfg, A os fuxqZ.k gksrs gq, Hkh lxq.k gSa AA÷AA

     Àkjhja  {ks=kfeR;kgqKkZua  lÙoO;ofLFkfr%û A
     ewya Ks;a ija czã tUek|L; ;rks¿Uo;kr~ AAøAA
vuqokn & Àkjhj dks {ks=k dgrs gSaA vFkkZr~ tSls iÀkq i{kh ls [ksr dh j{kk
djrs gSa oSls gh Àkjhj dh "kM~ fjiqvksa ls j{kk djuh gksrh gS A lÙo xq.k
esa lE;d~~ :i ls fLFkr jguk ̂ Kku* gSA ( Ükhen~~Hkxon~~xhrk ds ûý osa vè;k; ds
÷ osa ls ysdj ûû osa 'yksd ds iwokZ/Z rd Kku ds lk/uksa dk izfriknu fd;k
x;k gSA bUgha lk/uksa dks ûû osa 'yksd ds mÙkjk/Z esa vkSipkfjd :i ls Kku
'kCn ls dgk x;k gS rFkk mlls vU; dks vKkuA) lalkj dk ewy ijczã
tkuus ;ksX; gS (osnkUr ds izes; vFkkZr~~ Ks; dks Hkxoku~~ ûü osa gh 'yksd
esa crykrs gSa)A txr~ esa vuqxr gksus ds dkj.k pSrU; vFkkZr~~ czã gh lcdk
ewy dkj.k gS ftlls txr~~ dh mRifÙk gksrh gS vkSj ftlesa mldh fLFkfr
vkSj y; gksrs gSaA (bl izdkj {ks=k] Kku rFkk Ks; bu rhuksa dks Hkxon~~xhrk
ds ûý osa vè;k; ds lkj :i esa ckckth us bl 'yksd esa dg fn;k gSA bl
izlax esa xhrk ds ûý osa vè;k; dk ûø ok¡ 'yksd Hkh vo/s; gSA)AAøAA

û- lr~~] Kku rFkk czã i;kZ; gSa A lÙo vFkkZr~~ lÙkk eas O;ofLFkfr (lÙkk ds
lkFk rknkRE; gksuk) gh Kku ({ks=kK) gSA  ,slk vFkZ Hkh laHko gS A

     xq.kkgZeEcja  ;su  O;ko`ra  oS  rne`re~ A
     ;n~ cqn~èok fojla lo± ;su L;kUe/qja e/q AAùAA
vuqokn & (rhu lÙo] jtl~~ rFkk rel~~) xq.kksa ls fufeZr oL=k:Ikh ek;k
ls og ve`rLo:i czã foÀks"k:i ls <+dk gqvk gS A ftldk Kku izkIr
djus ds vuUrj vU; lc dqN uhjl gks tkrk gS A ftlls e/q Hkh eèkqj
gks tkrk gS AAùAA

     riLR;kxkfnfHkfyZÄõSeqZfÙkQekxZ% izrh;rs A
     nEHknikZfnfHkfyZÄõScZU/ekxksZ u xE;rs AAûúAA

      ý



vuqokn & riL;k vkfn fpÉksa ls eqfÙkQekxZ vuqHko esa vkus yxrk gS A ri
vkfn djus okyk O;fÙkQ eqfÙkQ ekxZ dk ifFkd gS A nEHk niZ vkfn fpÉksa ls
cU/ekxZ (lalkj) pyus ;ksX; ugha gS vFkkZr~~ bl vuFkZiw.kZ lalkj dks ikj
ugha fd;k tk ldrk AAûúAA

     bRFka fg lk/q orsZFkk ;Fkk Roka rq Lejs¼fj% A
     ifjR;T; izo`fÙka ok loZnSda gfja Lej AAûûAA
vuqokn & bl izdkj ln~O;ogkj djks fd ijes Üoj rqe dks ;kn djs
vFkkZr~ ijes Üoj dks vki vPNs yxks ;k izo`fÙk dks NksM+ dj lnk gh gfj
dk Lej.k djks AAûûAA

gfj% ¬ rRlr~ A
    Jhen~Hkxon~xhrkikfjtkriq"iokfVdk;k% lkjeq¼`R; Ñra
                 JhÑ".kkiZ.kfena e/q AA

Jhen~Hkxon~xhrk :ih ikfjtkr ds iq"iksa dh okfVdk ls lkj fudky
         dj JhÑ".k dks ;g e/q lefiZr fd;kA
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