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AA vFk xksfoeÀkZue~ AA

czãf"kZofUnrka czkãha jktf"kZifjlsforke~ A
 nsokJ;Ñrka fnO;ka osnkuqeksfnrka uqe% AAûAA

vuqokn & czãf"kZ (ofl’ th) }kjk iwftr] czãe;h] jktf"kZ (fnyhi th)
}kjk lsfor] ftldks nsorkvksa us viuk vkJ; cuk;k] (vr%) ftldh
fnO;rk rFkk czãHkko osnksa }kjk lefFkZr gS] ml fnO; xkS ekrk dks ge iz.kke
djrs gSa AAûAA

ifo=kikalqyka iwrka ifjr% iq.;nÀkZuke~ A
 bgkeq=k fJ;a oUns ekrja txrkege~ AAüAA

vuqokn & ifo=k /wyokyh] lc izdkj ls iq.; nÀkZu okyh] bl yksd rFkk
ijyksd dh y{eh rFkk (ldy) txr~ dh ekrk dh eSa oUnuk djrk
gw¡ AAüAA

viokn% lekuks¿=k ficUR;so iÀkks% i;% A
   xoka rq r=k oSfÀk"V~;a ;suklka ekr`rk erk AAýAA

vuqokn & nw/ ihus ek=k gsrq ls gh (xkS rFkk efg"kh vkfn esa ekr`Ro izlDr
gksuk) leku :i ls nks"k;qDr gS A ijUrq xk;ksa esa nw/ nsus ds vfrfjDr ,slh
foÀks"krk,¡ gSa ftuds iQyLo:i euq";ksa ds fy, Hkh xk; dk ekr`Ro lqlEer
gS AAýAA

vksadkjeFk   gqadkja   O;kgjUrh   lqeÄõyk A
     xksekrk O;Drek[;krk mek vEck p jEHk.kkr~ AAþAA
vuqokn & vksadkj rFkk gqadkj dk mPpkj.k djus ls xk; dY;k.ke;h gSA
jEHkkus esa ^mek* rFkk ^vEck* (ekr`okpd ÀkCnksa) dk Li"V Jo.k gksus ls
mldk ekr`Ro Li"V :i ls vfHkfgr gSAAþAA



/eZ/k=kh   /jk:ik   ;K;ksX;kFkZnkf;uh A
    xksekrk O;Drek[;krk oRlyk p i;fLouh AAÿAA

vuqokn & i`FohLo:ik xk; ;Kksi;ksxh inkFkks± dks nsus okyh gS A vr%
lukru /eZ dh /k=kh (ekrk) gS vkSj okRlY; rFkk nw/ nsus okys Hkkoksa ls
Hkh xk; dk ekr`Ro Li"V :i ls dg fn;k x;k gS AAÿAA

ckyk; pkfi o`¼k; jksfx.ks ;ksfxus fgrk A
 xksekrk O;Drek[;krk nqcZyi{kiks"k.kkr~ AAöAA

vuqokn & ckyd] o`¼] jksxh rFkk ;ksxh (lc) dk xk; fgr djus okyh
gS A nqcZy i{k dk iks"k.k djus ds dkj.k xk; dk ekr`Ro lqLi"V gS AAöAA

f}=kk% Àkkodk% lfUr LrukS }koso dsoye~ A
uSo U;kÕ;etknqX/a Hkkofgalk u ekr`rk AA÷AA

vuqokn & cdjh ds dsoy nks Lru gksrs gSa vkSj mlds Àkkod nks&rhu]
blfy, euq";ksa dks cdjh dk nw/ ysuk U;kÕ; ugha gS D;ksafd mlls
Hkkofgalk gksrh gS A blh Hkkofgalk ds dkj.k ekrkiu cdjh esa izlkfjr ugha
gksrk AA÷AA

efg"kh HkkoÀkwU;k fg xkoks¿U;kû U;wuy{k.kk% A
            lkLukorh Lor%iw.kkZ i×pxO;fo/kf;uh AAøAA
vuqokn & HkSal esa euq";ksa ds fy, okRlY; Hkko ugha gS vkSj vU; xk;ksa
esa (uhyxk; ;k fonsÀkh xk;ksa esa) czkãh xk;ksa ds y{k.k dh U;wurk gS A
lkLuk (xydEcy) ls ;qDr xk; Lor%iw.kZ gksrh gS D;ksafd og nw/] ngh]
?kh vkSj xkscj ,oa ew=k:i i×pxO; iznku djrh gS A (i×pxO; czkãh xk;
dk gh gksrk gS] vU; dksfV dh xk;ksa dk ugha) AAøAA

û-rFkk¿U;k (ikBkUrj)A

ü÷



        HkqDra ihra p ;fRdf×pr~ ifo=keqitk;rs A
 ÀkkioÀkkUeq[ka nq"Va uS"k nks"kks olqU/jke~û AAùAA

vuqokn & xk; tks dqN [kkrh] ihrh gS og ifo=k gks tkrk gS A fÀko th
ds Àkki ds dkj.k eq[k vifo=k gksus ij Hkh i`fFkoh :ih xk; dks ;g nks"k
ugha yxrk AAùAA

û- ;g yqIrfØ;kd deZ gS & ^olqU/jka nks"kks u xPNfr A*

cU/ua xzUFkoPpkL;k fgrk;Soksi;qT;rs A
  foØ;ks áqiyCè;Fk± nsolsokizlknor~ AAûúAA

vuqokn & xk; ds fgr ds fy, xk; dks cka/ dj j[kuk oSls gh mi;qDr
gS tSls xzUFk dks oL=k esa cka/dj j[kuk A vfHkyk"kh dks miyC/ djkus ds
fy, tSls cnjhukFk th esa fi.M dk izlkn] txÂkFkiqjh esa deZpkfj;ksa dks
lsok esa feyk gqvk izlkn LoRo fuokj.k ds fy, gS oSls gh vfHkyk"kh dks
izkIr djkus gsrq xk; dh fcØh dj ldrs gSa AAûúAA

lea i;Lrq iq=ks.k foØsrO;a u dfgZfpr~ A
         dU;ki.;a xoka i.;a izFkkI;fLr iqjkruhü AAûûAA
vuqokn & czkãh xk; dk nw/ iq=k ds leku gS A vr% nw/ dnkfi cspuk
ugha pkfg, A mi;qZDr voLFkk ds vfrfjDr xk; dk cspuk] dU;k ds cspus
ds leku fuUnuh; gS AAûûAA

ü- lukruh (ikBkUrj)A

;=k xkSLr=k xÄõkfi ;=k xkSLr=k oS jek A
    xksew=ks lafLFkrk xÄõk xkse;s deyky;k AAûüAA

vuqokn & tgk¡ xk; gS ogk¡ xÄõk th (Hkh) gSa rFkk tgk¡ xk; gS ogk¡ y{eh
dk Hkh fuokl gS] D;ksafd xksew=k esa xÄõk th rFkk xkscj esa y{eh th dk
fuokl gS AAûüAA

üø



czãk|k nsorkÀpkL;k% izfr’kusû izfrf’rk% A
    iwftrk ;=k xko% L;q% nsorkLr=k iwftrk% AAûýAA

vuqokn & czãkfn lc nsork xk; ds Àkjhj esa izfrf’r gSa A vr% tgk¡ xk;ksa
dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork Hkh Lo;eso iwftr gks tkrs gSa AAûýAA

û- izR;Äõs"kq (ikBkUrj)A

;=k xko% izlÂk% L;q% izlÂkLr=k lEin% A
      ;=k xkoks fo"k..kk% L;qfoZ"k..kkLr=k lEin% AAûþAA

vuqokn & tgk¡ xk; izlÂ jgrh gS ogk¡ lHkh lEifÙk;k¡ izlÂ jgrh gSa A
tgk¡ xk;sa nq%[k ikrh gSa] ogk¡ lkjh lEink;sa nq%[kh gks tkrh gSa vFkkZr~~ og
LFkku lEifÙk ls 'kwU; gks tkrk gS AAûþAA

vkstLrstÀpü jk"VªL; Hkkouk p ifo=krk A
            xkSÜÓkfi Hkkjra o"k± nsÀkHkÙkQSfoZpk;Zrke~ AAûÿAA
vuqokn & xk; jk"Vª dk vkst] rst] Hkkouk rFkk ifo=krk gS A vkSj rks D;k
xk; (pyrk fiQjrk) Hkkjr gh gSA nsÀkHkÙkQ (bl ij) fopkj djsaA AAûÿAA

ü- rstks fg (ikBkUrj)A

J¼;k iwT;rke| J¼kiwtkLo:fi.kh A
   xksikykuqpjUrh;a HkorkeLrq dke/qd~ AAûöAA

vuqokn & xk; J¼k rFkk iwtk dh ewfrZ gS A (vr% orZeku dky esa ;k
foÀks"kr% xksik"Veh ds fnu) J¼k HkfÙkQ ls xk; dh iwtk djuh pkfg, A
Ñ".k Hkxoku~ dk vuqxeu djus okyh (;k Ñ".k Hkxoku~ ftlds ihNs
pyrs gSa) xk; ekrk vkids fy, dke/suq cus (vFkkZr~ vkidh ldy
dkeukvksa dks iwjk djs A ;g xk; dks J¼k :i ls lsok djus okys HkÙkQksa
dks Jh iwT; ckck th dk vkÀkhokZn gS)AAûöAA

AA bfr xksfoeÀkZue~ AA
&&&&&
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