
।।परमसद् गुरव ेबाबाश्रीमस्तरामाय नमः।।
ॐ श्रीगणशेाय नमः

अथ श्रीगरीताग गुह्यम ्

श्रीमद्भगवद्रीता अध्ात्मववद्ा के प्रवतपादक ग्रन्थ उपवनषदों का सार ह।ै 
श्रीमद्भगवद्रीता स ेसम्बद्ध प्रवसद्ध श्लोक ''सववोपवनषदलो गावलो दलोग्ा गलोपालनन्दनः। 
पाथवो वत्ः स ग्ु रीर्वोक्ा दुग्धं गरीतामतृधं महत।्।'' -  इस तथ्य का समथ ्थन करता ह।ै 
इस श्लोक का अथ ्थ ह ै:- सब उपवनषद ्गायें हैं और र्गवान ् श्रीकृष्ण उन गायों कलो 
दलोहन ेवाले हैं। उपवनषद-्रूपरी गायों स ेजलो गरीतारूपरी अमतृत गुल्य दू् प्राप्त हलोता ह ै
उसकलो परीन ेवाला स गुन्दर ब गुवद्ध स ेसम्पन्न वत्रूपरी अथा ्थत ् बछड +े के रूप में अज गु्थन 
ह।ै इस प्रकार जलो आध्ावत्मक वसद्धान्त श्रीमद्भगवद्रीता में प्रवतपावदत हुए हैं 
उनके सार का सधंग्रह बाबा श्रीमस्तरामजरी न ेअत्यन्त लघ गुरचना 'श्रीगरीताग गुह्यम ्' में 
प्रस्त गुत कर वदया ह।ै यह गरीताजरी के सार का सधंग्रह हमार ेसामन ेह,ै हमें उपलब्ध 
ह,ै हमें याद ह,ै हम प्रवतवदन श्रीगरीताग गुह्य का पाठ करत ेहैं परन्त गु यह सधंसृ्त 
र्ाषा में ह,ै अत्यन्त सधंवषिप्त ह ैतथा गम्रीर अथ ्थ स ेय गुक् हलोन ेके कारण सामन े
हलोन ेपर र्री इसमें वनवददिष्ट आध्ावत्मक वसद्धान्तों के साथ पवरचय प्राप्त करना एक 
कवठन काय ्थ ह।ै उन आध्ावत्मक वसद्धान्तों कलो समझन ेके वलय ेएकाग्र वचत्त स े
अध्यन करना अत्यन्त आवशयक ह।ै उन वसद्धान्तों कलो आत्मसात ् करके अपन े
जरीवन में उतारना र्री एक कवठन काय ्थ ह।ै र्ले हरी यह एक कवठन काय ्थ ह ैपरन्त गु 
इसका आध्ावत्मक लार् लेन ेके वलय ेहमें मन लगाकर पवरश्म करना हरी चावहय े
क्ोंवक र्गवतृ्पा प्राप्त करके अपन ेस्वरूप कलो पहचानन ेके वलय ेयह एक बहुत 
हरी उपादये तथा वाञ्छनरीय कत ्थव्य कम ्थ ह।ै यह बात स्पष्ट ह ैवक जरीवन में उतारन े
के वलय े'श्रीगरीताग गुह्यम ्' जसैरी कृवत कलो आत्मसात ् करना बहुत हरी आवशयक ह ै
और उस ेसमझ ेवबना ऐसा करना सधंर्व नहीं ह।ै बाबाजरी के द्ारा प्रवचन के रूप 
में वदया गया श्रीमद्भगवद्रीता का 'मस्तर्ाष्य' उपलब्ध ह ैऔर 'श्रीगरीताग गुह्यम ्' 
में गरीताजरी का सार सधंगहृरीत ह।ै इन दलोनों का परस्पर सामञ्जस्यपणू ्थ अध्यन 
करके 'श्रीगरीताग गुह्यम ्' करी यह सधंवव् ्थत व्याख्ा प्रस्तगुत करी जा रहरी ह।ै यहा ँयह 
कहना र्री य गुवक्सधंगत लगता ह ैवक 'श्रीगरीताग गुह्यम ्' करी प गुवपिका में स्पष्ट रूप स े
यह उवलिवित ह ै वक श्रीमद्भगवद्रीतारूपरी पावरजातप गुपिवाविका स ेसाररूप म् गु 
प्राप्त करके र्गवान ् श्रीकृष्ण कलो अवप ्थत वकया गया ह।ै इसवलय ेश्रीमद्भगवद्रीता 
के मस्तर्ाष्य कलो आलम्बन बनात ेहुए 'श्रीगरीताग गुह्यम ्' करी व्याख्ा में सरलता के 
साथ उपयलोवगता र्री बनरी रहगेरी। 
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यद्वप पवू ्थ प्रकावशत 'अध्ात्मस ग्ु ा' में 'श्रीगरीताग गुह्यम ्' का अन गुवाद कर वदया 
गया था। विर र्री अत्यन्त सधंवषिप्त हलोन ेके कारण तथा कई स्थलों पर अथ ्थ करी 
सधंगवत के अर्ाव कलो दिेत ेहुए व्याख्ा करन ेकरी आवशयकता का अन गुर्व हुआ। 
इस आवशयकता कलो ध्ान में रिकर जब श्रीगरीताग गुह्य करी व्याख्ा का ववचार 
मन में उवदत हुआ तब मैंन ेबाबा श्रीमस्तरामजरी स ेप्राथ ्थना करी वक व ेअपनरी 
कृपा बनाय ेरिें तावक मैं इस काय ्थ कलो करन ेमें सिल हलो सकँू। कवठन स्थलों 
कलो स्पष्ट करन ेकरी यलोगयता का आशरीवा ्थद र्री दते ेरहें। ववनम्र र्ाव स ेयह बात 
बाबाजरी के श्द्धालु र्क्ों स ेवनवदेन करना चाहता हँ वक 'बाबा श्रीमस्तरामजरी करी 
जरीवनरूपरिेा तथा उनके आध्ावत्मक वसद्धान्त' का नानरी मा ँके साथ वहन्दरी में 
अन गुवाद करन ेके पश्ात ् मैंन ेआवदशधंकराचाय ्थ के वशष्य स गुरशे्वराचाय ्थ द्ारा रवचत 
अद्तैदश्थन के एक कवठन ग्रन्थ 'नषै्कर््थवसवद्ध' करी वहन्दरी में व्याख्ा प्रारम् 
कर दरी थरी। परन्त गु 'अध्ात्मस ग्ु ा' के सम्बन्ध में प्रस्त गुत प्ररेणा के जागतृ हलो 
जान ेपर मैंन े'नषै्कर् ्थवसवद्ध' करी वहन्दरी व्याख्ा कलो स्थवगत कर वदया। बाबाजरी 
के श्रीचरणों में प गुनः-प गुनः यह वनवदेन करता हँ वक इस काय ्थ कलो सम्पन्न करन े
में व ेम गुझ पर अपनरी दयादृवष्ट बनाए रिेंग।े इस ववनम्र र्ाव स ेमैं प्रस्त गुत काय ्थ 
प्रारम् कर रहा हँ और उनस ेबारम्बार यह प्राथ ्थना र्री करता हँ वक व ेहम सब 
र्क्ों कलो यह सामथ्य्थ प्रदान करें वक हम उनके द्ारा बताए हुए तथा उनके जरीवन 
जरीन ेके तररीके में वदिाई दने ेवाले वरैागयपणू ्थ आध्ावत्मक वसद्धान्तों कलो अपन े
जरीवन में उतारन ेमें सिल हलो सकें । म गुझ ेऐसा प्रतरीत हलोता ह ैवक बाबाजरी जसैरी 
महाववर्वूतयों के आववर्ा ्थव का यहरी प्रयलोजन हलोता ह ै वक हम जसै े सधंसार में 
आसक् तथा वलप्त व्यवक् उनके उपदशेों तथा उनकरी अत्यन्त वरैागयमयरी जरीवन 
करी पद्धवत कलो दिेकर तथा समझ कर अपन ेआप कलो समझा-ब गुझाकर ऐस ेमाग ्थ 
पर चलन ेका प्रयास करें वजस पर चल कर हम बाबाजरी करी कृपा प्राप्त करके अपन े
स्वरूप का बलो् प्राप्त करन ेके यलोगय बन सकें । 

बाबा श्रीमस्तरामजरी न ेश्रीमद्भगवद्रीता के मस्तर्ाष्य में आरम् के लगर्ग 
40 पषृ्ों म े श्रीमद्भगवद्रीता के प्रथम अध्ाय में ववण ्थत अज गु्थन के ववषाद का 
बहुत स गुन्दर ढधंग स ेप्रवतपादन वकया ह।ै ्म ्थषिते्र तथा कगुरुषिते्र कलो वकतन ेसरल 
तररीके स ेसमझाया ह ै: वजसमें ्म ्थ वकया जाय ेउस े्म ्थषिते्र कहत ेहैं और वजसमें 
श गुर् कम ्थ वकया जाय ेउस ेकगुरुषिते्र कहत ेहैं (मस्तर्ाष्य, पषृ् 5)। व ेकहत ेहैं वक 
गरीताजरी का महत्त्व इस बात स ेर्री ज्ात हलोता ह ैवक ्तृराष्ट्र जसै ेमलोहग्रस्त व्यवक् 
न ेर्री अन्त में तपस्या करत ेहुए हरी अपना शररीर छलोड+ा था। बाबाश्री न ेववषाद का 
स्वरूप तथा उसका महत्त्व वशिवरणरी छन्द में रवचत श्लोक में प्रस्त गुत वकया ह।ै 
वत ्थनरी करी अश गुवद्धयों कलो ठरीक करन ेके अनन्तर श्रीमस्तर्ाष्य के 36 वें पषृ् पर 
वदय ेगय ेश्लोक का पवरषृ्कत रूप यह ह ै:



3

अध्यात्मसधुया

पथृाप गुत्रधं रागान्नयनरवहतधं तधं पवरर्वात ्,
         र्यावद्श्वधं ववष्वक ्कगुरुकगुलकलङ्धं  च कलुषात।्

      ववषादः सधंजातः प्रकृवतरवतषि गुब्धा1 च सहसा,
      यथा कावचन्ाता प्रवतप्रसवपरीडापरवशा2।।

स्वयधं बाबाश्री न ेश्रीमद्भगवद्रीता के मस्तर्ाष्य के पषृ् 36-7 पर इस श्लोक कलो 
इस प्रकार समझाया ह:ै "पथृा का प गुत्र जलो कगुन्तरीप गुत्र अज गु्थन ह ैउसकलो राग के 
कारण ववषाद हुआ और नयनरवहत जलो ्तृराष्ट्र ह ैउसकलो र्री ववषाद हुआ पवरर्व 
स ेऔर सम्पणू ्थ ववश्व कलो र्य स ेववषाद हुआ। जलो य गुद्ध में सवमिवलत नहीं हुए थ े
उनकलो र्री र्य स ेववषाद हुआ था वक य गुद्ध हलो रहा ह ैसब मार ेजायेंग ेऔर दुयवो्न 
कलो र्री ववषाद हुआ अपन ेहरी पाप स।े पापरी कलो र्य बना हरी रहता वक कहीं मरेरी 
हार न हलो जाय,े यह र्री र्य था। जसै ेप्रसव के समय माता कलो परीड++ा हलोतरी ह,ै वसै े
हरी साररी प्रकृवत माता परीड+ावत ् हलो गई थरी।.... अज गु्थन का ववषाद सावत्त्वक, ् तृराष्ट्र 
का ववषाद राजसरी, दुयवो्न का तामसरी। ऐस ेहरी साररी प्रकृवत षि गुब्ध हलो गई क्ोंवक 
प्रकृवत मा ँस ेगरीताजरी करी उत्पवत्त हलो रहरी ह।ै"  

श्रीमद्भगवद्रीता के मस्तर्ाष्य में बाबाजरी कहत ेहैं वक जब ज्ान करी अवनि प्रकि 
हलोन े वालरी हलोतरी ह ै तब ववषादरूपरी ् गुआ ँ वनकलता ह।ै अज गु्थन के ववषाद करी 
त गुलना अरवणमन्थन स ेउठन ेवाले ् गुए धं स ेकरी गई ह ैवजसके एकदम बाद (वववके-
वरैागयरूपरी) अवनि करी उत्पवत्त हलोतरी ह ैतथा इस ववषाद करी त गुलना करीचड+ स े
र्री करी गई ह ैवजसस ेबाबाश्री के अन गुसार अनासवक्रूपरी कमल करी उत्पवत्त हुई 
(म. र्ा. प.ृ 22)। इसके अवतवरक् ववषाद करी त गुलना ऐस ेबादल स ेर्री करी गई ह ै
वजसमें वववकेरूपरी जल र्रा हुआ (रहता) ह ै(म. र्ा. प.ृ 32)।

श्रीमद्भगवद्रीता के उपदशेस्थल तथा समय कलो लेकर सामान्यतया कगुछ बातें 
चचा ्थ का ववषय बनरी रहतरी हैं। जसै ेय गुद्धर्वूम में र्गवान ् श्रीकृष्ण के द्ारा अज गु्थन 
कलो कत ्थव्य कम ्थ करन ेके वलय ेउपदशे दनेा जबवक वहा ँय गुद्ध आरम् हलोन ेके कगार 
पर िड+ा ह।ै इस प्रसधंग में समय का र्री उलेिि हलो जाता ह ैवक इतना बड+ा उपदशे 
दनेा य गुद्धर्वूम में कैस ेसधंर्व हुआ? दुयवो्न के द्ारा अन्यायपणू ्थ ढधंग स ेय गुद्ध के थलोप े
जान ेपर र्री अज गु्थन का य गुद्धर्वूम में य गुद्ध स ेववम गुि हलोकर ववषाद के वश में हलो जाना 
और य गुद्ध न करन ेके वलय ेअनके प्रकार करी य गुवक्या ँर्गवान ् के समषि रिना 
तथा य गुद्ध न करके वर्षिाववृत्त स्वरीकार करन ेके वलय ेर्री तयैार हलो जाना - इत्यावद 

बाबाजरी के हरी वशष्य स्वामरी रा्ारमणजरी न ेवशिवरणरी छन्द में मात्राओ धं करी सधंगवत इस प्रकार वबठाई ह ै: 
1. ववषादः सधंजातः प्रकृवतरवतदुःिा च सहसा, 
2. यथा कावचन्ाता प्रसवबहुपरीडापरवशा। 
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ववषयों कलो लेकर जलो र्री ववप्रवतपवत्तया ँउठतरी हैं श्रीमद्भगवद्रीता के मस्तर्ाष्य में 
बाबाजरी न ेउनका स्पष्टरीकरण कर वदया ह ै(म. र्ा. प.ृ 36-39)। 

यह तलो अत्यन्त स्पष्ट ह ैवक दुयवो्न का प्रगाढ+ ललोर् य गुद्ध करी वबसात वबछान ेमें 
एक बहुत बड+ा कारण था। परन्त गु विर र्री पाचँ गावँ न वमलन ेपर य गुद्धर्वूम में िडे+ 
हलोकर वर्षिाववृत्त कलो श्येस्र मानना अज गु्थन के षिवत्रय स्वर्ाव के प्रवतकूल था। 
यह तलो मानना हरी पडे+गा वक इतन ेबड+े यलोद्धा का ववषादग्रस्त हलो जाना अज्ान के 
दुष्प्रर्ाव करी ओर सधंकेत करता ह ैजलो अज्ान हम सबकलो जकडे+ हुए ह।ै अज्ान 
के वशरीर्तू हलोकर हरी य गुद्ध करी ववर्रीषका तथा उसके र्यधंकर पवरणामों करी ओर 
र्गवान ् श्रीकृष्ण का ध्ान आकृष्ट करके अज गु्थन य गुद्ध नहीं करना चाहता था। 
उसके मन में यह चल रहा था वक य गुद्ध में यलोद्धाओ धं के मर जान ेपर व्रिया ँवव्वा 
हलो जायेंगरी और वण ्थसधंकर आवद दुष्प्रर्ावों के कारण साधंसृ्वतक मलू्यों का हनन 
हलोगा और समाज करी व्यवस्था र्धंग हलो जायगेरी जलो एक सधंवदेनशरील व्यवक् के 
वलय ेहर दृवष्ट स ेअत्यन्त दुःिदायरी ह।ै साथ हरी साथ यह र्ाव र्री मन में कौं् 
रहा था वक ववजय प्राप्त हलोन े पर वजनके साथ वह ि गुशरी कलो बािँ कर बढ+ाता 
उन सबके न हलोन ेपर ववजय करी उपलवब्ध वनरथ ्थक और दुःिदायरी हलो जायगेरी। 
र्गवान ् श्रीकृष्ण र्लरी-र्ावँत जानत ेथ े वक दहे कलो आत्मा समझना (अववद्ा) 
हरी अज गु्थन करी इस मानवसक अवस्था का मलू कारण ह।ै यहाधं यह स्पष्ट करना 
उपयलोगरी रहगेा वक जलो वस्तगु ह ैउसमें वकसरी दूसररी वस्तगु करी प्रतरीवत हलोना अध्ास 
हलोता ह।ै दहे आत्मा नहीं ह।ै दहे कलो आत्मा समझना दहेात्माध्ास ह।ै यहरी 
अववद्ा ह।ै यह दहेात्माध्ासरूपरी अववद्ा हरी अज गु्थन के मानवसक अवसाद का 
कारण बनरी हुई ह।ै आत्मा के स्वरूप कलो समझान ेस ेपवू ्थ र्गवान ् अज गु्थन कलो 
झकझलोर रह ेहैं :-

कगुतस्ता कशमलवमदधं ववषम ेसम गुपवस्थतम।्
         अनाय ्थज गुष्टमस्वगय ्थमकरीवत ्थकरमज गु्थन।। र्. गरी. 2.2

"ह ेअज गु्थन ! वजसका श्षे् प गुरुषों के द्ारा आचरण नहीं वकया जाता ह,ै जलो स्वग ्थ 
का ववरलो्री ह ैतथा जलो अपयश दने ेवाला ह ैऐसा मलोह वकस कारण स ेत गुझमें 
उत्पन्न हलो गया ह?ै" (दिेें मस्तर्ाष्य, प.ृ 48-53)

साथ हरी यह र्री समझाया वक आत्मा के वास्तववक स्वरूप के ज्ान के अर्ाव 
में इतनरी बड+री-बड+री बातें करना उस ेशलोर्ा नहीं दतेा क्ोंवक व्यावहावरक स्तर 
करी बातों कलो लेकर र्री ऐसरी बातें करना तक्थसधंगत नहीं ह ैक्ोंवक य ेबातें परस्पर 
ववरलो्री हैं। पव्डत न हलोत ेहुए पव्डतों जसैरी बातें करना इस ववरलो् करी ओर 
सधंकेत करता ह।ै इसका कारण यह र्री हलो सकता ह ैवक ऐसरी भ्ामक तथा पचेरीदगरी 
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स ेर्ररी पवरवस्थवत में कत ्थव्य कम ्थ कलो पहचानना बहुत कवठन हलो जाता ह।ै कत ्थव्य 
कम ्थ करी पहचान न हलोन ेपर व्यवक् कगुछ र्री करन ेके वलय ेतयैार हलो जाता ह ैचाह े
वह शा्रिरीय दृवष्टकलोण स ेसव ्थथा अन गुवचत हरी हलो। सधंर्वतः इन बातों कलो ध्ान में 
रित ेहुए तथा अज्ान के दुद ्थर् प्रर्ाव करी ओर हम सबका ध्ान आकृष्ट करन ेके 
वलय ेबाबाश्री न ेश्रीगरीताग गुह्य का यह प्रथम पद् प्रस्तगुत वकया ह ै:- 

प्रज्ावादान ् वनराकृत्य गरीताग गुह्यधं प्रगहृ्यताम।्
     नवै नाशलो वनवासलो वा कस्यवचवदवत वनवश्तम।्।1।।

अन्वय तथा अथ ्थ — प्रज्ावादान ् = ब गुवद्धमत्ता करी बातों कलो, वनराकृत्य = छलोड+कर, 
गरीताग गुह्यम ् = गरीता के सार कलो, प्रगहृ्यताम ् = अच्री तरह ग्रहण करना चावहय,े कस्यवचत ् 
= वकसरी का र्री अथा ्थत ् आत्मा का या शररीर का, नाशः = नाश, वा = या, वनवास = सत्ता 
में रहना, न = नहीं, एव = हरी (ह)ै, इवत = ऐसा, वनवश्तम ् = वनवश्त ह।ै

अन गुवाद :- ववद्त्ता करी बातें छलोड+कर गरीता के सार कलो अच्री तरह ग्रहण करना 
चावहय।े यह वनवश्त ह ैवक वकसरी का नाश नहीं हलोता अथा ्थत ् आत्मा का कर्री 
नाश नहीं हलोता। शररीर का वनवास अथा ्थत ् नश्वर हलोन ेके कारण उसका सदा बन े
रहना सधंर्व नहीं ह।ै (अवर्प्राय यह ह ैवक ब गुवद्धववलास छलोड+कर गरीताजरी के सार 
कलो ग्रहण करके शररीर तथा मन कलो वनत्य आत्मा के अन गुसध्ं ान में लगा दनेा 
चावहय)े।

व्याख्ा :- य गुद्ध न करन ेके वलय ेजलो य गुवक्या ँअज गु्थन के द्ारा र्गवान ् श्रीकृष्ण 
के समषि प्रस्तगुत करी जा रहरी थीं व ेदहेात्माध्ास स ेउत्पन्न हुई थीं क्ोंवक य गुद्धर्वूम 
में अपन ेसग ेसम्बवन्धयों कलो दिेकर जब अज गु्थन करी कल्पना में यह आ रहा था 
वक य गुद्ध के हलोन ेपर तथा उसमें ववजय प्राप्त हलोन ेपर सामन े वदिाई दने ेवाले 
सग ेसम्बन्धरी मतृ्य गु कलो प्राप्त हलो जायेंग ेऔर अनके सामावजक तथा साधंसृ्वतक 
आपदायें घवित होंगीं। व्यावहावरक स्तर पर हलोन ेवालरी मतृ्य गु स ेसम्बवन्धत इन 
घिनाओ धं स ेव्यवक् का मन अत्यव्क प्रर्ाववत हलोता ह ैक्ोंवक वह अज्ानवश इन 
सबकलो सत्य समझता ह।ै ऐसा समझना शररीर में आत्माध्ास के कारण हरी हलोता 
ह।ै इस दहेात्माध्ासरूपरी तथ्य करी ओर ध्ान आकृष्ट करन ेके वलय ेहरी र्गवान ् 
श्रीकृष्ण न ेश्रीमद्भगवद्रीता में अपना उपदशे वनम्न श्लोक स ेप्रारम् वकया :-

अशलोच्ानन्वशलोचस्तधं प्रज्ावादाधंश् र्ाषस।े
                   गतासनूगतासूधंश् नान गुशलोचवन्त पव्डताः।। र्. गरी. 2.11 

अज गु्थन त गुम उनकलो शलोक का ववषय बना रह ेहलो जलो शलोक करन ेयलोगय नहीं हैं 
क्ोंवक य े वास्तव में आत्मस्वरूप हलोन े के कारण वनत्य हैं। मरगेा तलो केवल 



6

अध्यात्मसधुया

उनका शररीर हरी और त गुम सलोच रह ेहलो वक इनके वबना मैं राज्य-स गुिावद का क्ा 
करँूगा? पव्डत ललोग शररीर कलो अवनत्य तथा आत्मा कलो वनत्य समझत ेहैं। नश्वर 
शररीर के नष्ट हलो जान ेपर ब गुवद्धमान ् ललोग शलोक नहीं करत।े त गुम शलोक कर रह ेहलो 
वजसके कारण ववषाद में डूब ेजा रह ेहलो और इस पर र्री ब गुवद्धमानों के स ेवचन 
बलोल रह ेहलो। य ेदलोनों ववपररीत बातें हैं (म. र्ा. प.ृ 70)। श्रीमद्भगवद्रीता के इस 
श्लोक में 'प्रज्ावादान ्' शब्द आया ह ैऔर वहरी शब्द गरीताग गुह्य के प्रथम श्लोक में 
र्री आया ह।ै 'प्रज्ा' का अथ ्थ ब गुवद्ध हलोता ह।ै 'वाद' का अथ ्थ वचन हलोता ह।ै ववद्ा 
के अर्ाव में अववद्ा के दुष्प्रर्ाव के कारण प्रज्ा वाले ललोगों के समान वचन 
बलोलना प्रज्ावाद ह।ै बाबाजरी के अन गुसार जलो प धंवडत नहीं ह ैपर पधंवडतों जसैरी बात 
करता ह ैउस ेप्रज्ावादरी कहत ेहैं (म. र्ा. प.ृ 68)। प्रज्ावाद का अथ ्थ ह ैआत्मज्ान 
अथवा ववद्त्ता छािँना (सद् गुरुवाणरी, प०ृ 88-89)। र्गवान ् अज गु्थन कलो प्रज्ावादरी 
कह रह ेहैं क्ोंवक वह ्म ्थ के गढू+ तत्त्व कलो वबना समझ ेतथा आत्मा के रहस्य 
कलो वबना समझ ेऊपर-ऊपर करी बातें कर रहा ह।ैअज गु्थन करी ऐसरी वस्थवत नहीं ह ै
वक वह पधंवडतों के समान बातें बना कर य गुद्ध स ेववम गुि हलोन ेकलो सहरी ठहराय।े 
इसवलय ेअज गु्थन कलो इस प्रकार के वागव्यवहार स ेबचना चावहय ेऔर गरीताजरी के 
सारर्तू अथ ्थ कलो आत्मसात ् कर लेना चावहय ेतावक प्रस्तगुत वस्थवत में वह य गुद्ध 
करी अवनवाय ्थता के प्रवत आश्वस्त (convinced) हलो जाय।े श्रीमद्भगवद्रीता का 
सार यह ह ैवक आत्मा वनत्य ह,ै आत्मा स ेअवतवरक् शषे सब अवनत्य ह ै- यवद 
अज गु्थन इस सत्य कलो आत्मसात ् करके य गुद्ध के ववषय में ववचार करता ह ैतलो उस े
यह समझ में आ जायगेा वक न्यायलोवचत य गुद्ध र्री स्वरीकाय ्थ हलोता ह ैक्ोंवक ्र््थ 
य गुद्ध स्वग ्थ का ि गुला हुआ द्ार ह ै(र्. गरी. 2.32)। 

मिू ्थता तथा ब गुवद्धमत्ता का एक साथ हलोना सधंर्व नहीं ह ैअथा ्थत ् मढू+ता तथा 
पाव्डत्य कदावप एक साथ नहीं रहत।े हा,ँ आत्मा करी वनत्यता का वास्तववक रूप 
स ेज्ान हलोन ेपर कलोई र्री अज गु्थन के समान बातें नहीं करगेा। श्रीगरीताग गुह्य के प्रथम 
श्लोक करी प्रथम पधंवक् का यह अथ ्थ ह ैवक वबना आत्मसात ् करी हुई ब गुवद्धमानों करी 
बातों का य गुवक् के रूप में उपयलोग करना उवचत नहीं ह।ै इसवलय ेइस वस्थवत स े
बचत ेहुए पहले हमें गरीताग गुह्य अथा ्थत ् श्रीमद्भगवद्रीता के सार अथा ्थत ् आत्मा करी 
वनत्यता कलो र्लरी-र्ावँत समझ लेना चावहय।े श्लोक करी अवग्रम पधंवक् में यह बताया 
गया ह ैवक शररीर का कर्री वनवास नहीं हलोता अथा ्थत ् शररीर नश्वर ह,ै यह सदा बना 
नहीं रहता। हमार ेपवू ्थज अब नहीं हैं और हम र्री नहीं रहेंग ेपरन्त गु आत्मा का 
कर्री र्री नाश नहीं हलोता ह।ै आत्मा तलो वत्रकालाबाव्त सत्य ह ैअथा ्थत ् आत्मा 
का वकसरी र्री काल में बा् नहीं हलोता। दूसर ेशब्दों में अात्मा करी सत्ता सदा हरी 
बनरी रहतरी ह।ै जहा ँतक र्रीष्म वपतामह, द्लोणाचाय ्थ आवद करी बात ह ै वजनके 
य गुद्ध में मार ेजान ेकरी वचन्ता अज गु्थन कलो हलो रहरी ह,ै व ेसब तलो श्रीमद्भगवद्रीता के 
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एकादश अध्ाय में ववण ्थत ववराि-्स्वरूप के वचत्रण में मतृ्य गु कलो प्राप्त हलोत ेहुए 
प्रदवश ्थत वकय ेगय ेहैं और र्गवान ् श्रीकृष्ण के द्ारा अज गु्थन कलो यह कहा गया वक 
वह उनका अन्त करन ेमें केवल वनवमत्त बनें। इस प्रकार दुयवो्न के द्ारा पा्डवों 
करी हक़ करी सम्पवत्त छरीन ेजान ेपर जलो य गुद्ध न्यायतः प्राप्त हुआ ह ैउस य गुद्धरूपरी 
कत ्थव्य कम ्थ के प्रवत अज गु्थन कलो तयैार करत ेहुए र्गवान ् श्रीकृष्ण उसस ेकहत ेहैं - 
ह ेअज गु्थन! त गुम्ें र्रीष्म वपतामह आवद के नाश करी वचन्ता करके न्यायलोवचत य गुद्ध स े
ववम गुि नहीं हलोना चावहय ेक्ोंवक यवद आत्मा करी दृवष्ट स ेदिेत ेहलो तलो इनका नाश 
हलो नहीं सकता और यवद इनकलो दहेब गुवद्ध स ेदिेत ेहलो तलो इनमें स ेवकसरी का वनवास 
सदा के वलय ेरह हरी नहीं सकता (म. र्ा. प.ृ 70-71)। दूसर ेशब्दों में आत्मर्ाव 
स ेनाश नहीं ह,ै जगत ् र्ाव स ेवनवास नहीं ह ै(म. र्ा. प.ृ 71)।

आत्मा सत ् तत्त्व ह,ै असत ् जगत ् र्ाव ह।ै इसरी जगत-्र्ाव कलो इव्रियाधं ँदिेतरी 
हैं क्ोंवक य ेबवहम गु्थिरी हैं और बाह्य पदाथ ्थ दिे सकतरी हैं। असत ् का बा्3 हलो जान े
पर केवल सत ् रह जाता ह,ै यह वनवश्त वसद्धान्त ह।ै एक ओर आत्मा में रवत और 
दूसररी ओर जगत ् स ेववरवत - यहरी गरीताजरी का मलू वसद्धान्त ह ै(म. र्ा. प.ृ 72)।

आत्मा करी वनत्यता का ज्ान हलो जान े पर व्यवक् में व्यावहावरक स्तर पर 
शा्रिसमित कत ्थव्य कम ्थ करन ेके प्रवत कत ्थव्यब गुवद्ध उत्पन्न हलोतरी ह ैऔर वह कत ्थव्य 
कम ्थ के प्रवत सजग हलोकर परू ेमनलोयलोग स ेउस कम ्थ कलो करन ेके वलय ेउद्त हलो 
जाता ह।ै आत्मा करी वनत्यता का ज्ान हलोन ेपर कत ्थव्य कम ्थ के प्रवत सजग हलोन े
पर कम ्थ करन ेमें वनष्काम र्ाव करी सधंर्ावना बन जातरी ह।ै वनष्काम र्ाव तथा 
कत ्थव्यब गुवद्ध स ेकम ्थ करना श्रीमद्भगवद्रीता का एक अत्यन्त महत्त्वपणू ्थ उपदशे ह ै
वजस ेवनष्काम कम ्थयलोग के रूप में जाना जाता ह।ै बाबाश्री इसका समथ ्थन करत े
हैं जब व ेयह कहत ेहैं वक 'वबना ज्ान के र्वक् और वनष्कामता नहीं आतरी' (म. 
र्ा. प.ृ 74)। इच्ा, ललोर् तथा क्लो् वत्रक के मलू में इच्ा करी सत्ता हलोतरी ह।ै 
यवद हम कम ्थ के िल करी इच्ा स ेप्रर्ाववत नहीं हलोत ेहैं अथा ्थत ् वबना कम ्थिल करी 
इच्ा के कम ्थ करत ेहैं तलो इस बात करी सधंर्ावना दृढ+ हलो जातरी ह ैवक कत ्थव्य कम ्थ 
करत ेहुए कम ्थ कलो ठरीक ढधंग स ेसम्पादन करन ेमें जलो कौशल चावहय ेउसके प्रवत 
हम सजग रहें। यज्र्ाव स ेवक्या करन ेमें कौशल के प्रवत ध्ान रिन ेका यहरी 
अवर्प्राय ह।ै इसस ेवनष्काम कम ्थयलोग करी सधंर्ावना दृढ+ हलो जातरी ह।ै 

प्रथम श्लोक करी दूसररी प धंवक् 'नवै नाशलो वनवासलो वा कस्यवचवदवत वनवश्तम ्' का 
अथ ्थ दूसर ेप्रकार स ेर्री वकया जा सकता ह ैवजसकरी सधंगवत श्रीगरीताग गुह्य के वद्तरीय 
श्लोक के चत गुथ ्थ चरण 'जन् मतृ्य गुन ्थ तत्त्वतः' स ेर्लरी-र्ावँत बठै जातरी ह।ै हम 

3. ‘बलो्’शब्द के स्थान पर ‘बा्’ शब्द हलोना चावहय ेजसै ेसप ्थ का बा् हलो जान ेपर केवल रस्री हरी रह जातरी ह।ै 
मस्तर्ाष्य में म गुझ ेवत ्थनरी करी अश गुवद्ध प्रतरीत हलोतरी ह।ै 
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सायधंकाल के मन्द प्रकाश में रस्री कलो भ्म स ेसप ्थ समझ लेत ेहैं और ठरीक-ठाक 
प्रकाश के हलो जान ेपर रस्री कलो सहरी ढधंग स ेपहचान कर सप ्थ के भ्म स ेम गुक् हलो 
जात ेहैं। यवद बाद में इस भ्म के ववषय में कलोई हमस ेपछूता ह ैतलो हम उसकलो इस 
प्रकार र्री कह सकत ेहैं वक जलो हमें सप ्थ वदिाई वदया था वह रस्री हरी थरी। ठरीक 
इसरी प्रकार आत्मा का ज्ान हलोन ेपर ज्ानरी कलो यह दृशयमान जगत ् ब्रह्म हरी प्रतरीत 
हलोता ह ैजसै ेसप ्थ के भ्म स ेम गुक् हलोकर भ्म का अन गुर्व करन ेवाले व्यवक् न ेकहा 
था वक सप ्थ रस्री हरी था। इस प्रवक्या कलो शा्रि में 'बा्ायाम ् सामानाव्कर्यम ्' 
के रूप में जाना जाता ह।ै बाबाश्री न ेर्री 'आत्मवचन्तनम ्' के इक्रीसवें श्लोक में यह 
कहा ह ैवक आत्मतत्त्व का ज्ान हलोन ेपर यह जगत ् 'लघ गुरूप' वाला हलो जाता ह।ै 
'लघ गुरूप' शब्द स ेजगत ् का बा् उपलवषित ह।ै प्रकाश हलोन ेपर रस्री का ज्ान 
हलोन ेपर सप ्थ करी प्रतरीवत बाव्त हलो गई थरी। तब हमन ेकहा था वक सप ्थ हरी रस्री 
ह।ै इसरी प्रकार ब्रह्मान गुर्व के अनन्तर सधंसार का बा् हलोन ेजान ेपर साषिात्ार 
सम्पन्न व्यवक् कह सकता ह ैवक यह जगत ् हरी ब्रह्म ह,ै आत्मा ह।ै इस प्रकार यवद 
जगत ् ब्रह्म मान वलया जाता ह ैतलो जगत ् में वकसरी का वनवास (जन्) तथा नाश 
(मतृ्य गु) सधंर्व हरी नहीं ह।ै इस प्रकार ब्रह्म के सधंदर् ्थ में ‘जन् मतृ्य गुन ्थ तत्त्वतः’ 
का इस प्रकार अथ ्थ करना य गुवक्सधंगत हलो जाता ह।ै श्रीमस्तर्ाष्य के पषृ् 97 
पर बाबाश्री के द्ारा र्री इसरी तथ्य का समथ ्थन वकया गया ह:ै "तावत्त्वक दृवष्ट स े
जन्-मरण नहीं ह;ै व्यवहार दृवष्ट स ेजन्-मरण कहा जाता ह।ै आत्मा प्रकृवत स े
असधंग ह,ै अतः इसका जन्-मरण नहीं हलोता। शररीर आवद र्ौवतक हलोन ेस ेमरत े
हैं; आत्मा में र्ौवतकता ह ैहरी नहीं, इसवलय े(यह) मरता नहीं ह।ै जलो जन्ता 
नहीं वह मरता र्री नहीं ह ै- यह वनवश्त ह।ै आत्मा सत ् ह,ै सदा एक रस रहता 
ह।ै शररीर आवद का जन् दिेा जाता ह,ै आत्मा का नहीं।" मस्तर्ाष्य के पषृ् 98 
पर बाबाश्री का कथन अत्यन्त महत्त्वपणू ्थ ह:ै "अज्ानरी कलो जगत ् प्रतरीत हलोता ह।ै 
ज्ानरी के वलय ेमानलो र्वसागर सिू हरी जाता ह,ै मगृतषृ्णा उनकलो नहीं दरीितरी। 
वजसकलो जगत ् हरी नहीं दरीिता उस ेजन्-मरण र्री नहीं दरीि सकता।"                                   

 वम्रयमाणधं वह कलो रषिते ् कलोऽवध्धं हन्त गुमह्थवत।
        असदसवद्ध सत्च्च जन् मतृ्य गुन ्थ तत्त्वतः।।2।।

अन्वय तथा अथ ्थ — कः = कौन, वह = वाक्परूक, वम्रयमाणम ् = मरत ेहुए कलो अथा ्थत ् 
नश्वर शररीर आवद कलो, रषिते ् = बचा सकता ह,ै कः = कौन, अवध्म ् = वजसकलो मारा नहीं 
जा सकता उसकलो (वनत्य आत्मा कलो), हन्त गुम ् = मार, अह्थवत = सकता ह।ै असत ् = अात्मा 
स ेवर्न्न जगत ् आवद, असत ् = सदा न रहन ेवाले, च = और, सत ् = आत्मा, सत ् = वनत्य, 
वह = वनवश्त, जन् = उत्पवत्त, मतृ्य गुः = मौत, तत्त्वतः = वास्तव में, न = नहीं (हैं)। 
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अन गु० :- जलो मरन ेवाला ह ैउसकरी अथा ्थत ् नाशवान ् शररीर करी कौन रषिा कर 
सकता ह?ै अवध् अथा ्थत ् अनश्वर, वनत्य आत्मा कलो कौन मार सकता ह?ै 
अवर्प्राय यह ह ैवक शररीर कलो कलोई बचा नहीं सकता और वनत्य आत्मा का कलोई 
नाश नहीं कर सकता। असत ् असत ् हरी रहता ह ैऔर सत ् सत ् हरी रहता ह।ै 
आत्मा सत ् ह,ै वह असत ् नहीं हलो सकता अथा ्थत ् उसका कर्री अर्ाव नहीं हलो 
सकता और जगत ् कर्री सत ् नहीं हलो सकता अथा ्थत ् तरीनों कालों में उसकरी सत्ता 
नहीं हलोतरी। जन् तथा मतृ्य गु वास्तव में हलोत ेहरी नहीं ह ैक्ोंवक सनातन तत्त्व तलो 
एक आत्मा हरी ह ैउसके प्रसधंग में जन् तथा मतृ्य गु का उलेिि वनरथ ्थक ह।ै।2।।

व्या० :- श्रीगरीताग गुह्य के वद्तरीय श्लोक में र्री अात्मा तथा आत्मा स ेवर्न्न शररीर 
आवद कलो ववषय बनाया गया ह।ै शररीर नाशवान ् ह।ै य गुद्धर्वूम में ववद्मान र्रीष्म 
वपतामह, ग गुरु द्लोणाचाय ्थ, अन्य सर्री सग-ेसम्बन्धरी शररीर के रूप में उपवस्थत 
हैं और नश्वर शररीर करी रषिा कैस ेकरी जा सकतरी ह ै वजसकलो लेकर त गुम इतन े
वचवन्तत हलो? शररीर स ेवर्न्न आत्मा वनत्य ह,ै वह अवध् ह।ै र्गवान ् अज गु्थन कलो 
कहत ेहैं वक त गुम सत ् का हरी वचन्तन करलो। तत्त्वदवश्थयों न ेअसत-्सत ् दलोनों का 
वववचेनात्मक अन्वषेण वकया ह ैऔर सत ् कलो अववनाशरी और आनन्दरूप पाया, 
असत ् कलो अथा ्थत ् शररीर कलो अन्त वाला पाया। य ेमरेा-तरेा रूप वपता, प गुत्र, ्न, 
मकान, शररीर आवद र्ाव सब अन्त वाले हैं और जलो शररीररी ह,ै वजसस ेदहे व्याप्त 
ह ैवह सत-्रूप स ेरहता ह ै(म. र्ा. प.ृ 90)। उसका वकसरी र्री वस्थवत में वकसरी र्री 
प्रकार स ेनाश नहीं वकया जा सकता। श्रीगरीताग गुह्य के प्रथम दलोनों श्लोकों में वनत्य 
तथा अवनत्य के वववके पर बल वदया गया क्ोंवक अज गु्थन इस वववके के अर्ाव में 
हरी कत ्थव्य कम ्थ करन ेस ेपलायन कर रहा ह।ै 

यहा ँयह र्री ध्ान दने ेयलोगय ह ै वक अाध्ावत्मक माग ्थ पर चलन े के यलोगय 
बनन े के वलय े सा्नचत गुष्टय स े सम्पन्न हलोना आवशयक ह ै वजसमें सव ्थप्रथम 
वनत्यावनत्यवववके आता ह।ै इसके अनन्तर वरैागय, सा्नसधंपत ् तथा म गुम गुषि गुत्व 
आत ेहैं। सा्नचत गुष्टय के प्रथम घिक वववके करी अवनवाय ्थता स्पष्ट करन ेके वलय े
प्रस्तगुत श्लोक करी दूसररी प धंवक् में सत ् तथा असत ् करी चचा ्थ ह।ै इसकलो समझन े
का प्रयास करत ेहैं : व्यवहार में सामान्यतया जब हम 'सत्य' शब्द का प्रयलोग 
करत ेहैं तब उसस ेतरीन प्रकार के सत्य समझ ेजात ेहैं। 1. पारमावथ ्थक सत्य, 2. 
व्यावहावरक सत्य तथा 3. प्रावतर्ावसक सत्य। इन तरीनों के क्मशः उदाहरण 
य ेहैं :- 1. आत्मा या ब्रह्म पारमावथ ्थक सत्य या सत ् ह।ै यह तरीनों कालों में 
ववद्मान रहन ेवाला तत्त्व ह।ै 2. दृशयमान जगत ् तथा उसमें हलोन ेवालरी समस्त 
आन ेजान ेवालरी घिनायें व्यावहावरक सत्य हैं। अद्तैदश्थन में व्यावहावरक सत्य 
कलो वमथ्या अथा ्थत ् अवनव ्थचनरीय कहा जाता ह ैक्ोंवक यह ब्रह्मरूप अव्ष्ान पर 
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आरलोवपत ह ैजसै े रस्री पर सप ्थ का, सरीप पर चादँरी का आरलोप हलो जाता ह।ै 
आत्मज्ान हलोन े तक इनकरी सत्ता करी प्रामावणकता बनरी रहतरी ह।ै अात्मा के 
साषिात्ार हलोन ेके अनन्तर सकल दृशयमान जगत ् लघ गुरूप हलो जाता ह ैजसैा 
वक बाबाश्री न ेआत्मवचन्तन के 21वें श्लोक में कहा ह।ै सामान्यतया आत्मज्ान 
हलोन ेके अनन्तर शा्रिोंधं में जगत ् करी त गुलना हाथ में रि ेहुए आवँले स ेकरी जातरी 
ह ैअथा ्थत ् साषिात्ारसधंपन्न व्यवक् के वलय ेयह सधंसार हथलेरी पर रि ेहुए आवँले 
के समान छलोिे रूप वाला हलो जाता ह ैवजसका अवर्प्राय यह ह ैवक आत्मज्ानरी 
के वलय ेजगत ् करी सत्ता के स्थान पर केवल ब्रह्म करी सत्ता हरी अन गुर्वूत का ववषय 
बनतरी ह।ै श्रीमद्भगवद्रीता के दूसर ेअध्ाय के सलोलहवें श्लोक 'नासतलो ववद्त े
र्ावलो नार्ावलो ववद्त े सतः' करी व्याख्ा करत े हुए श्रीशधंकराचाय ्थ शरीतलोष्णावद 
तथा उनके अन गुर्व कलो असत ् (अवनव ्थचनरीय) बता कर कहत े हैं वक उनका 
अवस्तत्व प्रमाणों के द्ारा वसद्ध नहीं वकया जा सकता क्ोंवक जलो सकारण ह ैऔर 
आन-ेजान ेवाला ह ैवह वास्तववक (पारमावथ ्थक) रूप स ेसत्य नहीं हलोता ह।ै हा,ँ 
ब्रह्मसाषिात्ार के अनन्तर हरी दृशयमान जगत ् का बा् हलोता ह।ै इसवलय ेहमें 
चावहय ेवक हम उनकलो सहन करन ेकरी षिमता ववकवसत करें।  जसैा वक र्गवान ् 
श्रीकृष्ण के कथन '....ताधंवस्तवतषिस्व र्ारत' (र्. गरी. 2. 14) का अवर्प्राय ह।ै 
बाबाश्री र्री कहत ेहैं वक जलो व्यवक् शररीर के साथ हलोन ेवाले ववषयों के सम्बन्धों 
कलो सहन कर लेता ह ैवह अमतृ का अव्काररी हलो जाता ह ै(म. र्ा. प.ृ 75)। 
शा्रिों का वनष्कष ्थ यह ह ैवक ब्रह्म स ेअवतवरक् सब कगुछ न सत ् कहा जा सकता 
ह ैऔर न हरी असत।् अद्तै वदेान्त के ग्रन्थों में इस ेवमथ्या कहा गया ह।ै वमथ्या 
का अथ ्थ झठूा नहीं हलोता जसैा वक व्यवहार में सामान्यतया समझा जाता ह ै
प्रत्य गुत वमथ्या का अथ ्थ 'अवनव ्थचनरीय' हलोता ह।ै इसकलो स्पष्ट रूप स ेसमझन ेके 
वलय ेयह जानना र्री उपयलोगरी रहगेा वक अद्तैवदेान्त में भ्म के ववषय कलो र्री 
अवनव ्थचनरीय कहा जाता ह।ै भ्म के ववषय कलो भ्मकाल में हम यह नहीं कह 
सकत ेह ैवक वह नहीं ह ैक्ोंवक भ्मकाल में उसकरी प्रतरीवत हलो रहरी ह ैऔर न हरी 
हम यह कह सकत ेवक भ्म का ववषय सत्य ह ैक्ोंवक भ्म के अव्ष्ान (वजसमें 
भ्म हलो रहा ह ैउसका) का सहरी ज्ान हलोन ेपर भ्म नष्ट हलो जाता ह ैऔर भ्म 
का ववषय नदारद हलो जाता ह।ै सधंसार का र्री वहरी स्वरूप ह।ै रस्री में सप ्थ के 
समान ब्रह्म में सधंसार आरलोवपत ह।ै ब्रह्मान गुर्व के अनन्तर सधंसार वसै ेहरी बाव्त 
हलो जाता ह ैजसै ेरस्री का वास्तववक ज्ान हलोन ेपर सप ्थ का बा् हलो जाता ह ै                                                                                                                                              
3. व्यावहावरक जगत ् के वमथ्यात्व कलो समझान ेके वलय ेसप ्थ, रजत आवद जलो 
दृष्टान्त के रूप में बताय ेगय ेव ेसब प्रावतर्ावसक सत्य के उदाहरण हैं। इसके 
अवतवरक् अलरीक (सत्य) र्री वन्धाप गुत्र, आकाशप गुपिावद के रूप में जाना जाता 
ह।ै अाकाशप गुपि  आवद शब्द तलो हैं परन्त गु इन शब्दों के ज्ान के अनन्तर उन शब्दों 
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स ेप्रतरीत हलोन ेवाला कलोई पदाथ ्थ नहीं ह।ै जसै ेहमन ेयवद 'प गुस्तक' शब्द बलोला तलो 
'प गुस्तक' शब्द के ज्ान के अनन्तर प गुस्तक हमें सामन ेवदिाई दतेरी ह।ै परन्त गु ऐसा 
'वन्धाप गुत्र' शब्द बलोलन ेके बाद प गुस्तक करी तरह वन्धाप गुत्र ज्ान का ववषय नहीं 
बनता। ऐस ेसत्य कलो अलरीक कहा जाता ह ैअथा ्थत ् जलो वकसरी र्री रूप में ह ैहरी नहीं 
वह अलरीक ह।ै ववज्ानवाद के सधंदर् ्थ में अक्सर इसका वज़क् हलोता ह।ै 

बाबाजरी पारमावथ ्थक सत्य तथा व्यावहावरक सत्य में अन्तर समझन ेकरी बात 
वकया करत ेथ।े जब तक ज्ान नहीं हलो जाता तब तक व्यवक् कलो व्यावहावरक सत्य 
कलो ध्ान में रित ेहुए शा्रि के द्ारा वनवददिष्ट, सामावजक वनयम तथा क़ायद-ेकाननू 
वाले माग ्थ पर चलना चावहय।े र्गवान ् श्रीकृष्ण अज गु्थन कलो न्यायलोवचत कत ्थव्य 
कम ्थ य गुद्ध के वलय ेतयैार करन ेके वलय ेआत्मा करी वनत्यता कलो समझा रह ेहैं। 
प्रथम श्लोक में र्री इसरी तथ्य पर बल वदया गया था और प्रस्तगुत श्लोक में र्री अात्मा 
करी सनातन सत्ता कलो समझा रह ेहैं तावक अज गु्थन कलो द्लोणाचाय ्थ आवद करी मतृ्य गु के 
कारण जलो ववषाद हलो रहा ह ैवह उसस ेम गुक् हलो जाय ेऔर जलो र्री न्यायलोवचत कम ्थ 
ह ैउसकलो करन ेमें उस ेवकसरी र्री प्रकार करी कलोई वझझक न हलो।

कत ्थव्यश्वेद्ध कत ्थव्यः सधंग्रामः स्वजनरैवप।
             वनपिषिलो वनम ्थमलो र्तू्वा न्याया्रीशासनस्थवत।्।3।।

अन्वय तथा अथ ्थ — चते ् = यवद, कत ्थव्यः = कत ्थव्य कम ्थ (ह)ै, (तलो) वह = 
वनवश्त रूप स,े न्याया्रीशासनस्थवत ् = न्याया्रीश के आसन पर बठेै हुए 
व्यवक् के समान, वनपिषिः = पषिपातरवहत, वनम ्थमः = ममतारवहत, र्तू्वा = 
हलोकर, स्वजनःै = अपन ेसम्बवन्धयों स,े अवप = र्री, सधंग्रामः = य गुद्ध, कत ्थव्यः = 
करना चावहय।े

अन गु० :- कत ्थव्य तलो करना हरी चावहय।े यवद अपन ेसम्बवन्धयों स ेय गुद्ध करना 
कत ्थव्य पषि में आता ह ैतलो अपन ेललोगों स ेर्री सधंग्राम करन ेमें वहचवकचाना नहीं 
चावहए। आदश्थ न्याया्रीश के द्ारा न्यायालय में वकय े जान े वाले न्याय स े
सम्बद्ध व्यवहार के समान हमें वनपिषि और ममतारवहत हलोकर व्यवहार करना 
चावहय।े।3।।

व्या० :- महार्ारत में एक ऐस ेय गुद्ध का प्रसधंग ह ैवजसमें अपन ेसम्बवन्धयों स े
हरी य गुद्ध करन ेकरी वस्थवत उपवस्थत हलोतरी ह।ै व्यवक् अपनों के जरीवन स ेसम्बवन्धत 
अनके प्रकार करी समस्याओ धं का वनवारण करन ेके वलय ेदूसरों स ेलड+ता ह।ै परन्त गु 
यहा ँतलो अपन ेर्ाई-बन्ध गुओ धं कौरवों स ेहरी य गुद्ध करन ेकरी वस्थवत उत्पन्न हलो गई ह।ै 
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अपन ेवनकि के सम्बन्धरी के मतृ्य गु कलो प्राप्त हलो जान ेपर हमें दुःि हलोता ह।ै अट्ारह 
अषिौवहणरी सनेा वाले इतन ेववशाल य गुद्ध में वजतन ेयलोद्धा अपन ेप्राणों का त्याग 
करेंग ेउसकरी कल्पना करना र्री कवठन ह।ै हा,ँ यवद अपन ेसग-ेसम्बन्धरी अनरीवत 
का माग ्थ अपना लें  और य गुद्ध करी वस्थवत उत्पन्न कर दें तलो कत ्थव्यता करी ब गुवद्ध स ेय गुद्ध 
करन ेके वलय ेमानवसक स्पष्टता चावहय।े र्गवान ् श्रीकृष्ण न ेअज गु्थन करी मानवसक 
अस्पष्टता तथा वकधं कत ्थव्यववमढू+ता कलो दूर करन ेके वलय ेउसका ध्ान आत्मा करी 
वनत्यता करी ओर आकृष्ट वकया क्ोंवक अज गु्थन र्रीष्मवपतामह, ग गुरु द्लोणाचाय ्थ आवद 
कलो य गुद्धर्वूम में अपन ेसमिगुि दिेकर वकधं कत ्थव्यववमढू+ हलो गया था क्ोंवक उसके 
ववचार में वपतामह आवद पर बाण स ेआघात करना ठरीक नहीं ह ैक्ोंवक व ेअपन े
बड+े हैं, सम्बन्धरी हैं, आदरणरीय हैं जसैा वक श्रीमद्भगवद्रीता के इस श्लोक में व्यक् 
वकया गया ह ै:-

कथधं र्रीष्ममहधं सधंख् ेद्लोणधं च म् गुसदून।
                   इष गुवर्ः प्रवतयलोत्सावम पजूाहा ्थववरसदून।। र्. गरी. 2.4

"ह ेम् गुसदून ! मैं य गुद्धर्वूम में वकस प्रकार बाणों स ेर्रीष्मवपतामह तथा ग गुरु 
द्लोणाचाय ्थ स ेय गुद्ध करँूगा क्ोंवक ह ेअवरसदून ! व ेदलोनों हरी मरे ेवलय ेपजूनरीय हैं।"

 अज गु्थन अपन ेमानवसक ववभ्म और अपनरी वकधं कत ्थव्यववमढू+ता कलो अगले पद् 
में प्रकि कर रहा ह ै:-

  न चतैवद्द्ः कतरन्नलो गररीयलो यद्ा जयमे यवद वा नलो जयये गुः।
यानवे हत्वा न  वजजरीववषामस्तऽेववस्थताः प्रम गुि े्ात ्थराष्ट्राः।। र्. गरी. 2.6

"हम यह नहीं जानत ेहैं वक य गुद्ध करन ेऔर य गुद्ध न करन े- इन दलोनों ववकल्पों में 
स ेहमार ेवलय ेकौनसा ववकल्प श्येस्र ह?ै अथवा इसका र्री हमें ज्ान नहीं ह ै
वक उन्ें हम जरीतेंग ेया व ेहम पर ववजय प्राप्त करेंग।े वजनकलो मारकर हम जरीना 
र्री नहीं चाहत ेहैं व ेहमार ेअपन े्तृराष्ट्र के प गुत्र हमार ेसामन ेय गुद्ध करन ेके वलय े
िडे+ हुए हैं।"

इस प्रकार करी अस्पष्टता का आक्मण तर्री हलोता ह ै जब व्यवक् तावत्त्वक 
वसद्धान्तों स ेअनवर्ज् हलोता ह।ै इसरी अनवर्ज्ता के कारण, इस प्रकार के अज्ान 
के कारण वह अपनरी उन बातों कलो सहरी मानन ेलगता ह ैजलो ऊपररी तौर पर 
उसकलो ठरीक लगतरी हैं, व्यवहार में वजनका प्रचलन अव्क हलोता ह।ै उदाहरण के 
वलय ेममता के कारण उस ेइस बात का ध्ान नहीं आ रहा ह ैवक र्रीष्मवपतामह, 
द्लोणाचाय ्थ आवद दुयवो्न के पषि में य गुद्ध करन ेके वलय ेतनैात हैं वजस दुयवो्न न े
उनके अव्कार करी र्वूम, सधंपवत्त आवद का अन्यायपणू ्थ तररीके स ेअव्ग्रहण कर 
वलया था। शररीर करी अवनत्यता तथा आत्मा करी वनत्यता के वववके का ज्ान हलोन े
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पर शररीरों कलो दिेकर अज गु्थन के मन में जलो ममत्व जाग रहा था वह उसस ेऊपर 
उठ कर कत ्थव्यताब गुवद्ध स ेय गुद्ध कलो करन ेके वलय ेउद्त हलो रहा ह ैक्ोंवक यह य गुद्ध 
दुयवो्न न ेअत्यन्त कगुररीवतपणू ्थ ढधंग स ेपा्डवों पर थलोपा ह।ै र्गवान ् श्रीकृष्ण 
अवग्रम श्लोक में शररीर करी नश्वरता अज गु्थन कलो समझा रह ेहैं:-

दवेहनलोऽवमिन्यथा दहे ेकौमारधं यौवनधं जरा।
                 तथा दहेान्तरप्रावप्त्धीरस्तत्र न म गुह्यवत।। र्. गरी. 2. 13

"जसै े दहेरी (आत्मा) के इस शररीर में बचपन, जवानरी तथा ब गुढ+ापा घवित हलोता 
ह ैवसै ेहरी जरीवात्मा कलो अन्य दहे करी प्रावप्त हलोतरी ह।ै इस ववषय में ्रीर प गुरुष 
मलोवहत नहीं हलोता ह।ै"

जब अज गु्थन दूसर ेअध्ाय के सातवें श्लोक में वशष्यर्ाव स ेअत्यन्त ववनम्रतापवू ्थक 
र्गवान ् श्रीकृष्ण स ेववनय करगेा तब व ेउसकलो परम वाञ्छनरीय उपदशे देंग े:-

       काप ््थ यदलोषलोपहतस्वर्ावः पचृ्ावम त्वाधं ्म ्थसधंमढूचतेाः।
       यचे्छयः स्यावन्नवश्तधं ब्रवूह तन् ेवशष्यस्तऽेहधं शाव् माधं त्वाधं प्रपन्नम।्। 
"कायरता के कारण मरेा स्वर्ाव डगमगा गया ह ैतथा ्म ्थ के ववषय में म गुझ े

मवतभ्म हलो रहा ह।ै इसवलय ेमैं आपस ेपछूता हँ जलो वनवश्तरूप स ेमरे े वलय े
कल्याणकाररी हलो वह म गुझ ेबताइय।े आपकरी शरण में आए हुए इस वशष्य कलो 
वशषिा दरीवजय।े"

श्रीमद्भगवद्रीता के चौथ ेअध्ाय के 34वें श्लोक में र्गवान ् के द्ारा बताए गय े
ढधंग स ेहरी अज गु्थन न ेश्रीकृष्ण स ेस्वयधं कलो वशषिा दने ेकरी प्राथ ्थना करी :-

    तवद्वद्ध प्रवणपातने पवरप्रश्ने सवेया।
             उपदके्ष्यवन्त त ेज्ान धं ज्ावननस्तत्त्वदवश्थनः।।

"द्डवत ् प्रणाम करके, सवेा र्ाव स ेतथा सरलतापवू ्थक प्रश् करन ेपर तत्त्व कलो 
जानन ेवाले ज्ानरी महात्मा त गुमकलो तत्त्वज्ान का उपदशे देंग।े"

अज गु्थन के द्ारा ववनम्रतापवू ्थक प्रश् करन ेपर र्गवान ् श्रीकृष्ण न ेअज गु्थन कलो 
आत्मतत्त्व के स्वरूप का उपदशे वदया वजसके श्वण के अनन्तर आत्मा करी 
वनत्यता तथा उपाव्रूप शररीर करी अवनत्यता के वचन्तन के पवरणामस्वरूप 
कत ्थव्यताब गुवद्ध के जागतृ हलोन ेपर व्यवक् कत ्थव्यकम्थ करन ेकरी ओर प्रवेरत हलोता 
ह।ै कत ्थव्य कम ्थ के प्रवत कत ्थव्यताब गुवद्ध का क्ा महत्त्व ह?ै इस महत्त्व का ज्ान 
करात ेहुए बाबाश्री आदश्थ न्याया्रीश का दृष्टान्त दकेर हमें वसै ेहरी समझा रह ेहैं 
जसै ेर्गवान ् श्रीकृष्ण अज गु्थन कलो ववषाद करी अवस्था स ेबाहर वनकालन ेके वलय े
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आत्मा करी वनत्यता का ज्ान करा कर सम्बवन्धयों के मलोह स ेम गुक् कर रह ेहैं तावक 
वह वनपिषि हलोकर य गुद्ध के ववषय में ववचार कर।े न्यायसम्बन्धरी आचारसधंवहता 
के वनयमों में आस्था रिन े वाले न्याया्रीश अपन े सम्बवन्धयों के द्ारा वकय े
गय ेअपरा् के आ्ार पर वबना वकसरी र्दे-र्ाव के पषिपातरवहत हलोकर अपन े
सम्बवन्धयों के वलय ेर्री द्ड का प्राव्ान करत ेहैं। ठरीक इसरी प्रकार न्याया्रीश 
के आचरण के समान एक मलोहरवहत वववकेरी व्यवक् कत ्थव्य कम ्थ के प्रवत अपन े
आचरण कलो पषिपातरवहत बनाय ेरि ेजबवक उस कत ्थव्य कम ्थ में यह स्पष्ट हलो वक 
सम्बवन्धयों करी र्वूमका अन्यायपणू ्थ ह।ै इस प्रकार के आचरण का अभ्ास हलोन े
पर व्यवक् के जरीवन में कर्री ऐसरी वस्थवत उत्पन्न हरी नहीं हलोगरी वजसमें उस ेववषाद 
स ेग्रस्त हलोन ेके कारण कत ्थव्य स ेपराङ् गुि हलोना पडे+। यह एक मनलोवजै्ावनक 
सत्य ह ै वक मानवसक अवसाद के कारण व्यवक् में काम करन ेकरी तवनक र्री 
इच्ा नहीं रहतरी। उसके हाथ पावँ िूल जात ेहैं। अज गु्थन करी र्री ऐसरी वस्थवत हलो 
गई थरी जसै ेवक इन श्लोकों में ववण ्थत ह ै:-            
                  सरीदवन्त मम गात्रावण म गुिधं च पवरश गुष्यवत।
                  वपेथ गुश् शररीर ेम ेरलोमहष ्थश् जायत।े। र्. गरी. 1.29
                  गा्डरीवधं स्धंसत ेहस्तात्त्वक ्चवै पवरदह्यत।े

       न च शक्लोर्वस्थात गुधं भ्मतरीव च म ेमनः।। वहरी, 1.30.            
"मरे ेअधंग वशवथल हलो रह ेहैं और मरेा म गुि सिूा जा रहा ह।ै मरे ेशररीर में कम्पन 

हलो रहा ह ैतथा रोंगिें  िडे+ हलो रह ेहैं। हाथ स ेगा्डरीव ्न गुष विसल कर वगर रहा 
ह।ै त्वचा र्री जल रहरी ह।ै मरेा मन भ्वमत हलो रहा ह।ै इसवलय ेमैं िड +ा हलोन ेमें 
र्री समथ ्थ नहीं हँ।"
यवद वचत्त मलोहग्रस्त नहीं ह ैऔर वनत्यावनत्य का वववके हलोन ेके कारण स्पष्टता 

ह ैतलो ऐसरी अवाञ्छनरीय दुःिद वस्थवत करी कलोई सधंर्ावना हरी नहीं रहगेरी। ऐसरी 
वस्थवत में कम ्थ वकस प्रकार स ेकरना चावहय े- इस प्रवक्या कलो बाबाश्री अवग्रम 
श्लोक में बहुत हरी अच् ेढधंग स ेसमझा रह ेहैं :

कौशलेन वक्या काया ्थ यज्र्ावान्गुगुम गुषि गुणा।
       मायाचक्धं  वववततेत मायाऽवक्यधं ववयलोजयते।्।4।।

अन्वय तथा अथ ्थ — म गुम गुषि गुणा = मलोषि के इच्छुक व्यवक् के द्ारा, यज्र्ावात ् 
= यज् के र्ाव स,े कौशलेन = कगुशलतापवू ्थक अथा ्थत ् समत्वब गुवद्ध स,े वक्या = 
कम ्थ, काया ्थ = करी जानरी चावहय,े मायाचक्म ् = माया का चक् (काय ्थ), वववततेत 
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= चलता हरी रहता ह,ै माया = प्रकृवत, अवक्यम ् = जलो व्यवक् कम ्थ स ेववम गुि ह ै
उसकलो, ववयलोजयते ् = ववशषे रूप स ेवक्या में लगा दतेरी ह ैअथा ्थत ् उस ेवनव्रिय 
नहीं बठैन ेदतेरी।

अन गु० :- मलोषि के इच्छुक व्यवक् कलो यज् करी र्ावना स ेय गुक् हलोकर कगुशलतापवू ्थक 
अथा ्थत ् समत्वब गुवद्ध स ेय गुक् हलोकर कम ्थ करना चावहय।े मायाचक् घमूता (हरी) 
रहता ह ैऔर जलो व्यवक् कम ्थ न करन ेमें आसक् हलोता ह ैउस ेमाया ववशषेरूप स े
कम ्थ में लगा दतेरी ह।ै (चत गुथ ्थ चरण का यह र्री अथ ्थ हलो सकता ह ैवक जलो व्यवक् 
नषै्कर््थ अथा ्थत ् ब्रह्म में प्रवतवष्त हलो गया ह ैउस व्यवक् कलो माया अपन ेस ेपथृक ्
कर दतेरी ह,ै उस ेअपन ेस ेम गुक् कर दतेरी ह)ै।।4।।

व्या० :- ववषाद करी वस्थवत में व्यवक् वनव्रिय सा हलो जाता ह।ै एक स्थान 
पर पड+ा रहता ह।ै हाथ-परै सब वशवथल हलो जात े हैं। शररीर के स्वास्थ्य कलो 
ठरीक रिन ेवालरी वक्याए ँदुब ्थल हलो जातरी हैं और उत्ाह बढ+ान ेवाले कैवमकल 
(serotonin) आवद कम हलो जात ेहैं। मनलोदशा इतनरी वबगड+ जातरी ह,ै इतनरी 
असहनरीय हलो जातरी ह ैवक व्यवक् में अपन ेआप कलो मारन ेतक का ववचार आन े
लगता ह।ै अज गु्थन कलो र्री यह हरी अव्क कल्याणकाररी लगता था वक ्तृराष्ट्र के 
प गुत्र वनहत् ेउसकलो रण में मार दें।

यवद मामप्रतरीकारमश्रिधं श्रिपाणयः।
                     ्ात ्थराष्ट्रा रण ेहन्य गुस्तन् ेषिमेतरधं र्वते।्। र्. गरी. 1. 46

"यवद सामना न करन ेवाले तथा श्रिहरीन म गुझकलो श्रि हाथ में वलय े्तृराष्ट्र के 
प गुत्र रण में मार दें तलो मरे ेवलय ेयह अव्क कल्याणकाररी हलोगा।"

 ऐसरी दुरवस्था के समय यवद कलोई ब गुवद्धमान ् तथा वववकेरी सत्प गुरुष वमल जाता ह ैतलो 
यह ववषादग्रस्त व्यवक् के वलय ेबहुत हरी बड+ा सहारा हलोता ह।ै अज गु्थन कलो ऐसरी वस्थवत 
स ेउबारन ेके वलय ेर्गवान ् श्रीकृष्ण गरीताजरी का उपदशे दने ेके वलय ेय गुद्धर्वूम में 
उपवस्थत थ।े बाबा श्रीमस्तरामजरी ऐस ेमहाप गुरुष थ े वजन्ोंन ेश्रीमद्भगवद्रीता कलो 
अपन ेजरीवन में वजया। उनका अत्यन्त वरैागयपणू ्थ जरीवन वनःसन्दहे गरीताजरी के 
उपदशेों कलो चवरताथ ्थ करता था। व ेआत्मसाषिात्ारसम्पन्न महाप गुरुष थ।े इसवलय े
उनके द्ारा जलो सार करी बातें उनकरी रचनाओ धं में प्रवतपावदत हैं व ेवनवश्त रूप स े
मलोहमाया के कारण सधंसार में वलप्त व्यवक् के वलय ेएक बहुत बड+ा सम्बल हैं। ऐस े
वसद्ध प गुरुषों का साधंवनध् या उनकरी रचनाओ धं में प्रवतपावदत वसद्धान्तों स ेअच्ा 
पवरचय वकसरी अन्य प्रकार के साधंसावरक सहयलोग स ेवनवश्त रूप स ेअव्क श्येस्र 
ह ैक्ोंवक उनकरी य ेरचनाएधं उनके अन गुर्व स ेआववर्ू ्थत हुईं। 
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 वनत्यावनत्य का वववके हलोन ेपर कत ्थव्यब गुवद्ध स ेकम ्थ करन ेकरी प्ररेणा पवू ्थ श्लोक 
में दरी गई। अब इस श्लोक में कम ्थ का कैस ेअन गुष्ान वकया जाय े- यह समझात े
हैं। यज् करी र्ावना के अन गुप्रावणत हलोकर कम ्थ का कगुशलतापवू ्थक अन गुष्ान करना 
चावहय।े कौशल का अथ ्थ ह ैसमत्वब गुवद्ध तलो 'कौशलेन वक्या काया ्थ' का अथ ्थ हुआ 
'समत्वब गुवद्ध के साथ कम ्थ करना चावहय'े। कत ्थव्य कम ्थ करत ेहुए इस बात पर 
ध्ान नहीं हलोना चावहय ेवक सिलता वमलेगरी या नहीं अथा ्थत ् वसवद्ध तथा अवसवद्ध 
दलोनों अवस्थाओ धं के प्रवत समर्ाव रित ेहुए परू ेमन स ेकाय ्थ करना समत्वब गुवद्ध स े
य गुक् हलोकर काय ्थ करना हरी कगुशलतापवू ्थक कम ्थ करना हलोता ह।ै िल कलो ईश्वर कलो 
अवप ्थत करत ेहुए काय ्थ करना हरी यज्र्ाव स ेकाय ्थ करना ह।ै इस प्रकार कममों का 
अन गुष्ान करन ेस ेव्यवक् का अन्तःकरण श गुद्ध हलोता ह ैऔर वह मलोषि का अव्काररी 
बन जाता ह ैक्ोंवक श गुद्ध अन्तःकरण में हरी ज्ानलोदय हलोता ह।ै बाबाश्री का यह 
अवर्प्राय इस श्लोक में प्रय गुक् 'म गुम गुषि गुणा' शब्द के प्रयलोग स ेप्रकि हलोता ह।ै

दूसररी प धंवक् का अथ ्थ समझन ेके वलय ेववषाद करी वस्थवत वाले व्यवक् करी ऊपर 
बताई गई अवस्था कलो ध्ान में रिना य गुवक्सधंगत हलोगा। ववषादग्रस्त व्यवक् सब 
कगुछ छलोड+कर वनव्रिय हलो जाता ह ैजसै ेअज गु्थन करी हलोन ेवालरी वस्थवत गरीताजरी में 
ववण ्थत करी गई ह।ै श्रीकृष्ण अज गु्थन कलो कहत ेहैं वक यह सधंर्व नहीं ह ैवक कलोई र्री 
व्यवक् वबना कम ्थ के रह सके :- 

 न वह कवश्त्क्षणमवप जात गु वतष्त्यकम्थकृत।्
                  काय ्थत ेह्यवशः कम ्थ सव ्थः प्रकृवतजगै गु्थणःै।। र्. गरी. 3.5. 

"कलोई र्री व्यवक् कर्री एक षिण के वलय ेर्री कम ्थ वकय ेवबना नहीं रह सकता 
क्ोंवक सर्री प्राणरी परवश हलोकर प्रकृवत स ेउत्पन्न सत्त्व, रज तथा तम - इन तरीन 
ग गुणों के द्ारा कम ्थ में प्रवतृ्त कर हरी वदय ेजात ेहैं।"

ठरीक उसरी प्रकार बाबा श्रीमस्तरामजरी प्रस्तगुत श्लोक करी अवग्रम पधंवक् में 
दृढ+तापवू ्थक कहत ेहैं वक माया का चक् तलो घमूता हरी रहता ह ैअथा ्थत ् यह कर्री 
र्री रुकता नहीं ह।ै इसरीवलय ेकलोई र्री व्यवक् र्ले हरी यह वनश्य कर ले वक वह 
कलोई र्री काम नहीं करगेा, माया उस व्यवक् कलो र्री ववशषे रूप स ेकम ्थ करन ेमें 
लगा हरी दतेरी ह।ै ऐसा ऊपर उदृ्धत गरीताजरी के श्लोक में र्री वनवददिष्ट वकया गया 
ह।ै 'ववयलोजयते ्' वक्यापद में 'वव' उपसग ्थ का प्रयलोग वकया गया ह।ै प्रायः इस 
वक्यापद का अथ ्थ हलोता ह ै 'अलग करना'। इस अथ ्थ कलो ध्ान में रिकर हरी 
कलोष्क में इसरी प्रकार स ेअन गुवाद वकया गया ह ै वजसका अवर्प्राय यह ह ै वक 
माया अथा ्थत ् प्रकृवत प गुरुष कलो र्लोग तथा अपवग ्थ दलोनों प्रदान करतरी ह ैऔर जब 
व्यवक् नषै्कर््थ में प्रवतवष्त हलो जाता ह ैअथा ्थत ् ब्रह्म में प्रवतवष्त हलो जाता ह ैतब 
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प्रकृवत ब्रह्मान गुर्व के अनन्तर साषिात्ारसम्पन्न व्यवक् कलो अपन ेस ेअलग कर 
दतेरी ह ैअथा ्थत ् व्यवक् कलो अज्ान स ेम गुक् करके मलोषि प्राप्त करा दतेरी ह।ै लेवकन 
श्रीमद्भगवद्रीता में जलो प्रसधंग चल रहा ह ैउसके अन गुरलो् स े'ववयलोजयते ्' में प्रय गुक् 
'वव' उपसग ्थ का ववयलोग, पथृक ्अथ ्थ न करके, 'ववशषे रूप स'े अथ ्थ वकया गया 
ह।ै इस प्रकार 'ववशषेरूप स ेवनयलोवजत कर दतेरी ह'ै - यह अथ ्थ कर लेना चावहय।े 
अन गुवाद में प्रदत्त पहला अथ ्थ श्रीमद्भगवद्रीता के सधंदर् ्थ कलो ध्ान में रिकर वकया 
गया ह।ै यह य गुवक्सधंगत र्री लगता ह ैक्ोंवक बाबाश्री र्री यहरी कहत ेथ े"माया 
अवक्य कलो बलात ् कम ्थ में लगा दगेरी, उसकलो कम ्थ तलो करना हरी हलोगा।"4 यह 
ववचार इस तथ्य स ेऔर र्री समवथ ्थत हलो जाता ह ै वक र्गवान ् श्रीकृष्ण अज गु्थन 
कलो ववस्तारपवू ्थक कम ्थयलोग स ेपवरचय करात ेहैं। श्रीमद्भगवद्रीता के पहले छः 
अध्ायों में प्र्ानतया कम ्थयलोग के स्वरूप का प्रवतपादन हुआ ह।ै 

जब मन का वनग्रह करत ेहुए वनष्काम कम ्थयलोग का उपदशे श्रीकृष्ण अज गु्थन कलो 
द ेरह ेहैं तब अज गु्थन उनस ेववनयपवू ्थक पछूता ह ैवक मन का वनयन्त्रण कैस ेवकया 
जाय ेक्ोंवक यह तलो अत्यन्त चधंचल ह ैऔर इसका वनग्रह करना वाय गु कलो वनयवन्त्रत 
करन ेके समान कवठन ह।ै र्गवान ् श्रीकृष्ण अज गु्थन कलो प्रमेपवू ्थक समझात ेहैं :-

असधंशयधं महाबाहलो मनलो दुवन ्थग्रहधं चलम।्
                    अभ्ासने त गु कौन्तये वरैागयणे च गहृ्यत।े। र्. गरी. 6.35

"ह ेमहाबाहलो ! वनःसन्दहे मन अत्यन्त चधंचल ह ैऔर बहुत हरी म गुवशकल स ेकाब ू
में आन ेवाला ह।ै विर र्री ह ेकगुन्तरीप गुत्र अज गु्थन ! यह मन अभ्ास तथा वरैागय स े
वश में आ जाता ह।ै"

मन के श गुद्ध हलो जान ेपर तथा उसके र्लरी-र्ावँत वश में आ जान ेपर व्यवक् 
यलोग-माग ्थ पर चलन ेका अव्काररी हलो जाता ह।ै परन्त गु विर र्री उस ेसिलता 
तथा असिलता करी वचन्ता वकय ेवबना वववकेपवू ्थक परमात्मा करी प्रसन्नता के वलय े
हरी कम ्थ का अन गुष्ान करत ेरहना चावहय।े कगुशलतापवू ्थक यज्र्ाव स ेकम ्थ करन े
पर सा्क म गुवक् का अव्कार प्राप्त कर लेता ह ैक्ोंवक इस प्रकार कम ्थ माग ्थ पर 
चलत ेहुए व्यवक् का अन्तःकरण अत्यन्त श गुद्ध हलो जाता ह।ै इस अवस्था करी प्रावप्त 
हलोन ेपर जब सा्ना में व्यापतृ व्यवक् के मन में लक्ष्य करी प्रावप्त के वलय ेउत्ि 
इच्ा जग जातरी ह ैतब श्रीगरीताग गुह्य का अवग्रम श्लोक प्रासधंवगक हलो जाता ह ै:- 

यलोगलो ज्ानने स्याद ्य गुक्लो ज्ान धं यलोगने सधंववशते।्
  र्रू् गु्थवलोवच्च सव ्थत्र प्रश्ात ् तयलोव्य ्थववस्थवतः।।5।।

4. श्रीरमशेचन्द पालरीवाल के द्ारा र्जे ेगय ेगरीताग गुह्य के वहन्दरी अन गुवाद स ेउदृ्धत। 
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अन्वय तथा अथ ्थ — यलोगः = कम ्थयलोग, ज्ानने = ज्ान के साथ, य गुक्ः = 
सम्बद्ध, स्यात ् = हलोना चावहय,े यलोगने = यलोग स,े ज्ानम ् = ज्ान में, सधंववशते ् = 
प्रवशे करना चावहय,े सव ्थत्र = सब जगह, र्रू् गु्थवलोवच्च = र्वूम तथा अन्तवरषि के 
समान, प्रश्ात ् = सद् गुरु के समषि प्रश् रिन ेस,े तयलोः = यलोग तथा ज्ान दलोनों का 
व्यववस्थवतः = समा्ान हलो जाता ह।ै

अन गु० :- कम ्थयलोग ज्ान स ेय गुक् हलोना चावहय ेअथा ्थत ् व्यवक् कलो समझ तथा 
वववके के साथ कम ्थ सम्पन्न करन ेचावहय।े वववके स ेशा्रिवववहत कममों कलो करत े
हुए व्यवक् का अन्तःकरण श गुद्ध हलोता ह ैऔर वह ज्ान का अव्काररी बन जाता 
ह।ै इस प्रकार कम ्थयलोग स ेवह ज्ान में प्रवशे करता ह।ै यलोग तथा ज्ान करी वस्थवत 
पवृथवरी तथा अन्तवरषि करी तरह हलोतरी ह ैअथा ्थत ् वजस प्रकार अन्तवरषि पवृथवरी पर 
विका हुआ प्रतरीत हलोता ह ैउसरी प्रकार ज्ान र्री सामान्यतया वववकेपवू ्थक वकय े
हुए शा्रिवववहत कममों पर आ्ावरत हलोता ह।ै यह ग गुरु अथवा साषिात्ारसम्पन्न 
महाप गुरुष के समषि वकय ेगय ेप्रश् स ेव्यववस्थत हलोता ह ैवक सा्क कम ्थ के द्ारा 
परम्परा स ेमलोषि का अव्काररी ह ैअथवा सरी्ा ज्ान स ेहरी म गुवक् प्राप्त कर सकता 
ह।ै इस ववषय में जब म गुम गुषि गु महाप गुरुष स ेप्रश् करता ह ैतब व ेइसकरी व्यवस्था 
करत ेहैं वक वह कम ्थमाग ्थ के द्ारा अपन ेलक्ष्य कलो वसद्ध कर ेया सरी् ेज्ान पर चल 
कर परमप गुरुषाथ ्थ करी प्रावप्त कर।े

व्या० :- पहले प्रकावशत अध्ात्मस ग्ु ा स ेहरी अन गुवाद के अधंश करी लगर्ग 
प गुनराववृत्त करी गई ह ैपरन्त गु यह पद् व्याख्ासापषेि ह।ै यलोग तथा ज्ान शब्दों 
के अथ ्थ क्ा हैं? इसके वलय ेश्रीमद्भगवद्रीता के 12वें अध्ाय के 12वें श्लोक के 
माध्म स ेइन शब्दों के अथ ्थ कलो स्पष्ट करना उवचत हलोगा। वह श्लोक यह ह ै:-

 श्येलो वह ज्ानमभ्ासाज्जानाद ्ध्ानधं वववशष्यत।े
  ध्ानात्म्थिलत्यागस्तागाच्ावन्तरनन्तरम।्।

"अभ्ास स ेज्ान वनवश्त रूप स ेउतृ्ष्ट ह।ै ध्ान ज्ान स ेबढ +कर ह।ै ध्ान करी 
त गुलना में कम ्थ के िल का त्याग अव्क वववशष्ट ह।ै कम ्थ के िल के (अात्यवन्तक) 
त्याग के अनन्तर शावन्त करी प्रावप्त हलो जातरी ह।ै"
गरीताजरी के प्रस्तगुत श्लोक में ज्ान का अथ ्थ हःै आप्त प गुरुष स ेआत्मा के अवस्तत्व 

के श्वण के पश्ात ् य गुवक्यों के द्ारा आत्मा करी सत्ता का वनश्य हलो जाना। यह 
बौवद्धक ज्ान ह,ै आन गुर्ववक नहीं। आत्मा कलो जानन ेके वलय ेजलो हम प गुनः-प गुनः 
आप्तप गुरुष स ेआत्मा के ववषय में स गुनत ेहैं अथा ्थत ् स गुनन ेका अभ्ास करत ेहैं उस 
श्वण स ेय गुवक्यों द्ारा आत्मा का वनवश्त ज्ान उतृ्ष्ट ह।ै श्वण तथा य गुवक्यों स े
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उपलब्ध वनवश्त ज्ान स ेवनवदध्ासनरूप ध्ान अव्क वववशष्ट हलोता ह ैक्ोंवक 
सत्ारपवू ्थक दरीघ ्थकाल तक ध्ान का सतत अभ्ास साषिात्ार करी प्रावप्त में बहुत 
सहायता करता ह।ै वनवदध्ासन स ेर्री अव्क उतृ्ष्ट स्वरूप कम ्थिल के त्याग 
का हलोता ह ैक्ोंवक श् गुवत तथा मिवृत के ग्रन्थों में कामनाओ धं के त्याग करी महतरी 
प्रशधंसा करी गई ह ैक्ोंवक त्याग स ेहरी म गुम गुषि गुओ धं न ेअमतृत्व करी प्रावप्त करी ह ै:-
         त्यागनेकेै अमतृत्वमानश गुः। तवैत्तररीयार्यक, 10.12.28 (श् गुवत)
        यदा सवते प्रम गुच्न्त ेकामा यऽेस्य हृवद वश्ताः। 
        अथ मत्यवोऽमतृलो र्वत्यत्र ब्रह्म समश् गुत।े। कठलोपवनषद,् 2.3.14 (श् गुवत)
"जब परम तत्त्व के वजज्ास गु के हृदय में रहन ेवालरी सकल कामनाएधं छूि जातरी 

हैं उस समय मरण्मा ्थ अमर हलो जाता ह।ै इस शररीर में हरी ब्रह्म कलो प्राप्त कर 
लेता ह।ै" 

             प्रजहावत यदा कामान ् सवा ्थन ् पाथ ्थ मनलोगतान।्
            आत्मन्यवेात्मना त गुष्टः वस्थतप्रज्स्तदलोच्त।े। र्. गरी. 2.55 (मिवृत)
"ह ेपाथ ्थ ! वजस समय यह म गुम गुषि गु हृदय में वस्थत समस्त इच्ाओ धं कलो र्लरी-

र्ावँत छलोड+ दतेा ह ैऔर अपन ेआप हरी अपन ेस ेसधंत गुष्ट रहता ह।ै तब वह वस्थतप्रज् 
कहा जाता ह।ै"

इन उद्धरणों के प्रकाश में श्रीगरीताग गुह्य के श्लोकाधंश 'यलोगलो ज्ानने स्याद ्य गुक्ः' 
का अथ ्थ इस प्रकार वकया जा सकता ह ै"श्वण के पश्ात ् य गुवक्यों के द्ारा आत्मा 
के ववषय में वनवश्त ज्ान स ेय गुक् तथा िल करी कामना स ेरवहत हलोकर समत्वब गुवद्ध 
स ेकत ्थव्य कममों का अन गुष्ान करना चावहय।े" यहा ँज्ान में ततृरीया ववर्वक् का 
प्रयलोग सा्न के अथ ्थ में मान कर ऐसा अथ ्थ वकया गया ह5ै। यवद ज्ान यहा ँलक्ष्य 
के रूप में वलया जाता ह ैतलो ज्ान का अथ ्थ परमात्मा के साथ एकरीर्ाव हलोगा जसैा 
वक आग ेस्पष्ट वकया जा रहा ह।ै 

 'ज्ान धं यलोगने सधंववशते ्' इस श्लोकाधंश में 'ज्ान' शब्द का अथ ्थ यह वकया जा 
सकता ह ै"कतृ ्थत्व के अवर्मान स ेऊपर उठ कर सवच्चदानन्दस्वरूप परमात्मा के 
साथ एकरीर्ाव में वस्थत रहना।" वनष्काम कम ्थ करत ेहुए दरीघ ्थकालरीन अभ्ास स े
जब अन्तःकरण अत्यन्त वनम ्थल हलो जाता ह ैतब ऐसरी वस्थवत शरीघ ्थ हरी उत्पन्न हलो  
जातरी ह ैऔर सा्क के अन्तःकरण में सतत शावन्त करी वस्थवत बनरी रहतरी ह।ै  

श्रीगरीताग गुह्य के श्लोक करी पधंवक् 'र्रू् गु्थवलोवच्च सव ्थत्र प्रश्ात ् तयलोव्य ्थववस्थवतः।' 
अव्क मरीमाधंसा करी अपषेिा करतरी ह ै क्ोंवक इस श्लोक के अधंश 'र्रू् गु्थवलोवच्च' 
5. ज्ान स ेयलोग य गुक् हलो जाए, तलो यलोग ज्ानस्वरूप हरी हलो जाता ह।ै सद् गुरुवाणरी, प.ृ 147. 
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के प्रसधंग में बाबाश्री न े स्वामरी रा्ारमणजरी स े यह कहा था वक ब्रह्मसतू्र के 
'द् गुभ्ायतनाव्करण' स े इसकरी सधंगवत बठैाई जा सकतरी ह।ै अन गुवाद के 
अन्तग ्थत जलो अथ ्थ वकया गया ह ैवह र्री सन्तलोषजनक प्रतरीत हलोता ह।ै वह सतू्र 
यह ह:ै 'द् गुभ्ाद्ायतनधं स्वशब्दात ्' ब्रह्मसतू्र 1.3.1 वजसके सन्दर् ्थ में र्गवत्पाद 
श्रीशधंकराचाय ्थ न ेम ग्ु डकलोपवनषद ्का यह मन्त्र उदृ्धत वकया ह:ै यवमिन्ौः पवृथवरी 
चान्तवरषिमलोतधं मनः सह प्राणशै् सव्वः। तमकेधं  जानथ आत्मानमन्या वाचलो 
ववम गुञ्चथामतृस्यषै सते गुः।। (म ग्ु डकलोपवनषद,् 2.2.5)। "वजसमें द् गुललोक, पवृथवरी, 
अन्तवरषि तथा समस्त प्राणों के सवहत मन ओतप्रलोत ह ैउस एक आत्मा का ज्ान 
प्राप्त करलो और अन्य सब बातों कलो छलोड+ दलो - यहरी अमतृ का सते गु ह ैअथा ्थत ् 
परमप गुरुषाथ ्थ मलोषि करी प्रावप्त का सा्न ह।ै" 'द् गुभ्ाद्ायतनम ्' 'द् गु'शब्द स ेद् गुललोक 
अवर्प्रते ह ैऔर 'र्'ूशब्द स ेर्लूलोक। श्रीगरीताग गुह्य के श्लोक में 'र्'ूशब्द स ेर्लूलोक 
और 'र् गुवः'शब्द स ेअन्तवरषि, जलो द् गुललोक का र्री उपलषिक ह,ै वलया जा सकता 
ह।ै द् गुभ्ाद्व्करण में प्रश् तथा उत्तर स ेहरी हम इस वनष्कष ्थ पर पहुधंचत ेहैं वक 
र्लूलोक, द् गुललोक आवद सब का आयतन अथा ्थत ् अाश्य ब्रह्म हरी ह।ै बाबाजरी के 
अन गुसार इसकलो दृष्टान्त के रूप में वलया गया ह ैऔर दाष्टा ्थवन्तक ह ैयलोग तथा 
ज्ान। प्रश् करन ेस ेयह ज्ात हलो जाता ह ैवक र्लूलोक आवद सब ब्रह्म में ओत-प्रलोत 
हैं। वसै ेहरी परमात्मस्वरूप ग गुरु स ेस्वयधं के वलय ेसा्ना के ववषय में प्रश् करन े
स ेयह ज्ात हलो जायगेा वक म गुम गुषि गु सा्क वकस माग ्थ का अव्काररी ह ैज्ान का या 
यलोग का? जलो सा्क अर्री मन कलो वनयवन्त्रत करन ेकरी अपषेिा रिता ह ैउसके 
वलय ेकम ्थयलोग उपयलोगरी ह ैक्ोंवक िल करी कामना स ेरवहत हलोकर कगुशलता स े
कत ्थव्य कममों का अन गुष्ान करन ेस ेव्यवक् का अन्तःकरण वनम ्थल हलो जाता ह।ै 
अन्तःकरण के श गुद्ध हलो जान ेपर वह ज्ानमाग ्थ पर चलन ेका अव्काररी हलो जाता 
ह।ै इस आशय कलो ध्ान में रिकर प्रस्तगुत श्लोक के अन गुवाद में इस अथ ्थ का 
आश्य वलया गया ह।ै

कम ्थयलोग के प्रवतपादन के अनन्तर श्रीमद्भगवद्रीता के दूसर े षट्क में (सातवें 
अध्ाय स ेलेकर बारहवें अध्ाय तक) प्र्ानतः र्वक्यलोग का प्रवतपादन ह।ै 
सातवें अध्ाय के 16 वें श्लोक में (आत ्थ) दुःिरी, साधंसावरक पदाथमों का इच्छुक, 
वजज्ास गु तथा ज्ानरी इन चार प्रकार के र्क्ों का उलेिि ह ैतथा र्गवान ् न ेसर्री 
कलो उदार कहा ह।ै आठवें अध्ाय में अनन्यप्रमेपवू ्थक र्गवान ् के वचन्तन कलो 
र्गवान ् करी प्रावप्त का सरल उपाय बताया गया ह।ै इस सधंदर् ्थ में यह अत्यन्त 
प्रासधंवगक ह ैवक नारदर्वक्सतू्र में र्वक् कलो वजस प्रकार पवरर्ावषत वकया गया ह ै
उसका उलेिि वकया जाय े-

सा त्ववमिन ् परमप्रमेस्वरूपा।।2।।
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"परमात्मा के प्रवत परमप्रमे हरी र्वक् ह।ै" जब हमें यह दृढ + ववश्वास हलो जाता 
ह ैवक परमात्मा हरी समस्त पदाथमों का सार ह ैतलो स्वार्ाववक रूप स ेसदा हरी हमें 
सारर्तू परमात्मा का मिरण हलोता रहगेा। यह एक सव ्थवववदत सत्य ह ैवक वजसस े
हम अत्यव्क प्रमे करत ेहैं उसस ेहमारा ध्ान कर्री र्री नहीं हिता। वनरन्तर 
उसका ध्ान बना हरी रहता ह ैजसैा वक गलोवपयों का ध्ान र्गवान ् श्रीकृष्ण स े
कर्री हिता हरी नहीं था। यवद हमाररी ऐसरी हरी अवस्था बनरी रहतरी ह ैतलो र्गवान ् 
का ध्ान करत ेहुए हरी हमार ेद्ारा समस्त कायमों का अन गुष्ान हलोता रहगेा और 
हमारा वचत्त सदा वनम ्थल हरी रहगेा। ऐसरी हरी र्वक्पणू ्थ अवस्था का बाबाश्री न े
अवग्रम श्लोक में वण ्थन वकया ह ै:- 

सधंमिरन ् सव ्थसारधं तधं तदथथं कम ्थ कल्पयन।्
        तदादश्थस्तमवेावस तस्य र्ावः स एव वह।।6।।

अन्वय तथा अथ ्थ — तम ् = उसकलो, सव ्थसारम ् = सब पदाथमों के सार कलो, 
सधंमिरन ् = र्लरी-र्ावँत मिरण करत ेहुए, तदथ ्थम ् = उसके वलय,े कम ्थ = कम ्थ,  
कल्पयन ् = करत ेहुए, त्वम ् = त गुम, तदादश्थः = उसके आदश्थ अथा ्थत ् उसके 
सदृश, एव = हरी, अवस = हलो, वह = क्ोंवक, तस्य = उसका, र्ावः = हलोना, सः 
= वह, एव = हरी (ह)ै। 

अन गु० :- समस्त पदाथमों के सारर्तू परमात्मा का मिरण करत ेहुए उसके वलय े
कममों का अन गुष्ान करना चावहय।े त गुम परमात्मा के सदृश हरी हलो अथा ्थत ् त गुम 
परमात्मा के प्रवतवबम्ब हलो। (माया करी दृवष्ट स)े त गुम उसरी स ेउत्पन्न हुए हलो (र्ाव 
का अथ ्थ उत्पवत्त र्री हलोता ह)ै। जलो उसकरी उत्पवत्त ह ैवह वहरी ह ैजसै ेअवनि स े
उत्पन्न वचधंगावरया ँअवनि हरी हलोतरी हैं। (अतः हम उनके जसै ेहरी हैं। इसवलय ेयवद 
हम र्गवान ् स ेवसै ेहरी प्रमे करें जसैा हम अपन ेस ेकरत ेहैं तलो यहरी र्वक् ह)ै।

व्या० :- हमारा मन सदा अात्मा में केव्रित न रहकर बवहम गु्थिरी हरी बना रहता 
ह।ै इसका हते गु यह ह ैवक स्वयधंर् ू(परमात्मा) न ेमन तथा ज्ानवे्रियों करी प्रववृत्त 
बलात ् बवहम गु्थिरी बना दरी ह ै:

  परावञ्च िावन व्यतणृत ् स्वयधंर्सू्तमिात्पराङ ्पशयवत नान्तरात्मन।्
  कवश्द्धरीरः प्रत्यगात्मानमषैिदावतृ्तचषि गुरमतृत्ववमच्न।्। कठलोपवनषद,् 2.1.1
"स्वयधंर् ून ेइव्रियों कलो बलात ् बवहम गु्थिरी बना वदया ह।ै इसवलय ेजरीव बाहर के 

ववषयों कलो दिेता ह,ै अन्तरात्मा कलो नहीं। वजसन ेअमतृत्व प्राप्त करन ेकरी  इच्ा 
स ेअपनरी इव्रियों कलो वनयवन्त्रत कर वलया ह ैऐसा ्रीर प गुरुष हरी अन्तरात्मा कलो 
दिे पाता ह।ै"
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यलोगदश्थन में यह कहा गया ह ैवक सब ववृत्तयों के अर्ाव में प गुरुष अपन ेस्वरूप 
में अववस्थत रहता ह ै (तदा द्ष्टगुः स्वरूपऽेवस्थानम।् यलोगसतू्र 1.3) जब वचत्त 
बवहम गु्थि हलोकर ववृत्तयों में पवरणत हलोता ह ैतब वह प गुरुष ववृत्तयों के सदृश हलो 
जाता ह ै (ववृत्तसारूप्यवमतरत्र। यलोगसतू्र 1.4)। लेवकन ईश्वर के सतत मिरण 
स ेवचत्त ईश्वरमय हलो जाता ह ैतलो स्वरूप में अववस्थत हलोन ेमें कलोई समस्या नहीं 
आतरी क्ोंवक र्क् चतैन्य स्वर्ाव वाला हलोन ेके कारण ईश्वर जसैा हरी हलोता ह।ै 
यह र्ाव हरी 'तदादश्थस्तमवेावस तस्य र्ावः स एव वह' - इस पधंवक् में अवर्व्यक् 
वकया गया ह।ै ब्रह्मान गुर्वूत हलोन ेपर जरीव परमात्मा के स्वरूप वाला हलो जाता ह ै
जसैा वक म ग्ु डकलोपवनषद ्3.2.9 में कहा गया ह ै 'स यलो ह व ैतत्परमधं ब्रह्म वदे 
ब्रह्मवै  र्ववत = वह जलो वक वनश्य हरी उस परम ब्रह्म कलो जानता ह,ै ब्रह्म हरी हलो 
जाता ह'ै।

श्रीगरीताग गुह्य के अवग्रम श्लोक में यह वण ्थन वकया गया ह ै वक र्वक्यलोग कैस े
वकया जाय ेतथा उसमें घवित हलोन ेवाला र्वक्र्ाव कैसा हलोता ह ै:

पवततपावनः श्रीशः प्ररीतः पत्रऽेवप वपतवृत।्
         ्र्ा ्थमतृने सधंसवे्यः सग गुणलो वनग गु्थणलोऽवप सः।।7।।

अन्वय तथा अथ ्थ — श्रीशः = लक्षरीपवत, पवततपावनः = पवततों कलो र्री 
पववत्र करन ेवाले, वपतवृत ् =वपता के समान, पत्र े= पत्त ेस,े अवप = र्री, प्ररीतः 
= प्रसन्न, सः = वह परमशे्वर, सग गुणः = सग गुण अथा ्थत ् मायलोपाव्क, वनग गु्थणः 
= उपाव्रवहत, अवप = र्री ह,ै (सः), ्र्ा ्थमतृने = ्म ्थ के अन गुसार वकय ेगय े
कम ्थरूपरी अमतृ स,े सधंसवे्यः = उसकरी सवेा करनरी चावहय।े

अन गु० :- लक्षरीपवत पवततपावन हैं। प गुपि पवत्तयों कलो समवप ्थत करन ेस ेर्री वपता 
के समान व ेप्रसन्न हलो जात ेहैं। शा्रिवववहत कम ्थ करके सग गुण ईश्वर करी सवेा 
करनरी चावहय।े जलो सग गुण ईश्वर ह,ै वहरी वनग गु्थण र्री ह।ै (श्रीमद्भगवद्रीता के 12वें 
अध्ाय में र्गवत्पावप्त के वजन सा्नों का वण ्थन वकया गया ह ैव े्म ्थरूप अमतृ 
हरी हैं। इस प्रकार के सा्नों स ेजलो वनग गु्थण और सग गुण ईश्वर के स्वरूपों करी 
उपासना करता ह ैवह परमात्मा का अत्यन्त वप्रय बन जाता ह)ै।

व्या० :- लक्षरीपवत र्गवान ् पवततपावन हैं। इसका अथ ्थ यह ह ै वक दुराचार 
के माग ्थ पर चलन ेवाला यवद कलोई व्यवक् हृदय स ेपश्ात्ताप करके ब गुर ेकममों कलो 
छलोड+कर अनन्य र्ाव स ेर्गवान ् करी शरण में जाता ह ैतलो व ेउस ेअपना लेत ेहैं। 
यहरी पवततपावन का अथ ्थ ह।ै यवद कलोई छलोिा बालक वपताजरी के द्ारा लगाय े
हुए त गुलसरी के पौ् ेके एक पत्त ेकलो या वपता के द्ारा लगाए गय ेिूलों के पौ् े
स ेएक िूल कलो तलोड+कर वपताजरी कलो प्रमेपवू ्थक र्ेंि करता ह ैतलो वह वपता के प्रमे 
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का पात्र बन जाता ह।ै ठरीक इसरी प्रकार र्गवान ् र्क् करी र्ावना दिेत ेहैं। यवद 
र्क् प्रत्यके काय ्थ र्गवान ् करी प्रसन्नता के वलय ेकरता ह ैतलो वह परमात्मा के प्रमे 
का पात्र बन जाता ह।ै शा्रि के अन गुसार वजन कममों का वव्ान ह ैउन कममों कलो 
र्गवान ् कलो समवप ्थत करना हरी र्गवान ् करी ्म ्थरूपरी अमतृ स ेसवेा करना ह।ै 
अथवा प्रणव हरी सब वदेों का सार ह,ै अमतृ ह।ै प्रणव के द्ारा र्गवान ् करी सवेा 
करना र्री र्गवान ् करी ्म ्थरूपरी अमतृ स ेसवेा करना ह।ै म ग्ु डकलोपवनषद ्का यह 
मन्त्र प्रणवलोपासना का वण ्थन करता ह ै:

प्रणवलो ्न गुः शरलो ह्यात्मा ब्रह्म तलिक्ष्यमगुच्त।े
      अप्रमत्तने वदे्धव्यधं शरवत्तन्यलो र्वते।्। 2. 2. 4।।

"प्रणव ्न गुष ह,ै (उपाव्सवहत) आत्मा बाण ह ैऔर ब्रह्म उसका लक्ष्य कहा 
जाता ह।ै उसका साव्ानतापवू ्थक वे् न करना चावहय ेजसै ेबाण लक्ष्य कलो वे्  
कर लक्ष्य में समा जाता ह ैवसै ेहरी म गुम गुषि गु कलो ब्रह्ममय हलो जाना चावहय।े"

र्क् करी अपषेिा के अन गुसार वनग गु्थण ब्रह्म हरी माया कलो लेकर सग गुण हलो जात ेहैं 
जसै ेबाबाश्री आत्मवचन्तनम ् के 14 वें श्लोक में कहत ेहैं : वववशष्ट इष्टतलो मान्यलो 
र्क्ापवेषितववग्रहः। वनग गु्थण करी उपासना कवठन ह।ै अतः सग गुण करी उपासना स े
वचत्त करी श गुवद्ध करके हमें वनग गु्थण का वचन्तन-ध्ान करत ेहुए अपन ेचतैन्यस्वरूप 
स ेतादात्म्य स्थावपत कर लेना चावहय।े

शररीरधं षिते्रवमत्याहुज्ा ्थन धं सत्त्वव्यववस्थवतः।
           मलूधं ज्येधं परधं ब्रह्म जन्ाद्स्य यतलोऽन्वयात।्।8।।

अन्वय तथा अथ ्थ — शररीरम ् = शररीर कलो, षिते्रम ् = िते, इवत = ऐसा, आहुः 
= कहत ेहैं, सत्त्वव्यववस्थवतः = सत्त्वग गुण में वस्थत बन ेरहना (हरी), ज्ानम ् = 
ज्ान (ह)ै, परम ् = परम, ब्रह्म = परमात्मा, मलूम ् = सबका बरीज (ह)ै, ज्येम ् = 
जानन ेयलोगय, अन्वयात ् = परमतत्त्व करी सत्ता के अन गुगत हलोन ेके कारण, यतः = 
वजसस,े अस्य = इस जगत ् के, जन्ावद = जन्, वस्थवत तथा प्रलय (हलोत ेहैं)। 

अन गु० :- शररीर कलो षिते्र कहत ेहैं क्ोंवक इसमें कम ्थरूपरी बरीज बलोए जात ेहैं और 
र्लोगरूपरी िल र्री इसरी में वदिाई दते ेहैं। सत्त्वग गुण में वस्थवत हरी ज्ान ह ैअथा ्थत ् 
जब दवैरी सम्पवत्त स ेअन्तःकरण श गुद्ध हलोता ह ैतब उसमें ज्ान उवदत हलोता ह ै
(अथवा सत ् (ब्रह्म) में वस्थत रहना ज्ान ह)ै। सधंसार का मलू परम ब्रह्म जानन े
यलोगय ह।ै सत्तारूप स ेजगत ् में अन गुगत हलोन ेके कारण परब्रह्म हरी सबका मलू 
ह।ै।8।।
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व्या० :- शररीर स ेहम कम ्थ करत ेहैं और य ेकम ्थ हरी इस शररीर में बरीज के समान 
बलोए जात ेहैं। जसै ेिते में बरीज बलोन ेतथा उन बरीजों स ेउत्पन्न िलों करी प्रावप्त 
हलोतरी ह।ै वसै ेहरी कम ्थ इस शररीर में बरीज के समान काय ्थ करत ेहैं और जलो कम ्थ 
हम करत ेहैं उनके िल र्री हमें शररीर में हरी दिेन ेकलो वमलत ेहैं। इस हते गु स े
श्लोक में शररीर कलो षिते्र कहा गया ह।ै षिते्र तथा शररीर में और र्री समानता दिेन े
कलो वमलतरी ह।ै जसै ेिते में हल चला कर उस ेतयैार वकया जाता ह ैऔर उसमें 
िाद और जल वदया जाता ह ैवसै ेहरी व्यायाम आवद स ेशररीर कलो ठरीक रिकर 
उस ेअन्न, जलावद दते ेहैं। जसै ेिते में अच्ा बरीज ठरीक समय पर डालत ेहैं वसै े
हरी ठरीक समय पर शररीर कलो उवचत वशषिा वदला दते ेहैं। जसै ेपश गु-पषिरी स ेिते 
करी रिवालरी करत ेहैं तथा उसमें जधंगलरी घास-िूस करी वनराई करी आवशयकता 
हलोतरी ह ैवसै ेहरी काम, क्लो्, ललोर्, मलोह, मद, मात्य ्थ और वासनाओ धं स ेशररीर 
करी रषिा करी आवशयकता हलोतरी ह।ै षिते्र और शररीर इस पषि में र्री समान ह ैवक 
दलोनों का षिय प्रवत षिण हलोता ह।ै इन बातों स ेयह तत्त्व वनकलता ह ैवक शररीर का 
सदुपयलोग करना मन गुष्य का कत ्थव्य ह।ै र्गवत्पावप्त के वलय ेप्रयत्न हरी इसका सबस े
अच्ा उपयलोग ह ैक्ोंवक इस शररीर कलो हरी सा्न्ाम, मलोषि का द्ार र्री कहा 
गया ह।ै इस षिते्र स ेहरी बरीज यानरी सत ् करी िलोज हलोतरी ह,ै हम कौन ह,ै कहा ँस े
आय ेहैं? षिते्र स ेजलो अतरीत ह ैवह र्री ईश्वर हरी ह।ै वह षिते्र कलो जानन ेवाला षिते्रज् 
ह।ै त्याग, तपस्या आवद दान, प ग्ु य सम्पादन करन ेके वलय ेयह शररीर षिते्र ह।ै6

(शररीर के contrast में अथा ्थत ् जड+ तथा चतैन्य के ववपररीत स्वर्ाव कलो ध्ान 
में रित ेहुए) शररीर के ववपररीत 'सत्त्वव्यववस्थवतः' का अथ ्थ ब्रह्मस्वरूप ज्ान र्री 
वलया जा सकता ह।ै इसकलो इस प्रकार समझा जा सकता ह ै: 'सत्त्वव्यववस्थवतः' 
में यवद 'सत्त्व' शब्द का अथ ्थ सत ् वकया जाय ेतलो सत ् में ववशषेरूप स ेवस्थत रहना 
हरी ज्ान करी वस्थवत ह ैअथा ्थत ् ज्ान हरी ह ैक्ोंवक सत ् का चतैन्य तथा आनन्द  
स्वरूप र्री ह।ै इसरी अथ ्थ कलो लेकर बाबाश्री न े इस प्रकार कहा था, "सत्त्व में 
व्यववस्थवत कलो ज्ान कहत ेहैं और जलो आत्मा में हरी रममाण ह,ै उसरी कलो ज्ान 
कहत ेहैं, जलो आत्मा में वस्थत हलो गया ह,ै परमशे्वर में वजसका मन लग गया ह,ै 
ववश्व उसकलो जसै ेर्लू हरी गया ह,ै वहरी ज्ानरी प गुरुष आत्मा में वस्थत प गुरुष ह,ै वहरी 
सत्त्व में वस्थत ह7ै।" ज्ान तलो स्वयधं र्गवान ् हरी ह।ै वनष्काम सत्स्वरूप ह,ै ज्ान 
आनन्दस्वरूप हरी ह।ै8

श्रीगरीताग गुह्य का यह श्लोक षिते्र-षिते्रज्यलोगसधंज्क तरेहवें अध्ाय स ेसम्बन्ध 
रिता ह।ै उस अध्ाय में प्रवतपावदत ववषय कलो ध्ान में रित े हुए 'ज्ान धं 
6. सद् गुरुवाणरी, प.ृ 143-4. 
7. श्रीरमशेचन्द पालरीवाल के द्ारा र्जे ेगय ेगरीताग गुह्य के वहन्दरी अन गुवाद स ेउदृ्धत। 
8. सद् गुरुवाणरी, प.ृ 145. 
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सत्त्वव्यववस्थवतः' में 'ज्ान' शब्द ब्रह्मस्वरूप ज्ान न लेकर सा्नर्तू ज्ान वलया 
जाय ेतलो सामान्य सा्कों करी दृवष्ट स ेअव्क उपयलोगरी रहगेा। तरेहवें अध्ाय 
के प्रवतपाद् ववषय कलो ध्ान में रिकर हरी सधंर्वतः र्गवत्पाद श्रीशधंकराचाय ्थ न े
'ज्ान' शब्द करी सा्नर्तू ज्ान के रूप में हरी व्याख्ा र्री करी ह।ै इस प्रसधंग में यह 
कहना र्री अन गुकूल रहगेा वक बाबाश्री न ेअमावनत्व, अदवम्त्व आवद ग गुणों कलो 
ज्ान कहा ह9ै और सत्त्व ग गुण में वस्थवत कलो र्री ज्ान कहा ह।ै यद्वप बाबाश्री न े
दलोनों हरी अथ ्थ वदय ेहैं तथावप 'ज्ान' शब्द स ेजलो सा्नर्तू ज्ान अथ ्थ वलया जा रहा 
ह ैवह व्याख्ा करी अपषेिा रिता ह ैक्ोंवक हम जसै ेललोगों के वलय ेसा्नर्तू ज्ान 
के स्वरूप कलो समझना अव्क लार्प्रद रहगेा क्ोंवक परमात्मस्वरूप ज्ान तलो 
लक्ष्य ह ैऔर वहा ँतक पहुधंचन ेके वलय ेअन्तःकरण करी श गुवद्ध वनतान्त आवशयक 
ह।ै श्रीमद्भगवद्रीता के तरेहवें अध्ाय के सातवें श्लोक स ेलेकर गयारहवें श्लोक 
तक स्वयधं र्गवान ् श्रीकृष्ण हरी सा्नरूप ज्ान के स्वरूप कलो ववस्तारपवू ्थक स्पष्ट 
करत ेहैं :

 अमावनत्वमदवम्त्वमवहधंसा षिावन्तराज ्थवम।्
       आचायवोपासनधं शौचधं स्थयै ्थमात्मवववनग्रहः।।7।।

                      इव्रियाथतेष गु वरैागयमनहङ्ार एव च।
     जन्मतृ्य गुजराव्याव्दुःिदलोषान गुदश ्थनम।्।8।।

                      आसवक्रनवर्ष्वङ्ः प गुत्रदारगहृावदष गु।
                      वनत्यधं च समवचत्तत्ववमष्टावनष्टलोपपवत्तष गु।।9।।
                      मवय चानन्ययलोगने र्वक्रव्यवर्चावरणरी।
                      ववववक्दशेसवेवत्वमरवतज ्थनसधंसवद।।10।।

अध्ात्मज्ानवनत्यत्वधं तत्त्वज्ानाथ ्थदश ्थनम।्
         एतज्जानवमवत प्रलोक्मज्ानधं यदतलोऽन्यथा।।11।।

"अवर्मान तथा दम् आचरण का अर्ाव, वकसरी र्री प्राणरी कलो दुःि न पहुधंचाना, 
षिमा का र्ाव, मन, वाणरी तथा व्यवहार में सरलता, श्द्धा तथा र्वक् स ेग गुरु 
करी सवेा, बाह्य तथा आन्तवरक श गुवद्ध, मानवसक वस्थरता, मन और इव्रियों का 
वनयन्त्रण, सकल इव्रियों के ववषयों में अनासवक्, अहधंकार का अर्ाव, जन्, 
मतृ्य गु, व्याव्, दुःि तथा अन्य दलोषों का प गुनः-प गुनः ववचार करना, प गुत्र, ्रिरी, घर, 
्नावद में अासवक् का अर्ाव, ममत्व का अर्ाव, इष्ट तथा अवनष्ट के प्राप्त हलोन ेपर 
समर्ाव रिना, यह मानकर वक म गुझ परमशे्वर स ेअवतवरक् और कगुछ नहीं ह ैइस 
9. सद् गुरुवाणरी, प.ृ 144. 
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प्रकार अनन्ययलोग स ेम गुझमें अव्यवर्चावरणरी र्वक् रिना, ध्ानान गुकूल एकान्त 
स्थान पर रहन ेका अभ्ास, ललोगों करी बठैक में अरुवच, अध्ात्म ज्ान का वनत्य 
अभ्ास करना, तत्त्वज्ान के अथ ्थरूप परमात्मा का हरी सदा ध्ान करना - यह 
सब ज्ान ह ैऔर जलो इसस ेववपररीत ह ैवह अज्ान ह।ै" 

इस प्रकार गरीताजरी में हरी ज्ान का सा्नस्वरूप प्रवतपावदत वकया गया ह ै जलो 
सामान्य सा्कों के वलय ेअत्यन्त उपादये ह।ै इसकरी सहायता स ेअन्तःकरण कलो 
श गुद्ध करके हम लक्ष्यर्तू ज्ान के साथ तादात्म्य प्राप्त करन ेमें सिल हलो सकत ेहैं।

सधंसार का मलू परब्रह्म ह ैक्ोंवक उसरी परब्रह्म स ेजगत ् का जन्, वस्थवत तथा 
उसमें हरी जगत ् का लय हलोता ह।ै श्रीगरीताग गुह्य के प्रस्तगुत श्लोक का 'जन्ाद्स्य 
यतलोऽन्वयात ्' अत्यन्त महत्त्वपणू ्थ चरण ह ैक्ोंवक यह चरण 'जन्ाद्स्य यतः' 
ब्रह्मसतू्र 1.1.2 स े सरी्ा सम्बन्ध रिता ह ै तथा 'जन्ाद्स्य यतलोऽन्वयात ्' 
श्रीमद्भागवत के मङ्ल श्लोक का प्रारम् ह।ै म गुझ ेऐसा प्रतरीत हलोता ह ैवक बाबा 
श्रीमस्तरामजरी दलोनों सधंदर्मों के र्ाव का अवर्प्राय समझन ेकरी ओर वनदतेश कर 
रह ेहैं। पहले हम ब्रह्मसतू्र के सम्बन्ध में ववचार कर लेत ेहैं। 'जन्ाद्स्य यतः' 
ब्रह्मसतू्र 1.1.2 - यह सतू्र ब्रह्म का लषिण ह ैवजसका अथ ्थ ह ैवजसस ेदृशयमान 
जगत ् करी उत्पवत्त हलोतरी ह,ै उत्पन्न हलोन ेके अनन्तर जगत ् वजसमें वस्थत रहता 
ह ैतथा अन्त में वजसमें लरीन हलो जाता ह,ै वह ब्रह्म ह।ै तवैत्तररीयलोपवनषद,् 3.1 
"यतलो वा इमावन र्तूावन जायन्त।े यने जातावन जरीववन्त। यत्पयन्त्यवर्सधंववशवन्त 
तवद्वजज्ासस्व। तद्ब्रह्मवेत।" - यह श् गुवत ब्रह्म के इस प्रस्तयूमान लषिण का समथ ्थन 
करतरी ह ैपरन्त गु यह ब्रह्म का तिस्थ लषिण ह।ै तिस्थ लषिण में तिस्थ ्म ्थ लक्ष्य 
कलो पवरर्ावषत करत ेहैं। जन्, वस्थवत तथा लय जगत ् के ्म ्थ हैं। य ेब्रह्म के ्म ्थ 
नहीं हैं। यवद य े्म ्थ ब्रह्म के लषिण के घिक बनत ेहैं तलो यह ब्रह्म का तिस्थ 
लषिण कहा जायगेा। उदाहरण स ेइस ेसमझन ेका प्रयास करत ेहैं। जसै ेभ्म स े
वदिाई दने ेवाला जलो रजत ह,ै वहरी सरीप ह।ै इस प्रकार जसै े चादँरी सरीप कलो लवषित 
करतरी ह,ै इसरी प्रकार जगत ् का कवल्पत कारणत्व वजसमें ह,ै वह ब्रह्म ह1ै0। इस 
प्रकार कवल्पत या अध्स्त जगत ् का कारणत्व ब्रह्म के लषिण के रूप में समझा 
जा सकता ह।ै बाबाश्री के 'आत्मवचन्तनम ्' का प्रथम श्लोक र्री इसरी तथ्य कलो 
बताता ह।ै 'यलोऽनन्ताय वनत्याय वनरस्ताध्स्त्वम ्थण'े में 'वनरस्ताध्स्त्वम ्थण'े 
शब्द इसरी करी ओर सधंकेत करता ह।ै अनन्त तथा वनत्य प गुरुष ऐसा ह ैवजसमें स े 
सार ेअध्स्त ्म्थ (जन्, वस्थवत, लय आवद) वनरस्त हलो गय ेहैं अथा ्थत ् परम 

10. यथा रजतधं श गुके्ल्थषिणधं यद्जतधं सा श गुवक्वरवत, तथा यद ्जगत्ारणम ् तद ्ब्रह्मवेत कवल्पतधं कारणत्वधं तिस्थधं सदवे 
ब्रह्मणलो लषिणवमत्यनवद्म।् र्लोलेबाबाकृत वहन्दरी अन गुवाद, र्ाष्यरत्नप्रर्ा, प.ृ 101, "जलो चादँरी ह,ै वहरी सरीप ह,ै इस 
प्रकार जसै ेचादँरी सरीप का लषिण ह,ै इसरी प्रकार जलो जगत ् का कारण ह,ै वह ब्रह्म ह"ै - ऐसा कवल्पत जगत्ारणत्व 
तिस्थ हलोकर हरी ब्रह्म का लषिण ह,ै इसवलय ेयहा ँकलोई दलोष नहीं ह।ै 
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तत्त्व में जन् आवद ऐस ेहरी कवल्पत हैं जसै ेसरीप में चादँरी या रस्री में सप ्थ कवल्पत 
ह ै (अथा ्थत ् भ्मजवनत ह)ै। जसै ेकवल्पत सप ्थ या कवल्पत चादँरी क्मशः रस्री 
या सरीप कलो लवषित कर सकतरी ह ैवसै ेहरी ब्रह्म में अध्स्त जगत ् के जन् आवद 
ब्रह्म के लषिण हलो सकत ेहैं। परन्त गु ब्रह्म के ्म ्थ न हलोकर जन् आवद कवल्पत या 
अध्स्त जगत ् के ्म ्थ हैं। इसवलय ेजगत ् के जन् आवद ब्रह्म के तिस्थ लषिण 
के रूप में समझ ेजात ेहैं।

दूसरा सधंदर् ्थ र्ागवतप गुराण का ह।ै र्ागवतप गुराण का मधंगल श्लोक एक अत्यन्त 
सारगवर् ्थत पद् ह।ै श्री्रस्वामरी करी व्याख्ा इस पद् में सधंगहृरीत एक अत्यन्त 
गधंर्रीर दाश ्थवनक एवधं आध्ावत्मक ववषय कलो समझातरी ह:ै 

"जन्ाद्स्य यतलोऽन्वयावदरतश्ाथतेष्ववर्ज्ः स्वराि ्तने ेब्रह्म हृदा य आवदकवय े
म गुह्यवन्त यत्रूयः।

तजेलोवावरमदृाधं यथा वववनमयलो यत्र वत्रसगवोऽमषृा ्ाम्ना स्वने सदा वनरस्तकगुहकधं  
सत्यधं परधं ्रीमवह।।"

"वजस परम सत्य करी सत्ता जगत ् के प्रत्यके पदाथ ्थ में अन गुगत हलोन ेके कारण 
तथा असत ् आकाशप गुपि आवद अलरीक पदाथमों में अववद्मान हलोन े के कारण 
वजसस ेइस जगत ् करी उत्पवत्त, वस्थवत और प्रलय हलोत ेहैं; जलो जड+ नहीं, चतेन ह;ै 
जलो परतन्त्र नहीं ह,ै प्रत्य गुत वजस ेस्वाराज्य प्राप्त ह ैअथा ्थत ् जलो स्वतन्त्र ह;ै जलो ब्रह्मा 
नहीं ह ैबवकि वजसन ेअपन ेहृदय स ेहरी ब्रह्मा में वदेज्ान आललोवकत वकया (वदेों 
का प्रादुर्ा ्थव वकया); वजसके ववषय में बडे+-बडे+ ववद्ान ् र्री मलोवहत हलो जात ेहैं; जसै े
सयू ्थ करी रवशमयों में जल करी, जल में शरीश े(काचँ) करी, काचँ में जल करी तथा 
रत्नावद में तजे करी (पारस्पवरक) प्रतरीवत हलोतरी ह,ै उसरी प्रकार वजसमें वत्रग गुणमयरी 
सवृष्ट अव्ष्ान करी सत्ता के कारण सत्यवत ् प्रतरीत हलोतरी ह;ै सव ्थज् हलोन ेके कारण 
जलो सव ्थदा और सव ्थथा माया और मायाकाय ्थ स ेपणू ्थतः म गुक् ह ैउस परमसत्यरूप 
वास गुदवेाख् परमात्मा का हम ध्ान करत ेहैं।"

र्ागवतप गुराण के इस माङ्वलक श्लोक कलो अवन्वताथ ्थप्रकावशका में श्रीगङ्ासहाय 
न ेवचन्तामवण के सदृश अनन्त पदाथमों कलो प्रदान करन ेवाला कहा ह ै(प्रथमश्लोकस्तगु 
वचन्तामवणवरवानन्ताथ ्थदः)।श्रीगङ्ासहाय के अन गुसार र्ागवत प गुराण के प्रवतपाद् 
ववषय हैं - वनग गु्थण तथा सग गुण ब्रह्म का स्वरूप, ब्रह्म प्रावप्त के उपाय र्वक्यलोग, 
ज्ानयलोग तथा उन दलोनों का उपकारक कम ्थयलोग। बाबाजरी करी रचनाओ धं में 
ववशषेतः श्रीमद्भगवद्रीता के मस्तर्ाष्य में इन्ीं कल्याणप्रद ववषयों कलो बाबाश्री 
न ेववस्तारपवू ्थक समझाया ह।ै श्रीगरीताग गुह्य के वजस श्लोक करी व्याख्ा करी जा रहरी 
ह ैउस श्लोक का श्रीमद्भगवद्रीता के तरेहवें अध्ाय स ेसरी्ा सम्बन्ध ह।ै म गुख्तः 
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ज्ानयलोग के वलय ेसा्नर्तू ज्ान का हम कम ्थयलोग में सधंवनवशे कर सकत ेहैं क्ोंवक 
दम् का अर्ाव, अहधंकाररवहत हलोना, वहधंसारवहत हलोना, हर वस्थवत में सरी्ापन 
रिना, इव्रियों के ववषयों में वरैागयय गुक् हलोना आवद अन्तःकरण करी वनम ्थलता के 
सा्न हरी हैं। इस प्रकार स ेयह सा्नर्तू ज्ान हरी उपय गु्थक् गरीताजरी के श्लोकों में 
प्रवतपावदत ह ैऔर व्यवक् के वलय ेअन्तःकरण कलो श गुद्ध करन ेमें बहुत हरी सहायक 
ह।ै अन्तःकरण करी श गुवद्ध के पश्ात ् हरी व्यवक् कगुशलतापवू ्थक वनष्काम र्ाव स ेकम ्थ 
करन ेमें समथ ्थ हलोता ह ैऔर ज्ानप्रावप्त के अव्कार कलो प्राप्त कर लेता ह।ै यह तलो 
स्पष्ट हरी ह ैवक र्ागवत के प्रस्तगुत मधंगल श्लोक में 'जन्ाद्स्य यतलोऽन्वयात ्' स े
ब्रह्म का तिस्थ लषिण प्रस्तगुत वकया गया ह ैजसैा वक 'जन्ाद्स्य यतः' ब्रह्मसतू्र 
1.1.2 के प्रसधंग में प्रवतपावदत वकया गया ह।ै यह अव्ये ह ैवक यहा ँ'यतः'शब्द 
स े'सत्यधं ज्ानमनन्तमानन्दरूपधं वस्त गु' का र्री ग्रहण वकया जा रहा ह।ै इस प्रकार 
स्वरूपलषिण करी र्री वसवद्ध हलो जातरी ह ैक्ोंवक इस तथ्य करी प गुवष्ट में तवैत्तररीयश् गुवत 
का वाक् र्री उदृ्धत वकया जाता ह।ै11

श्रीमद्भागवत में प्र्ानतया र्गवान ् के ग गुणों का वण ्थन ह ैउसकलो प्रारम् करन े
के इच्छुक वदेव्यासजरी न ेसकल ववघ्ों करी वनववृत्त के वलय ेश्रीमद्भागवत के प्रथम 
श्लोक में परदवेता का मिरणात्मक मङ्ल वकया ह।ै 'सत्यधं परधं ्रीमवह' स ेपरदवेता 
का मिरण वकया जा रहा ह।ै लौवकक सधंसृ्त में 'ध् ैवचन्तायाम ्' का ववव्वलङ ्
में 'ध्ायमे' रूप बनता ह ैपरन्त गु वदेव्यासजरी के द्ारा वकया गया '्रीमवह' ववैदक 
प्रयलोग यह सवूचत करता ह ै वक गायत्ररीमन्त्र स े जलो ब्रह्मववद्ा जानरी जातरी ह,ै 
श्रीमद्भागवत वहरी ववद्ा ह।ै12 

ग गुणाह्थमम्बरधं यने व्यावतृधं व ैतदमतृम।्
           यद ्ब गुद्धा ववरसधं सवथं यने स्यान्् गुरधं म् गु।।9।।

अन्वय तथा अथ ्थ — ग गुणाह्थम ् = सत्त्व, रजस ् तथा तमस ् ग गुणों स े वनवम ्थत, 
अम्बरम ् = व्रि, यने = वजसस,े तद ्= वह, अमतृ = परम तत्त्व का वास्तववक 
स्वरूप, व ै= वनवश्त रूप स,े व्यावतृम ् = अच्री तरह ढका हुआ ह,ै यद ्= 
वजसकलो, ब गुद्धा = जानकर, सव ्थम ् = सब कगुछ, ववरसम ् = सारहरीन, यने = वजसस,े 
म् गु = शहद, म् गुर = मरीठा, स्याद ्= हलो जाता ह।ै

अन गु० :- ग गुणों स ेवनवम ्थत व्रिरूप माया स ेवह अमतृस्वरूप ब्रह्म वनवश्त रूप स े
ववशषेतः ढका हुआ ह।ै वजसका ज्ान हलो जान ेके अनन्तर अन्य सब कगुछ नरीरस 
हलो जाता ह,ै वजसस ेम् गु र्री म् गुर हलो जाता ह।ै 
11. यच्ब्दने सत्यधं ज्ानमनन्तमानन्दरूपधं वस्तचू्त।े आनन्दाद्धवे (त.ै आ. 3.6.1) इवत वनणधीतत्वात ्, तथा च 
स्वरूपलषिणवसवद्धवरवत मन्तव्यम।् वहरी, प.ृ 103. 
12. ्रीमहरीवत गायत्रा प्रारम्णे च गायत्राख्ब्रह्मववद्ारूपमतेत्प गुराणवमवत दवश ्थतम।् श्री्ररीिरीका।  
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व्या० :- परमतत्त्व सवच्चदानन्दस्वरूप ह ैपरन्त गु वह ऐस ेव्रि स ेअच्री तरह 
ढका हुआ ह ैजलो सत्त्व, रजस ् तथा तमस ् - ग गुणरूपरी ्ागों स ेब गुना हुआ ह ैअथा ्थत ् 
वत्रग गुणावत्मका मायारूपरी व्रि स ेपरमात्मा का सवच्चदानन्दस्वरूप ढका हुआ ह।ै 
तवैत्तररीयलोपवनषद ्2. 7.1 में ब्रह्म करी आनन्दरूपता का स गुन्दर प्रवतपादन ह ै: यद् ै
तत्गुकृतधं रसलो व ैसः। रसधं ह्यवेायधं लब्धानन्दरी र्ववत। कलो ह्यवेान्यात ् प्रा्यात ् 
यदषे आकाश आनन्दलो न स्यात।् एष ह्यवेानन्दयावत। "वह स गुकृत वनश्य हरी रस 
ह।ै इस रस कलो प्राप्त करके व्यवक् आनवन्दत हलो जाता ह।ै यवद हृदयाकाश में 
ववद्मान यह आनन्दस्वरूप आत्मा न हलोता तलो कौन व्यवक् अपान वक्या करता 
तथा कौन प्राणन वक्या करता? यहरी तलो उन दलोनों व्यापारों कलो आनवन्दत करता 
ह।ै" कहन ेका तात्पय ्थ यह ह ैवक परम तत्त्व आनन्दस्वरूप ह ैपरन्त गु परमात्मा 
का यह आनन्दरूप वत्रग गुणावत्मका माया13 स ेढका हुआ ह।ै इस वत्रग गुणावत्मका 
माया कलो पार करन ेके वलय ेहरी र्गवान ् न ेगरीताजरी में कम ्थयलोग, ज्ानयलोग तथा 
र्वक्यलोग का उपदशे वदया ह।ै इन तरीनों मागमों पर चलन ेके वलय ेमन कलो वश में 
रिना अत्यन्त आवशयक ह ैऔर अज गु्थन के द्ारा पछू ेजान ेपर र्गवान ् श्रीकृष्ण 
न ेकहा, "अभ्ासने त गु कौन्तये वरैागयणे च गहृ्यत"े "ह ेकौन्तये! अभ्ास तथा 
वरैागय स ेहरी मन कलो वश में वकया जा सकता ह।ै" मन के वनगहृरीत हलोन ेपर व्यवक् 
सन्तगुवलत अन्तःकरण स ेअपन ेस्वर्ाव के अन गुसार तरीनों मागमों में स ेवकसरी एक 
माग ्थ का च गुनाव कर सकता ह।ै वनरनन्तर, दरीघ ्थकाल तक आदरपवू ्थक उस पर 
चल कर इस वत्रग गुणावत्मका माया कलो पार कर सकता ह ैऔर उस अमतृस्वरूप, 
आनन्दस्वरूप परमात्मा कलो प्राप्त करन ेमें सिल हलो सकता ह।ै आनन्दस्वरूप 
परमात्मा कलो प्राप्त करन े के पश्ात ् सकल सधंसार के ववषय नरीरस हलो जात े हैं 
क्ोंवक जलो र्री ववषयों में आनन्द या स गुि का अन गुर्व हलोता ह ैवह परमात्मस्वरूप 
वास्तववक आनन्द करी अत्यन्त अल्प मात्रा पर आवश्त हलोता ह।ै14 वहरी आनन्द 
का तारतर् सकल पदाथमों में व्याप्त रहता ह।ै 'यने स्यान्् गुरधं म् गुृृृृ ृ= शहद कलो 
र्री उसस ेमा् गुय ्थ वमलता ह'ै - इस कथन का यहरी तात्पय ्थ ह।ै अतः इव्रियों के 
ववषयों के प्रवत वरैागयदृवष्ट उत्पन्न करके अपन ेहृदयाकाश में ववद्मान आनन्द करी 
अन गुर्वूत के वलय ेसदवै प्रयत्न करत ेरहना चावहय।े

तपस्तागावदवर्वल्थङ्मै गु्थवक्माग ्थः प्रतरीयत।े 
       दम्दपा ्थवदवर्वल्थङ्बै ्थन्धमागवो न गर्त।े।10।।

अन्वय तथा अथ ्थ — तपस्तागावदवर्ः = तप, त्याग आवद स,े वलङ्ःै = वचह्ों 
स,े म गुवक्माग ्थः = मलोषि का माग ्थ, प्रतरीयत े= वदिाई दतेा ह,ै दम्दपा ्थवदवर्ः = 

13. दवैरी ह्यषेा ग गुणमयरी मम माया दुरत्यया। र्. गरी. 7. 14. 
14. एषलोऽस्य परम आनन्द एतस्यवैानन्दस्यान्यावन र्तूावन मात्राम गुपजरीववन्त। बहृदार्यकलोपवनषद,् 4.3.32. 
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दम्, घम्ड आवद स,े वलङ्ःै = वचह्ों स,े बन्धमाग ्थः = बन्धन का माग ्थ, न = 
नहीं, गर्त े= पार वकया जा सकता ह।ै 

अन गु० :- तपस्या आवद सा्नों के अभ्ास स ेजब हममें तपश्या ्थ आवद के 
वचह् वदिाई दने ेलगत ेहैं तब हमें ऐसा अन गुर्व हलोता ह ैवक हम म गुवक् के माग ्थ पर 
अग्रसर हलो रह ेहैं। इसका अथ ्थ ह ैवक तप आवद का अभ्ास करन ेवाला व्यवक् 
म गुवक्माग ्थ का पवथक ह।ै यवद हममें दम्, दप ्थ आवद दुराचार र्ाव हैं और हमस े
इनका प्रदश्थन र्री हलो जाता हैं तलो हम बन्धमाग ्थ कलो पार नहीं कर सकत ेअथा ्थत ् 
हमें पाि्ड, घम्ड आवद र्ावों स ेऊपर उठ कर तपस्या, त्याग आवद सा्नों 
स ेम गुवक् प्राप्त करन ेका प्रयत्न करना चावहय।े

व्या० :- तप वनववृत्तमाग ्थ का एक प्र्ान वचह् ह ैऔर त्याग स ेतप और अव्क 
वनिरता ह।ै वनयवन्त्रत वकय ेहुए मन और इव्रियों करी एकाग्रता हरी परम तप ह।ै 
तप, त्याग आवद जलो महत्त्वपणू ्थ तथा अवनवाय ्थ लषिण हैं उनकलो म गुवक्माग ्थ पर 
चलन ेकरी इच्ा वालों के वलय ेजरीवन में उतारना अत्यन्त आवशयक हलोता ह।ै 
वास्तव में अपनरी सकल कामनाओ धं कलो त्याग दनेा हरी एक बहुत कवठन तपस्या 
ह।ै इसका महत्त्व इसस ेज्ात हलोता ह ैवक श्रीमद्भगवद्रीता में कामनाओ धं के त्याग 
पर सम गुवचत बल वदया गया ह ै:

  प्रजहावत यथा कामान ् सवा ्थन ् पाथ ्थ मनलोगतान।्
       आत्मन्यवेात्मना त गुष्टः वस्थतप्रज्स्तदलोच्त।े।2.55

ववहाय कामान्यः सवा ्थन् गुमाधंश्रवत वनःस्पहृः।
      वनम ्थमलो वनरहधंकारः स शावन्तमव्गच्वत।।2.71

तपस्या के साथ वववके हलोना तपस्या के प्रर्ाव कलो और अव्क बढ+ा दतेा ह ैऔर 
मलोषि प्रावप्त कलो स गुवनवश्त करता ह।ै यवद यह लषिण वकसरी के जरीवन में दृवष्टगलोचर 
हलो तलो जान लेना चावहय ेवक वह म गुवक्माग ्थ का पवथक ह।ै15 बाबाश्री के प्रस्तगुत 
श्लोक के महत्त्व कलो समझन ेके वलय ेगरीताजरी के 14, 16 तथा 17 वें अध्ायों 
में प्रवतपावदत सत्त्व, रजस ् तथा तमस ् ग गुणों के व्यापारों और दवैरी तथा आस गुररी 
सम्पद ्के स्वरूप कलो समझना आवशयक ह।ै उदाहरण के वलय े श्रीमद्भगवद्रीता 
के 16 वें अध्ाय के चौथ ेश्लोक में प्रवतपावदत आस गुररी सम्पद ्व्यवक् कलो बन्ध माग ्थ 
स ेउबरन ेहरी नहीं दगेरी। इसवलय ेयवद व्यवक् में मलोषि प्राप्त करन ेकरी वास्तववक        
इच्ा ह ैतलो ऐस ेम गुवक्माग ्थ के पवथक कलो दम्, दप ्थ आवद दुष्ट र्ावों का बहुत 
साव्ानरी स ेत्याग कर दनेा चावहय े:

15. सद् गुरुवाणरी, प.ृ 67-8. 
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दम्लो दपवोऽवतमानश् क्लो्ः पारुष्यमवे च।
 अज्ानधं चावर्जातस्य पाथ ्थ सम्पदमास गुररीम।्। 

श्रीगरीताग गुह्य के 10 वें श्लोक स ेसम्बवन्धत इन तरीनों अध्ायों का प्रवतपाद् सधंषिपे 
में इस प्रकार ह:ै चत गुद ्थश अध्ाय के प्रारम् में र्गवान ् कहत ेहैं वक मैं उत्तम 
ज्ान बताता हँ वजसकलो जान कर सब म गुवनयों न ेपरम वसवद्ध करी प्रावप्त करी। ह े
महाबाहलो! सत्त्व, रजस ् तथा तमस ् तरीनों ग गुण वनत्य आत्मा कलो बन्धन में डालत े
हैं। सत्त्वग गुण स ेज्ान तथा स गुि उत्पन्न हलोत े हैं। य ेअन्तःकरण के ्म ्थ हलोन े
के नात ेआत्मा के बन्धन के कारण हैं क्ोंवक स गुि के ज्ान स ेस गुि में अासवक् 
उत्पन्न हलोतरी ह।ै रजलोग गुण आत्मा कलो कम ्थ करी आसवक् में बाँ् ता ह।ै तमलोग गुण 
प्रमाद, आलस्य आवद में बाँ् ता ह।ै सत्त्वग गुण स ेववृत्तज्ान (वजसकलो बाबाजरी न े
आत्मवचन्तनम ् में 'ज्ानमज्ानपय ्थन्तम ्' कहा ह)ै रजलोग गुण स ेकाम, क्लो्, ललोर् 
तथा तमलोग गुण स ेप्रमाद, आलस्य और मलोह उत्पन्न हलोत ेहैं। इन तरीनों ग गुणों पर 
अव्यवर्चावरणरी र्वक् स े ववजय प्राप्त करके व्यवक् ब्रह्मर्ाव कलो प्राप्त करन े के 
यलोगय बन जाता ह।ै तप, त्याग, दान, इव्रियवनग्रह, स्वाध्ाय, षिमा, ्यै ्थ दवैरी 
सम्पद ्हैं। इनके अपनान ेस ेव्यवक् म गुवक्माग ्थ पर आग ेबढ+ता ह।ै दम्, अहधंकार, 
दप ्थ, वचन करी कठलोरता, अज्ान, काम, क्लो्, ललोर् आवद आस गुररी सम्पद ्हैं। 
इनके स्वरूप कलो समझ कर व्यवक् इनकलो छलोड+न ेमें सिल हलो सकता ह।ै सत्रहवें 
अध्ाय में सावत्त्वक, राजवसक तथा तामवसक श्द्धा के स्वरूप कलो समझाया गया 
ह।ै इनके स्वरूप कलो र्लरी-र्ावँत समझ कर म गुम गुषि गु दप ्थ, दम् आवद कलो छलोड+ कर 
वववकेपवू ्थक तप, त्याग आवद का अभ्ास करके परम प गुरुषाथ ्थ मलोषि प्राप्त करन ेमें 
सिल हलो सकता ह।ै

बाबा श्रीमस्तरामजरी न े श्रीगरीताग गुह्य के अवन्तम श्लोक में लगर्ग सम्पणू ्थ 
श्रीमद्भगवद्रीता का सार प्रस्तगुत कर वदया ह ैक्ोंवक आध्ावत्मक माग ्थ पर चलन े
वाले व्यवक् के आचरण कलो हरी र्गवान ् श्रीकृष्ण न ेगरीताजरी में समझाया ह ै:

  इत्धं वह सा् गु वततेथा यथा त्वाधं त गु मिरदे्धवरः।
      पवरत्यज्य प्रववृत्तधं वा सव ्थदकैधं  हवरधं मिर।।11।।

अन्वय तथा अथ ्थ — इत्म ् = इस प्रकार, वह = वनवश्त रूप स,े सा् गु = 
सज्जनों के समान, वततेथाः = व्यवहार करना चावहय,े यथा = वजसस,े हवरः = 
परमात्मा, त गु = तलो, त्वाम ् = त गुझकलो, मिरते ् = मिरण करें, वा = या, प्रववृत्तम ् = 
सब प्रववृत्त कलो, पवरत्यज्य = छलोड+कर, सव ्थदा = हमशेा, एकम ् = एक कलो, हवरम ् 
= हवर कलो, मिर = मिवृत का ववषय बनाओ।
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अन गु० :- इस प्रकार सद-्व्यवहार करलो वक परमात्मा त गुमकलो याद रि ेअथा ्थत ् 
परमशे्वर कलो आप इतन ेअच् ेलगलो वक व ेस्वयधं आपके यलोग-षिमे का वहन करें। 
या समस्त प्रववृत्तयों कलो छलोड+ कर सदा हरी हवर का मिरण करत ेरहलो।।11।।

व्या० :- कम ्थयलोग, र्वक्यलोग तथा ज्ानयलोग के सधंवषिप्त वववचेन के अनन्तर 
बाबा श्रीमस्तरामजरी न ेअवन्तम श्लोक में परूरी श्रीमद्भगवद्रीता के सार का सधंग्रह 
कर वदया ह।ै इस श्लोक में यह कहा गया ह ै वक जरीवन में हमें इस प्रकार का 
आचरण करना चावहय ेवक हम र्गवान ् के मिरण के पात्र बन जायें। र्गवान ् 
करी कृपा प्राप्त करन ेके वलय ेमलोषि करी अवर्लाषा करन ेवाला सा्क जरीवन कैस े
व्यतरीत कर?े इस प्रश् का उत्तर हरी तलो सम्पणू ्थ श्रीमद्भगवद्रीता में समझाया गया 
ह।ै दूसर ेअध्ाय में य गुद्ध का दृशय दिेकर अज गु्थन कलो जलो ववषाद न ेजकड + वलया 
था उसस ेउबारन ेके वलय ेर्गवान ् श्रीकृष्ण न ेआत्मा करी वनत्यता का उपदशे 
दकेर यह कहा था "कम ््थ यवेाव्कारस्त ेमा िलेष गु कदाचन। मा कम ्थिलहते गुर्ू ्थमा ्थ 
त ेसङ्लोऽस्तकम्थवण।। (र्. गरी. 2. 47)। तरेा कम ्थ में अव्कार ह,ै िल में नहीं। 
कम ्थिल का हते गु मत बन और कम ्थ न करन ेमें तरेरी आसवक् न हलो क्ोंवक कलोई र्री 
कम ्थ वकय ेवबना एक षिण र्री नहीं रह सकता (र्. गरी. 3. 5)।" इस अवर्प्राय कलो 
स्पष्ट करत ेहुए श्रीकृष्ण आग ेकहत ेह ैवक सकल कामनाओ धं का त्याग करके हमें 
सब कत ्थव्य कम ्थ समत्वब गुवद्ध स ेकरन ेचावहय।े आवशयक ववषयों का रागद्षेरवहत 
इव्रियों स े सवेन करके जरीवन जरीना चावहय।े जलो व्यवक् ममत्व कलो छलोड+कर 
अहधंकारर्ाव स ेरवहत हलोकर कम ्थ करता ह ैउसका अन्तःकरण श गुद्ध हलो जाता ह।ै 
मवय सवा ्थवण कमा ्थवण सन्न्यस्याध्ात्मचतेसा। वनराशरीवन ्थम ्थमलो र्तू्वा य गुध्स्व 

ववगतज्वरः।। र्. गरी. 3.30. "सब कममों कलो म गुझमें समवप ्थत करके म गुझ परमात्मा 
में वचत्त लगाकर आशारवहत, ममतारवहत तथा सधंतापरवहत हलोकर य गुद्ध करलो।" 
अज गु्थन कलो वदया गया यह उपदशे हम सबकलो यह समझाता ह ैवक जलो र्री कत ्थव्य 
कम ्थ हमार ेसामन ेआत ेहैं हमें उन सबकलो समत्व र्ाव स ेकरना चावहय।े गरीताजरी 
में काम, क्लो् तथा ललोर् के ऊपर ववजय प्राप्त करके जरीवन जरीन ेका उपदशे 
वदया गया ह।ै इन तरीनों में काम मलू में ह।ै काम करी पवूत ्थ हलोन ेपर उसमें ललोर् 
उत्पन्न हलो जाता ह ैऔर परूा न हलोन ेपर क्लो् उत्पन्न हलोता ह।ै इस प्रकार इन 
तरीनों स ेमन मवलन हलोता ह ै वजसके कारण हम अपन ेपरमप गुरुषाथ ्थ स ेदूर हलो 
जात ेहैं। इसका महत्त्व बतान ेके वलय ेश्रीकृष्ण कहत ेहैं : यस्य सवते समारम्ाः 
कामसधंकल्पववज ्थताः। ज्ानावनिदग्कमा ्थणधं तमाहुः पव्डतधं ब ग्ु ाः।। र्. गरी. 
4.19. "वजसके सार ेशा्रिसमित कम्थ वबना इच्ा तथा वबना सधंकल्प के हलोत ेहैं 
और वजसके सार ेकम ्थ ज्ानरूप अवनि के द्ारा र्मि हलो गय ेह,ै उस महाप गुरुष कलो 
ज्ानरी जन पव्डत कहत ेहैं।"
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मन के चधंचल हलोन ेके कारण उसके वनयन्त्रण करन ेकरी कवठनाई का जब अज गु्थन 
र्गवान ् श्रीकृष्ण के समषि उलेिि करता ह ैतलो व ेवरैागयपणू ्थ अभ्ास स ेउसकलो 
वश में करन ेकरी वशषिा दते ेहैं (अभ्ासने त गु कौन्तये वरैागयणे च गहृ्यत।े र्. गरी. 
6.35)। वकस प्रकार के आचरण स ेजरीवन का वनव ्थहन करत ेहुए हम र्गवान ्  
करी कृपा के पात्र बन सकत ेहैं? इस सधंदर् ्थ में श्रीमद्भगवद्रीता के कगुछ पद् उदृ्धत 
करन ेयलोगय हैं : 

अनन्यचतेाः सततधं यलो माधं मिरवत वनत्यशः।
तस्याहधं स गुलर्ः पाथ ्थ वनत्यय गुक्स्य यलोवगनः।। र्. गरी. 8.14
अनन्यावश्न्तयन्तलो माधं य ेजनाः पय गु्थपासत।े
तषेाधं सततय गुक्ानाधं यलोगषिमेधं वहार्हम।्। वहरी, 9.22
यत्रलोवष यदश्ावस यज्ज गुहलोवष ददावस यत।्
यत्तपस्यवस कौन्तये तत्गुरुष्व मदप ्थणम।्। वहरी, 9.27
मन्ना र्व मद्भक्लो मद्ाजरी माधं नमस्गुरु।
मामवेषै्यवस सत्यधं त ेप्रवतजान ेवप्रयलोऽवस म।े। वहरी, 18. 65 (9.34 र्री दिेें) 
"ह ेअज गु्थन! जलो व्यवक् अनन्यर्ाव स ेसदा हरी मरेा मिरण करता ह ै वनरन्तर 

म गुझमें व्यापतृ रहता ह ैउसकलो मैं आसानरी स ेप्राप्त हलो जाता हँ।"
"जलो अनन्यर्ाव तथा वनष्काम र्ाव स ेकेवल मरेा हरी वचन्तन करत ेहैं वनरन्तर 

वचन्तन करन ेवाले उन व्यवक्यों का यलोगषिमे मैं स्वयधं वहन करता हँ।"
"ह ेकौन्तये! जलो कम ्थ करता ह,ै जलो िाता ह,ै जलो हवन करता ह,ै जलो दान दतेा 

ह ैऔर जलो तपस्या करता ह ैवह सब म गुझकलो अवप ्थत कर द।े"
"म गुझ में समवप ्थत मन वाला बन, मरेा र्क् बन, मरेरी पजूा करन ेवाला बन, म गुझ े

नमस्ार कर, त ूम गुझ े हरी प्राप्त करगेा - यह मैं त गुझस ेसत्य प्रवतज्ा करता हँ क्ोंवक 
त ूम गुझ ेअत्यन्त वप्रय ह।ै"

आध्ावत्मक सा्ना करन ेवाले सा्क के वलय ेअवग्रम श्लोक में जरीवन जरीन े
का अत्यन्त स गुन्दर ढधंग बताया गया वजसस ेहम वनवश्त तौर पर परमात्मा करी 
कृपा के पात्र बन सकत ेहैं। हमें ऐसा जरीवन जरीना चावहय ेवक हम र्गवान ् के 
मिरण का ववषय बन जायें - यहरी इसका अवर्प्राय ह।ै

ववववक्सवेरी लघ्ाशरी यतवाक्ायमानसः।
ध्ानयलोगपरलो वनत्यधं वरैागयधं सम गुपावश्तः।। 
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अहधंकारधं बलधं दपथं कामधं क्लो्धं पवरग्रहम ् ।
ववम गुच् वनम ्थमः शान्तलो ब्रह्मर्यूाय कल्पत।े। वहरी, 18.52, 53.
"वनज ्थन दशे का सवेन करन ेवाला, सावत्त्वक नपा-त गुला र्लोजन करन ेवाला, 

मन, वाणरी तथा शररीर कलो सधंयम में रिन ेवाला, वरैागय का दृढ+ता स ेपालन 
करन ेवाला, ध्ानयलोग में लगा रहन ेवाला, अहधंकार, बल, घम्ड, काम, क्लो् 
तथा वस्तगुओ धं के एकत्र करन ेके ललोर् स ेम गुक्, ममतारवहत, शावन्तय गुक् प गुरुष में 
ब्रह्मर्ाव करी यलोगयता आ जातरी ह।ै"

श्रीगरीताग गुह्य के श्लोक करी अगलरी पधंवक् में यह कहा गया ह ैवक सब प्रकार करी 
प्रववृत्तयों कलो छलोड+ र्गवत्स्मरण करना चावहय।े इस प्रसधंग में श्रीमद्भगवद्रीता के 
अट्ारहवें अध्ाय का यह श्लोक अत्यन्त ललोकवप्रय ह ै:

सव ््थ मा ्थन ् पवरत्यज्य मामकेधं  शरणधं व्रज।
अहधं त्वा सव ्थपापभे्लो मलोषिवयष्यावम मा श गुचः।। र्. गरी. 18. 66
"सकल कत ्थव्य कममों कलो छलोड+कर त ू केवल मरेरी शरण में आ जा। मैं त गुझ े

समस्त पापों स ेम गुक् कर दूधंगा। शलोक मत कर।"
जब हम सब प्रकार करी प्रववृत्तयों के प्रवत उदासरीन हलो जायेंग ेअथा ्थत ् जरीवन 

जरीन ेके वलय ेजलो अवनवाय ्थ काय ्थ-कलाप हैं उनके अवतवरक् सधंसार स ेसम्बवन्धत 
कममों कलो न करके सदा केवल र्गवान ् के नाम का हरी मिरण करत ेरहेंग ेतब 
हमारा अन्तःकरण श गुद्ध हलो जायगेा और हममें ऐसरी यलोगयता आ जायगेरी वक हम 
परमात्मा का साषिात्ार कर सकें ।

हवर ॐ तत्त ्

                 श्रीमद्भगवद्रीतापावरजातप गुपिवाविकायाःसारम गुदृ्धत्य      
                            कृतधं श्रीकृष्णाप ्थणवमदधं म् गु।।

श्रीमद्भगवद्रीतारूपरी पावरजात के प गुपिों करी वाविका स ेसार वनकाल
कर श्रीकृष्ण कलो यह म् गु समवप ्थत वकया गया ह।ै

 



आत्मवचन्तनम ् 

जब र्री हम मतृ्य गु के ववषय में वचन्तन करत ेहैं तलो हमारा मन आश्य ्थ तथा 
र्य स ेर्र जाता ह।ै जलो मन गुष्य आज वदिाई द ेरहा और वह दूसर ेवदन न जान े
कहा ँचला जाता ह ैऔर तवनक र्री प्रर्ाववत हुए वबना जगत ् का व्यवहार चलता 
रहता ह।ै विर र्री व्यवक् का ध्ान इस शररीर करी अवनत्यता करी ओर नहीं जाता 
और वह इव्रियों के ववषयों स ेवमलन ेवाले षिवणक स गुि में आसक् हलोकर उनमें 
सतत स गुि ढूँढन ेमें लगा रहता ह।ै बाबा श्रीमस्तराम जरी न ेश्रीमद्भगवद्रीता के 
मस्तर्ाष्य में कई बार मतृ्य गु के ववषय में वचन्तन करन ेकलो कहा ह ैतावक व्यवक् इस 
शररीर करी अवनत्यता कलो पहचान कर इव्रियों के ववषयों स ेववरक् हलोकर शा्रिों 
में बताय ेगय ेऐस ेउपायों कलो अपन ेजरीवन में अपनाय ेवजनके अन गुसार जरीवन 
वबतान ेस ेपरमात्मववषयक वचन्तन में रुवच उत्पन्न हलो और अन्य अनावशयक 
साधंसावरक काय ्थ-कलापों स ेववरवक् पदैा हलो। सत्त्वग गुण सम्पन्न सज्जनों करी सधंगवत 
में मन लगन ेलग।े ऐसा करन ेस े शनःै-शनःै मन में परमात्मा के दश ्थन करन े
के वलय ेउत्ि इच्ा जागतृ हलोगरी। तदनन्तर परम तत्त्व के स्वरूप करी वजज्ासा 
में ववृद्ध हलोगरी और व्यवक् के आध्ावत्मक प्रयासों में र्री सतत बढ++लोतररी हलोगरी। 
व्यवक् का वचत्त वनम ्थल हलोगा और सत्त्व का उत्ष ्थ हलोन ेपर साषिात्ार करन ेकरी 
यलोगयता प्राप्त हलोगरी तथा परमात्मा के दश ्थन के वलय ेव्याकगुलता में ववृद्ध हलोगरी। 
बवहम गु्थिरी प्रववृत्तयाधं बलहरीन हलो जायेंगरी। ववरक्गरीत में उवलिवित वसन्त ऋत गु 
का उदय हलोगा वजसस ेशरीत-ऋत गुरूपरी अज्ान का अन्त सवूचत हलोता ह।ै यद्वप 
सधंसार के ववषयों में आसवक् के कारण अात्मववषयक वचन्तन करना एक कवठन 
काय ्थ ह ैतथावप आत्मववषयक वचन्तन वनःसन्दहे एक अत्यन्त आवशयक कत ्थव्य 
कम ्थ ह ैक्ोंवक इसरी प्रवक्या स ेहम आन्तवरक यात्रा करन ेके वलय ेतयैार हलो जात े
हैं। बाबा श्रीमस्तरामजरी करी कृवत इस उद्शेय करी पवूत ्थ करतरी ह।ै

जगत ् करी असारता का बलो् करान े के वलय े साषिात्ारसम्पन्न महाप गुरुष 
पहले अध्ास या अध्ारलोप का ज्ान करात ेहैं और विर उसके आ्ार पर यह 
समझात ेहैं वक दृशयमान जगत ् वास्तव में एक अध्ारलोवपत  दृशय ह।ै र्गवत्पाद 
श्रीशधंकराचाय ्थ न ेब्रह्मसतू्र के अध्ासर्ाष्य में अध्ास का लषिण 'मिवृतरूपः 
परत्र पवू ्थदृष्टावर्ासः' के रूप में वदया ह ै वजसका अथ ्थ यह ह:ै पवू ्थदृष्टपदाथ ्थ के 
सदृश पदाथ ्थ का वकसरी दूसर ेपदाथ ्थ में मिवृत जसैा ज्ान अध्ास ह।ै उदाहरणतया 
उपय गुक् प्रकाश के अर्ाव में हवा स ेवहलतरी हुई सामन ेपड+री हुई रस्री में पहले दिे े
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हुए सप ्थ के सदृश सप ्थ करी प्रतरीवत हलोना रस्री में सप ्थ का अध्ास ह।ै श्रीशधंकराचाय ्थ 
न ेअध्ास का सरल लषिण र्री वदया ह:ै 'अतवमिधंस्तद्गुवद्धः' जलो वह नहीं ह ैउसमें 
उसकरी ब गुवद्ध (ज्ान) अध्ास ह ैजसै ेरस्री सप ्थ नहीं ह ैतलो रस्री में सप ्थ करी प्रतरीवत 
अध्ास ह।ै अव्ष्ान के सर्क ्ज्ान का अर्ाव अध्ास का कारण हलोता ह।ै 
उवचत प्रकाश के अर्ाव में जब रज्ज गु का स्पष्ट ज्ान नहीं हलोता ह ैतब उसमें हमें 
सप ्थ करी प्रतरीवत हलो जातरी ह ैऔर भ्मजन्य सप ्थ के कारण हममें र्य आवद उत्पन्न 
हलो जात ेहैं और र्य आवद के कारण हम उस स्थान स ेर्ागन ेलगत ेहैं। वसै ेहरी 
परमसत्य के सर्क ्ज्ान के अर्ाव में ब्रह्म में जगत ् करी प्रतरीवत वास्तववक लगतरी 
ह ैऔर साधंसावरक पदाथमों तथा सम्बन्धों में मलोह-ममता आवद उत्पन्न हलो जात ेहैं। 
जसै ेपया ्थप्त प्रकाश में रज्ज गु के वास्तववक स्वरूप का ज्ान हलोन ेपर सप ्थ के कारण 
उत्पन्न र्य आवद नष्ट हलो जात ेहैं और र्य के कारण हलोन ेवालरी उस स्थान स े
पलायन करन ेवालरी वक्या र्री नहीं हलोतरी। ठरीक उसरी प्रकार परमसत्य का सर्क ्
ज्ान हलोन ेपर सधंसार के पदाथमों में तथा सम्बन्धों में मलोह ममता नहीं रहतरी। 

अध्ास का स्वरूप समझन ेके बाद अब हम स्वरूपाध्ास तथा सधंसगा ्थध्ास 
के ववषय में ववचार करत ेहैं। रस्री में सप ्थ का सधंसगा ्थध्ास तथा स्वरूपाध्ास 
दलोनों हैं। परन्त गु सप ्थ करी प्रतरीवत में स्वरूपतः अज्ात हलोन ेके कारण रस्री का 
केवल सधंसगा ्थध्ास ह।ै इसरी प्रकार अन्तःकरण तथा उसके ्म ्थ स गुि, दुःि 
आवद आत्मा में स्वरूपतः तथा सधंसग ्थतः दलोनों प्रकार स ेअध्स्त हलोत ेहैं। परन्त गु 
आत्मा के स्वरूप का ज्ान न हलोन ेके कारण अन्तःकरण में आत्मा का केवल 
सधंसगा ्थध्ास हलोता ह ैस्वरूपाध्ास नहीं। यवद आत्मा का अन्तःकरण आवद में 
सधंसगा ्थध्ास न मान ेतलो जड+ पदाथमों में चतेनता करी कर्री सधंर्ावना हरी नहीं बन 
पायगेरी और अन्तःकरण आवद जलो चतैन्यय गुक् प्रतरीत हलोत ेहैं, उसकरी सधंगवत नहीं 
बठै पायगेरी। यह अध्ास परस्पराध्ास ह।ै जसै ेअवनि के दाहकत्व का तप्त ललोह े
के गलोले में अध्ास हलोता ह ैऔर ललोहवप्ड के वत गु्थलत्व का अवनि में। इस प्रकार 
दलोनों में परस्पर अध्ास हलोता ह।ै आत्मा तथा अन्तःकरण में उसरी प्रकार का 
अन्यलोन्याध्ास मानना आवशयक ह।ै अन्तःकरण के अध्ास के कारण आत्मा 
में कतृ ्थत्व आवद करी प्रतरीवत हलोतरी ह।ै अात्मा के सधंसगा ्थध्ास के कारण अन्तःकरण 
में चतेनता करी प्रतरीवत हलोन ेमें कलोई ववसधंगवत नहीं रहतरी ह।ै यह जड+ तथा चतेन 
करी ग्रवन्थ इतनरी प्रगाढ+ ह ैवक अनके जन्ों में प्रयत्न करन ेपर र्री स गुलझतरी नहीं 
ह।ै इस ग्रवन्थ कलो िलोलन ेके वलय ेवजस प्रकार का प्रयत्न अपवेषित ह ैवह यलोगसतू्र 
1. 14 में प्रवतपावदत वकया गया ह ै—  स त गु दरीघ ्थकालनरैन्तय ्थसत्ारासवेवतलो 
दृढर्वूमः "दरीघ ्थकाल तक वनरन्तर तथा सत्ारपवू ्थक करन ेपर हरी वह अभ्ास 
दृढ+ हलो पाता ह"ै। इसके साथ-साथ इस ललोक तथा परललोक के ववषयों के प्रवत 
ववतषृ्णा में र्री मन का पक्ा हलो जाना अत्यन्त अवनवाय ्थ ह।ै
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श्गुवत में प्रवतपावदत श्वण, मनन और वनवदध्ासन करी प्रवक्या स ेर्री अन्तःकरण 
कलो वनम ्थल वकया जा सकता ह।ै पहले यह आवशयक ह ैवक हम सद् गुरु स ेस गुन कर 
या उपवनषदों के अध्यन स ेपरम सत्य के ववषय में बौवद्धक ज्ान (intellectual 
comprehension) प्राप्त कर लें। तदनन्तर श् गुत ज्ान में उठन ेवाले सधंदहेों 
का वनवारण करना पड+ता ह।ै सधंशयों का वनवारण करन े के वलय ेय गुवक्यों का 
सहारा लेना हलोता ह।ै य गुवक्यों स ेपरम सत्य के ववषय में व्यवक् में उठन ेवाले 
सधंदहे वनवतृ्त हलो जात ेहैं और परमसत्य के ववषय में हलोन ेवालरी असधंर्ावना करी 
र्री वनववृत्त हलो जातरी ह।ै यह मनन करी प्रवक्या ह।ै इस प्रकार परम तत्त्व में दृढ + 
ववश्वास हलो जान ेके पश्ात ् व्यवक् ववपररीत र्ावना कलो दूर करन ेके वलय ेदरीघ ्थ काल 
तक और सत्ारपवू ्थक वनवदध्ासन के पथ पर चलन ेका अभ्ास करता ह।ै इस 
प्रवक्या स ेर्री आत्मववषयक अज्ान नष्ट हलो जाता ह ैतथा अात्मा के स्वरूप का 
अपरलोषि अन गुर्व हलो जाता ह।ै इस प्रकार आत्मसाषिात्ार हलोन ेपर भ्म, मलोह, 
सधंशय आवद र्री नष्ट हलो जात ेहैं। परन्त गु यह र्री सत्य ह ैवक सा्क में इस प्रकार 
करी मानवसक तयैाररी तथा उसके अनन्तर मन कलो एकाग्र करन ेकरी यलोगयता सद् गुरु 
करी कृपा के वबना सधंर्व नहीं ह।ै सद् गुरु का वमलना र्री पवू ्थ जन्ों में वकय ेहुए 
सत्ममों के वबना असधंर्वप्राय ह।ै हमारा परम सौर्ागय ह ैवक हमें र्गवत्स्वरूप 
बाबा श्रीमस्तरामजरी के दश ्थन हुए। यह 'अात्मवचन्तनम ्' सद् गुरु स ेअन गुग्रह के 
रूप में हमें प्राप्त हुआ ह।ै बाबाश्रीमस्तरामजरी करी यह कृवत उपवनषद,् गरीता तथा 
ब्रह्मसतू्र क्मशः श् गुवत, मिवृत तथा तक्थ  - इन तरीनों प्रस्थानों का सार ह।ै ज्ान के 
साथ-साथ इसमें र्वक् का र्री प्रवतपादन हुआ ह।ै यवद हम बाबा श्रीमस्तरामजरी 
के द्ारा प्रलोक् 'आत्मवचन्तनम ्' का अध्यन करके इसमें प्रवतपावदत वसद्धान्तों स े
अन गुप्रावणत उपायों कलो अच्री तरह समझ कर उनकलो आत्मसात ् करके जरीवन में 
उतारन ेके वलय ेसम गुवचत अभ्ास करत ेहैं तलो यह वनवश्त ह ैवक हमें परम प गुरुषाथ ्थ 
करी प्रावप्त करन ेमें अवशय सिलता वमलेगरी। 

'आत्मवचन्तनम ्' में इक्रीस श्लोक हैं। पहले श्लोक में परमतत्त्व के वनग गु्थण तथा 
सग गुण दलोनों रूपों करी वन्दना करी गई ह।ै इसमें अध्ारलोप-अपवाद न्याय का स्पष्ट 
सधंकेत ह।ै इस श्लोक स ेमधंगलाचरण के साथ र्वक् करी आवशयकता र्री बताई गयरी 
ह।ै दूसर ेश्लोक में परमात्मा के स्वरूप का प्रवतपादन वकया गया ह ैतथा परमात्मा 
में परस्परववरलो्री प्रतरीत हलोन ेवाले ्ममों में सधंगवत तथा सामञ्जस्य करी व्यवस्था 
र्री करी गई ह ैजलो 'आत्मवचन्तनम ्' करी प्रस्तगुत व्याख्ा में और अव्क स्पष्ट हलो 
जायगेरी। प्रथम श्लोक दूसर ेश्लोक के साथ वमलकर आत्मवचन्तनम ् करी ववषयवस्तगु 
का ज्ान कराता ह।ै तरीन स ेसत्रह तक के 15 श्लोक पाचँ वत्रकों में उपवनबद्ध ह।ै 
पहले वत्रक का ववषय ‘आत्मा का स्वरूप’ ह ैअथा ्थत ् इस वत्रक में आत्मा करी सत्ता 
का वनरूपण वकया गया ह।ै यह र्री बताया गया ह ैवक जरीवात्मा स्वयधंप्रकाश ह ै
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तथा सकल जगत ् उसरी करी ज्यलोवत स ेहरी प्रकावशत हलोता ह।ै साथ हरी साथ यह 
वत्रक आत्मा के दहे तथा सधंसार के साथ सम्बन्ध का पवरचय कराके यह ज्ान 
कराता ह ैवक आत्मा हरी सबका सार ह।ै दूसर ेवत्रक में (छठे, सातवें तथा आठवें 
श्लोकों में) यह प्रवतपावदत वकया गया ह ैवक जगत ् का मलू कारण अज्ान ह ैतथा 
आत्मा साषिरी ह ैऔर वनत्य ह।ै पारमावथ ्थक ज्ान तथा व्यावहावरक ज्ान के अन्तर 
करी सचूना र्री इसरी वत्रक में उपलब्ध हलोतरी ह।ै वत्रप गुिरी ज्ान र्री अज्ान का हरी काय ्थ 
ह ैजबवक ब्रह्मरूप ज्ान वत्रप गुिरी ज्ान स ेसव ्थथा वर्न्न ह।ै यह अद्तैवदेान्त का 
एक ववलषिण वसद्धान्त ह।ै व्याख्ा में इसका स्पष्ट वववचेन वकया गया ह।ै इसरी 
वत्रक में यह र्री प्रवतपावदत वकया गया ह ैवक ब्रह्म के द्ारा पज ्थन्यरूपरी अज्ान कलो 
स्वरीकार करके सवृष्ट करी प्रातरीवतक दृशयमानता वकस प्रकार हलोतरी ह?ै तरीसर ेवत्रक 
में यह बताया गया ह ैवक आत्मा तथा ब्रह्म का तादात्म्य सधंर्व ह।ै इसमें ऐस े
उपायों का र्री स्पष्ट प्रवतपादन वकया गया ह ैजलो जरीव तथा ब्रह्म के तादात्म्य कलो 
वास्तववक बनान ेमें सहायक हैं? चौथ ेवत्रक में बौद्ध मत के शनू्यवाद का ि्डन 
करत ेहुए आत्मा के वनरुपाव्क स्वरूप स ेपवरचय कराया गया ह।ै साथ हरी इस 
वत्रक में बाबा श्रीमस्तरामजरी का समन्वयात्मक दृवष्टकलोण र्री स्पष्ट हुआ ह ैक्ोंवक 
व ेकहत ेहैं वक वनग गु्थण ब्रह्म र्क् करी इच्ा के अन गुसार सग गुण रूप र्री ्ारण करत े
हैं। पाचँव ेवत्रक में आत्मा के प्रणवात्मक स्वरूप का वववचेन ह ैवजसका मा्डूक् 
उपवनषद ्तथा मा्डूक् कावरका में ववशद प्रवतपादन ह।ै अट्ारहवें श्लोक में परम 
तत्त्व के सधंववदात्मक स्वरूप का वचत्रण ह ैऔर यह र्री स्पष्ट वकया गया ह ैवक 
वह सदा हरी प्रकाशमान रहता ह।ै वह ज्ात तथा अज्ात स ेऊपर ह ैऔर सब 
प्रकार स ेपणू ्थ  स्वरूप वाला ह।ै उपवनषदों में 'नवेत नवेत' वनष े् द्ारा16 र्री ब्रह्म का 
16. वनष े् द्ारा वस्त गुप्रवतपादनम ् — यथा 'नवेत नतेरी'वत प्रपञ्चधं वनवषध् अन्यत्परमस्तरीवत ब्रह्म प्रवतपावदतम।् 
मा्डूक्लोपवनषद ्पर शाधंकरर्ाष्य के मङ्लाचरण के वद्तरीय श्लोक में वनष े् ात्मक शलैरी में बहुत हरी प्रर्ावशालरी ढधंग 
स ेपरमतत्त्व स ेप्राथ ्थना करी गई ह ै: 
यलो ववश्वात्मा ववव्जववषयान ् प्राशय र्लोगान ् स्थववष्ान ् पश्ाच्चान्यान ् स्वमवतववर्वान ् ज्यलोवतषा स्वने सकू्षान।्
सवा ्थनतेान ् प गुनरवप शनःै स्वात्मवन स्थापवयत्वा वहत्वा सवा ्थन ् ववशषेान ् ववगतग गुणगणः पात्वसौ नस्तगुररीयः।।
“जलो परमशे्वर (जाग्रदवस्था में) वकय ेहुए श गुर्ाश गुर् कममों के िलस्वरूप उत्पन्न र्लोगों कलो र्लोगकर (स्वप्नकाल में) 
स्वब गुवद्ध स ेपवरकवल्पत सकू्ष ववषयों कलो (बाहर करी सयूा ्थवद करी र्ौवतक ज्यलोवत के अर्ाव में) अपन ेहरी प्रकाश में र्लोगता 
ह ैतथा विर शनःै-शनःै इन सब कलो अपन ेमें स्थावपत करके सकल ववशषेों कलो त्याग कर वनग गु्थण स्वरूप में अववस्थत 
हलो जाता ह।ै ऐसा त गुररीय परमात्मा हमाररी रषिा कर।े“
मा्डूक्लोपवनषद ्पर हरी शाधंकरर्ाष्य के मङ्लाचरण के प्रथम श्लोक में ववध्ात्मक प्रवक्या स ेपर ब्रह्म करी वन्दना 
करी गई ह ै: 
प्रज्ानाधंश गुप्रतानःै वस्थरचरवनकरव्यावपवर्व्या ्थप्य ललोकान ् र् गुक्ता र्लोगान ् स्थववष्ान ् प गुनरवप व्षणलोद्भावसतान ् कामजन्यान।्
परीत्वा सवा ्थवन्वशषेान ् स्ववपवत म् गुरर् गुङ्ायया र्लोजयन्नलो मायासधंख्ात गुररीयधं परममतृमजधं ब्रह्म यत ् तन्नतलोऽवमि।।
“जलो (जाग्रदवस्था में) चराचर कलो व्याप्त करन ेवालरी ज्ानवकरणों के ववस्तार स ेसकल ललोकों कलो व्याप्त कर स्थलू 
ववषयों कलो र्लोगन ेके अनन्तर प गुनः (स्वप्नावस्था में) ब गुवद्ध स ेप्रकावशत वासना स ेउत्पन्न हलोन ेवाले समस्त र्लोगों कलो 
र्लोगकर माया स ेहम जरीवों कलो र्लोग करात ेहुए (तथा स्वयधं) आनन्द का र्लोग करत ेहुए सलोता ह ैऔर जलो परम अमतृ 
तथा अजन्ा ब्रह्म माया के कारण त गुररीय (चत गुथ ्थ) सधंख्ा वाला ह,ै उस परमब्रह्म कलो हम नमस्ार करत ेहैं।“
‘आत्मवचन्तनम ्’ के मधंगल श्लोक में दलोनों प्रकार करी प्रवक्याए ँसवूचत हलोतरी हैं।
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प्रवतपादन हुआ ह।ै उसका सधंकेत र्री हमें इसरी श्लोक में वमलता ह।ै आगम-वनगम 
शा्रिों में प्रवतपावदत वसद्धान्त हरी 'आत्मवचन्तनम ्' में प्रस्त गुत वकय ेगय ेहैं। इस 
प्रकार उन्नरीसवाधं श्लोक आत्मववषयक वचन्तन करी श् गुवत-मिवृतमलूकता, वररीयता 
तथा सद् गुरु करी असरीम कृपा का बलो् कराता ह।ै बरीसवें श्लोक में दलो सधंकेतों के द्ारा 
यह बताया गया ह ैवक आत्मलोपलवब्ध कैस ेकरी जा सकतरी ह ैतथा इक्रीसवें श्लोक 
में अज्ानरी तथा आत्मसाषिात्ारसम्पन्न करी त गुलना करके आत्मज्ान का िल 
बताया गया ह।ै

।।ॐ श्रीपरमात्मन ेनमः।।

।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।                       ।।नमः परमवष ्थभ्ः सद् गुरुभ्ः।।

अथ आत्मवचन्तनम ्
  ॐ नमलोऽनन्ताय वनत्याय वनरस्ताध्स्त्वम ्थण।े

17प गुरुषायाप्रमयेाय नमस्त ेहते गुहतेव।े।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — अनन्ताय = अन्तरवहत कलो अथवा उसकलो वजसका काय ्थ 

ववद्मान न हलो उसकलो, वनत्याय = जलो काय ्थ नहीं ह ैउसकलो अथवा सनातन कलो, 
वनरस्ताध्स्त्वम ्थण े= जलो अध्स्त ्ममों स ेरवहत ह ैउसकलो अथवा जरीव करी 
उपाव् स ेरवहत कलो, नमः = प्रणाम। हते गुहतव े= हते गु के हते गु अथा ्थत ् प्रकृवत के 
प्ररेक कलो, अप्रमयेाय = अवचन्त्य कलो अथा ्थत ् जलो ब गुवद्ध का ववषय नहीं ह ैउसकलो, 
प गुरुषाय = हृदय ग गुहा (प गुररी) में रहन ेवाले कलो, नमः = प्रणाम।

अन गुवाद :- अनन्त, वनत्य, वजसमें स ेअध्स्त ्म्थ वनरस्त हलो गय ेहैं उसकलो 
प्रणाम। प्रकृवत के प्ररेक कलो, जलो हृदय दशे में रहन े वाला ह ै उस अवचन्त्य 
(अवाङ्नसगलोचर) परम प गुरुष कलो प्रणाम।

व्याख्ा :- यद्वप समस्त 'आत्मवचन्तनम ्' मधंगलमय ह ैतथावप प्रथम श्लोक 
और अव्क मधंगलमय बन गया ह ैक्ोंवक इसमें ब्रह्म के वनग गु्थण तथा सग गुण दलोनों 
स्वरूपों करी वन्दना करी गई ह।ै यहा ँनमस्ार तथा वस्तगुवनदतेशरूप मधंगल का 
सम्पादन वकया गया ह।ै श्रीशधंकराचाय ्थ18 न ेअकाय ्थ कलो वनत्य कहा ह ैक्ोंवक अकाय ्थ 
का कलोई कारण नहीं हलोता वजसमें उसका लय हलो जाय।े ‘वनरस्ताध्स्त्वम ्थण’े 

17. कालेनानववच्न्नाय (पाठान्तर)। 
18. अकाय ्थत्वावन्नत्यम ् ; न तस्य कारणमवस्त यवमिन्प्रलरीयते। कठलोपवनषद ्1.3.15 पर शाधंकरर्ाष्य। 
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समस्तपद व्याख्ा करी अपषेिा रिता ह।ै इसस ेर्गवत्पाद श्रीशधंकराचाय ्थ का 
मिरण र्री हलो रहा ह ैक्ोंवक अध्ासशब्द का सम्बन्ध उनके अध्ासर्ाष्य स ेह।ै 
ब्रह्म में कलोई र्री ्म ्थ नहीं रहता ह।ै इसकलो समझन ेके वलय ेहम एक उदाहरण 
लेत ेहैं। जब सरीप में रजत (चादँरी) का भ्म हलोता ह ैतलो सरीप में रजतत्व्म्थ का 
अध्ारलोप हलोता ह ैअथा ्थत ् सरीप में रजतत्व ्म ्थ अध्स्त ह।ै ठरीक इसरी प्रकार 
अज्ान तथा अज्ान के काय ्थ जगत ् आवद ब्रह्म में अध्ारलोवपत हैं अथा ्थत ् अध्स्त 
हैं। सग गुण ब्रह्म में अध्स्त ्म्थ रहत ेहुए प्रतरीत हलोत ेहैं परन्त गु वनग गु्थण ब्रह्म में 
अध्स्त ्म्थ रहत ेहरी नहीं। प्रथम पधंवक् में वनग गु्थण ब्रह्म करी वन्दना करी गई ह।ै 
इसवलय ेवनग गु्थण ब्रह्म ऐसा ह ैवजसमें स ेअध्स्त ् म ्थ वनरस्त हलो गय ेहैं। इस प्रकार 
प्रथम पधंवक् में अध्ारलोवपत ्ममों स ेम गुक् वनग गु्थण ब्रह्म कलो प्रणाम वकया गया ह।ै 
'वनत्य' शब्द स ेयह सवूचत हलोता ह ै वक ब्रह्म ऐसा सत्य ह ै वजसकरी सत्ता तरीनों 
कालों में रहतरी ह।ै 'अनन्त' शब्द का अथ ्थ ह ैअन्तरवहत अथवा वह वजसका 
काय ्थ ववद्मान न हलो जसै ेकेले के वषृि के िलरूप काय ्थ हलोन ेके कारण केले का 
वषृि अवनत्य ह ैब्रह्म का ऐसा कलोई काय ्थ नहीं हलोता ह ैइसवलय ेब्रह्म अनन्त ह1ै9। 
'अन्त' शब्द सामान्यतया काल तथा दशे के साथ ज गुड+ता ह।ै जब 'अन्त' शब्द 
काल के साथ लगगेा तब अनन्त का अथ ्थ हलोगा ऐसा काल वजसका कलोई अन्त 
नहीं ह ैअथा ्थत ् वनत्य। श्लोक में अनन्ताय के बाद 'वनत्य' शब्द आया ह।ै इसवलय े
प गुनरुवक् दलोष का पवरहार करन ेके वलय े'अन्त' शब्द  का सम्बन्ध दशे (space) 
के साथ करना उवचत रहगेा। इस प्रकार अनन्त का अथ ्थ हलोगा ऐस ेदशे वाला 
वजसका कलोई अन्त हरी न हलो अथा ्थत ् सव ्थव्यापक20। इस तरह 'अनन्ताय' शब्द का 
अथ ्थ हलोगा 'सव ्थव्यापक ब्रह्म कलो'। दूसररी प धंवक् में सग गुण ब्रह्म करी वन्दना करी गई 
ह।ै 'अप्रमये' शब्द का अथ ्थ ह ैजलो प्रमा का ववषय नहीं ह ैअथा ्थत ् जलो अवचन्त्य 
ह,ै जलो मन का ववषय नहीं बन सकता ह ैअथा ्थत ् जलो अवाङ्नसगलोचर ह,ै उसकलो 
प्रणाम। जलो हते गु का र्री हते गु ह।ै प्रथम 'हते गु' शब्द स ेप्रकृवत का ग्रहण वकया गया 
ह ैतथा दूसर े'हते गु' शब्द स ेप्रकृवत का प्ररेक वलया गया ह।ै इस प्रकार 'हते गुहतेव'े 
का अथ ्थ हुआ जलो प्रकृवत कलो र्री सवृष्ट करन ेके वलय ेप्रवेरत करता ह ैउस हृदयरूपरी 
प गुर में रहन ेवाले परमप गुरुष कलो प्रणाम। परमात्मा मरेा वरण करें -  इस आशय 
स ेनमस्ार वकया गया ह ैक्ोंवक व ेवजसका वरण करत ेहैं उसरी का मलोषि हलोता ह ै
जसैा वक श् गुवत में कहा गया ह ै"यमवेषै वणृ गुत ेतने लभ्स्तस्यषै आत्मा वववणृ गुत े
तनूधं स्वाम"् (कठलोपवनषद,् 1.2.23)। अतः प्रथम मधंगल श्लोक के द्ारा सग गुण तथा 
वनग गु्थण ब्रह्म के दलोनों रूपों कलो नमन वकया गया ह।ै इस प्रकार यह स्पष्ट हलो जाता 
ह ैवक यहा ँज्ान तथा र्वक् दलोनों का समन्वय अर्रीष्ट ह।ै 
19. अनन्तम ् अववद्मानलोऽन्तः काय ्थमस्य तदनन्तम ् । यथा कदल्यादःे िलावदकायवोत्पादननेाप्यवनत्यत्वधं दृष्टम।् 
कठलोपवनषद ्1.3.15 पर शाधंकरर्ाष्य।
20. आकाशावदकारणत्वात्व्थगतधं ब्रह्म। तवैत्तररीयलोपवनषद ्1. 11. 4 पर शाधंकरर्ाष्य। 
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प्रथम श्लोक में वजस परम तत्त्व करी वन्दना करी गई ह ैउसके स्वरूप स ेपवरचय 
कराया जा रहा ह ै:

सवा ्थश्यः सकलसग ्थमयलोऽव्ययश् 
 सवतेश्वरः सिलकम्थकललोऽवक्यश्।

   सवा ्थन्तरः सततशावन्तवहलोऽवकाशः 
          वजज्ास्यतऽेमतृपदाय परात्परलो ज्ः।।2।।

अन्वय तथा अथ ्थ — सवा ्थश्यः = जलो सबका आ्ार ह,ै सकलसग ्थमयः = 
सकल सवृष्ट वजसका शररीर ह,ै अव्ययः = ववकाररवहत, वजसमें कलोई षिय नहीं 
हलोता ह,ै सवतेश्वरः = जलो सब पर शासन करता ह,ै सिलकम्थकलः = सिल हरी 
कम ्थ करन ेकरी कला (कगुशलता) स ेय गुक्, अवक्यः = वक्यारवहत या वनव्रिय, 
सवा ्थन्तरः = सबके अन्दर रहन ेवाला अथा ्थत ् सबका सार, सततशावन्तवहः = 
सदवै शावन्त वहन करन ेवाला, अवकाशः = अनवरुद्ध, सव ्थत्र व्याप्त, परात्परः = 
प्रकृवत स ेर्री पर,े ज्ः = श गुद्ध ज्ानस्वरूप, अमतृपदाय = अमरपद अथा ्थत ् मलोषि 
के वलय,े वजज्ास्यत े= वजसकलो जानन ेकरी इच्ा करी जातरी ह।ै

अन गु० :- (वह परम तत्त्व) सबका आ्ार ह।ै साररी सवृष्ट उसका शररीर ह ै(परन्त गु 
विर र्री) वह अववकाररी ह।ै वह सबका वनयन्ता ह ैऔर (सवृष्ट आवद) सिल कम्थ 
करन ेकरी कला स ेय गुक् हलोत ेहुए (र्री) वनव्रिय ह ैअथवा जरीवों कलो कमा ्थन गुसार िल 
दने ेमें कगुशल हलोत ेहुए र्री स्वयधं वक्यारवहत ह।ै सबके र्रीतर साररूप स ेरहत े
हुए वह वनरन्तर शावन्त का वहन करन ेवाला ह ैअथा ्थत ् सतत शावन्तरूप ह।ै वह 
अनवरुद्ध (वबना वकसरी अवरलो् के सव ्थत्र व्याप्त) ह ैअथा ्थत ् वह सव ्थव्यापक ह।ै 
श गुद्ध ज्ानस्वरूप (ज्ाता-ज्ये-ज्ानरूप वत्रप गुिरी स ेसव ्थथा रवहत) ह।ै वह प्रकृवत स े
र्री पर ेह ैऔर अमर पद अथा ्थत ् मलोषि प्रावप्त के वलय ेउसकरी वजज्ासा करी जातरी ह ै
(अथा ्थत ् म गुवक् करी उपलवब्ध के हते गु वजसका ज्ान प्राप्त करन ेके वलय ेवदेान्त वाक्ों 
पर ववचार वकया  जाता ह)ै।।2।।

व्याख्ा :- जरीवनयापन करत ेहुए जब हम यह ववचार करत ेहैं वक हमार ेयहा ँ
आन ेका क्ा प्रयलोजन ह ैतलो बरबस हमारा ध्ान इस जगत ् में वदिाई दने ेवालरी 
वववचत्रता तथा इस ववश्व के वनमा ्थता करी ओर चला हरी जाता ह।ै मानव शररीर 
करी रचना, इव्रियों के व्यापार, मवस्तष्क के काम करन ेकरी प्रवक्या, जरीवन जरीन े
के तररीके तथा उसके द्ारा बनाई हुई सवृष्ट करी अवनव ्थचनरीय वववव्ता स े हम 
अचवम्त हलो जात ेहैं और इसवलय ेहम सब दृशयमान वववव्ता के ववषय में 
जानन ेका प्रयत्न करत ेहैं। इसके वलय ेहम अनके शा्रि पढ+त ेहैं और बौवद्धक 
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रूप स ेब्रह्म के स्वरूप तथा उसकरी सवृष्ट के स्वरूप कलो समझन ेकरी चषे्टा करत ेहैं। 
बाबाश्री न े'आत्मवचन्तनम ्' के इस श्लोक में व्यवक् का ध्ान परम तत्त्व करी ओर 
आकृष्ट वकया ह।ै साषिात्ारसम्पन्न महाप गुरुष हरी इस प्रकार स ेअव्कारपवू ्थक 
उस परम तत्त्व का स्वरूप र्ाषा में व्यक् करत ेहैं तावक उनके सम्पक्थ  में आन े
वाले सधंवदेनशरील तथा अन्तवधीषिण (introspection) में अभ्स्त वजज्ास गु 
जन उसके स्वरूप का कगुछ वचन्तन अपन ेमन में कर सके और विर उसके स्वरूप 
कलो जानन ेके वलय ेउस वदशा में मनन-ध्ान करना प्रारम् कर दें। 
यवद परमतत्त्व में हमारा ववश्वास दृढ+ हलो जाता ह ैतलो यह आसानरी स ेसमझ में 

आ जाता ह ैवक परमतत्त्व हरी सबका आ्ार ह।ै बाबाश्री न े'आत्मवचन्तनम ्' के 
इस श्लोक में परमतत्त्व का 'सवा ्थश्यः' तथा 'सकलसग ्थमयः' के रूप में उलेिि 
वकया ह।ै बाबाजरी के इस कथन का अवर्प्राय समझन े के वलय े इन शब्दों के 
अथ ्थ पर ध्ान दनेा उवचत रहगेा। परमतत्त्व करी पवरवच्न्नता के वनवारण के 
वलए 'सवा ्थश्यः' पद वदया गया ह ैक्ोंवक वह पवृथवरी स ेलेकर अव्यक् (प्रकृवत) 
पय ्थन्त सबका आश्य ह।ै जसै ेसम गुद् तथा तरधंगों में अर्दे सम्बन्ध ह ैवसै ेहरी 
परमात्मा तथा प्रपञ्च में अर्दे ह।ै इस प्रकार प्रपञ्च करी परमात्मरूपता बतान ेके 
वलय ेपरमात्मा कलो 'सकलसग ्थमयः' कहा गया ह ैवजसका अथ ्थ ह ैसाररी सवृष्ट हरी 
वजसका शररीर ह।ै इस शब्द स ेश्रीमद्भगवद्रीता का एकादश अध्ाय मिवृतपिल 
पर आ जाता ह।ै अज गु्थन न े र्गवान ् स े प्राथ ्थना करी 'ह े प गुरुषलोत्तम! मैं आपका 
ईश्वररीय ववश्वरूप दिेना चाहता हँ' (द्ष्टगुवमच्ावम त ेरूपमशै्वरधं प गुरुषलोत्तम, र्. 
गरी. 11.3)। र्गवान ् श्रीकृष्ण अज गु्थन स ेकहत ेहैं वक त गुम अपन ेइन नते्रों स ेम गुझ े
(मरे ेववराि ्रूप कलो) नहीं दिे सकत ेइसवलय ेमैं त गुम्ें वदव्य चषि गु दतेा हँ (न त गु 
माधं शक्स ेद्ष्टगुमननेवै स्वचषि गुषा। वदव्यधं ददावम त ेचषि गुः पशय म ेयलोगमशै्वरम।्। 
र्. गरी. 11.8)। श्रीमद्भगवद्रीता का यह अधंश पठनरीय ह ैवजसमें अद्भगुत ववशाल 
ववश्व के रूप में र्गवान ् अज गु्थन कलो वदिाई दने ेलग।े इसमें महार्ारत के य गुद्ध में 
ववद्मान समस्त यलोद्धा र्री वदिाई द ेरह ेथ।े वबना जान ेहम र्री उसरी प्रकार उस 
परम तत्त्व में वसै ेहरी चल विर रह ेहैं। यवद सचम गुच में हमें वसैा हरी रूप दिेन े
कलो प्राप्त हलो जाय ेतलो हमार ेमन करी वस्थवत र्री वहरी हलो जायगेरी जसैरी अज गु्थन करी 
हुई थरी। अज गु्थन र्यर्रीत हलो गया था और र्ावववर्लोर हलोकर स्त गुवत करन ेलगा 
और र्गवान ् स ेववनय करी 'ह ेप्रर्लो! म गुझ ेअपना वहरी पवू ्थरूप वदिाइय'े। बाबाश्री 
'सकलसग ्थमयः' शब्द स ेवहरी र्ाव प्रकि कर रह ेहैं। लेवकन साथ हरी यह र्री कह 
रह ेहैं वक इस ववराि-्रूप में नश्वरता करी आशधंका हलो सकतरी ह।ै इसरी आशधंका कलो 
दूर करन ेके वलय ेपरमात्मा कलो ववकाररवहत (अव्यय) कहा गया ह।ै व ेसब के 
ऊपर शासन करन ेवाले हैं तथा जरीवों कलो कमा ्थन गुसार िल दने ेमें कगुशल हलोत ेहुए 
र्री स्वयधं वक्यारवहत हैं या ऐस ेर्री कहा जा सकता ह ैवक सवृष्ट आवद सिल कम ्थ 
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करन ेके कौशल स ेय गुक् हलोत ेहुए र्री व ेवनव्रिय हैं। शम, दम, उपरवत, वतवतषिा, 
श्द्धा तथा मन करी एकाग्रता - इन सा्नर्तू र्ावों स ेसम्पन्न हलोन ेपर वजज्ास गु का 
वचत्त श गुद्ध हलो जाता ह ैऔर यह वचत्तशगुवद्ध हरी ईश्वर के मवन्दर का म गुख् द्ार ह ै
अथा ्थत ् वचत्त करी श गुवद्ध स ेपरमात्मा करी प्रावप्त हलो जातरी ह।ै  

परम ब्रह्म सबके अन्दर रहन े वाले हैं अथा ्थत ् सबके हृदय दशे में वनवास 
करन ेवाले हैं। ऐसा कहन ेस ेपरमशे्वर दशेाववच्न्न प्रतरीत हलोन ेलगत ेहैं। इस 
ववसधंगवत कलो दूर करन े के वलय े इस पद् में 'अवकाश' शब्द का प्रयलोग वकया 
गया ह।ै अवकाश का सामान्य अथ ्थ ह ै 'वरक् स्थान' और आकाश अवकाश21 
दने े वाला हलोता ह ै वजसकरी कलोई सरीमा हरी नहीं हलोतरी अथा ्थत ् जलो सव ्थव्यापरी 
ह।ै इसस े दशेाववच्न्नता करी प्रतरीवत दूर हलो जातरी ह।ै अवकाश कलो आकाश 
के पया ्थय के रूप में स्वरीकार वकया जा सकता ह2ै2। इसकलो समझन े के वलय े
छान्दलोगय उपवनषद ् 8.1.1 में प्रवतपावदत दहरववद्ा के ववषय में पवरचय 
प्राप्त करना उपयलोगरी रहगेा : अथ यवददमवमिन्ब्रह्मप गुर े दहरधं प ग्ु डररीकधं  वशेम 
दहरलोऽवमिन्नन्तराकाशस्तवमिन्यदन्तस्तदन्वषे्टव्यधं तद्ाव वववजज्ावसतव्यवमवत 
"इस ब्रह्मप गुर में जलो छलोिे कमल के आकार का स्थान ह ैउसमें जलो सकू्ष आकाश 
ह ैउसके अन्दर जलो वस्तगु ह ैउसकलो ढूँढना चावहय ेउसरी कलो जानन ेकरी इच्ा 
करनरी चावहय।े" उपवनषद ्में आग ेइस हृदय के अन्दर ववद्मान आकाश कलो 
बाहर वदिाई दने ेवाले र्ौवतक आकाश के समान बताया गया ह ैतथा आग ेयह 
र्री कहा गया ह ै वक द् गुललोक और पवृथवरी इसरी के अन्दर समाय ेहुए हैं। इसके 
अवतवरक् अवनि, वाय गु, सयू ्थ, च्रिमा, ववद् गुत ्, जलो यहा ँनहीं ह ैऔर जलो यहा ँह,ै वह 
सब कगुछ इसके र्रीतर हरी ह।ै23 छान्दलोगय उपवनषद ्के इस उद्धरण स ेयह अत्यन्त 
स्पष्ट हलो जाता ह ैवक जलो सबके हृदय दशे में रहता ह ैउसके अन्दर हरी सब कगुछ 
ववद्मान ह।ै वह परमतत्त्व अवकाशस्वरूप ह ैअथा ्थत ् वबना वकसरी प्रवतबन्ध के 
सव ्थत्र व्याप्त ह ैऔर वह सतत शावन्त का वहन करन ेवाला ह।ै 'शावन्त' शब्द स े
र्ौवतक तथा मानवसक व्यापारों का अर्ाव वलया जाना चावहय ेक्ोंवक ब्रह्म में 
कलोई वक्या नहीं हलोतरी ह,ै न मानवसक और न हरी र्ौवतक तथा शाररीवरक वक्या। 
ववृत्तयों का परूरी तरह वनरलो् हलोन ेपर प गुरुष अपन ेस्वरूप में वस्थत हलो जाता ह,ै 
ऐसा यलोगदश्थन में बताया गया ह ै(तदा द्ष्टगुः स्वरूपऽेवस्थानम ्, यलोगसतू्र, 1.3)। 
'सतत शावन्त वहन करन'े स ेसब ववृत्तयों करी आत्यवन्तक रूप स ेवनरुद्ध अवस्था 
का वनदतेश वकया गया ह।ै मानवसक वक्याओ धं के अर्ाव के समान उसमें शाररीवरक 
वक्याओ धं का र्री अर्ाव हलोता ह।ै इस प्रकार नषै्कर््थ हरी उसका स्वरूप ह।ै इसरी 
21. आकाशलो नाम शब्दग गुणः अवकाशकरलो मतू ्थद्व्याणाम ् । तवैत्तररीयलोपवनषद ्2.1.1 पर शाधंकरर्ाष्य।  
22. अत्र अवकाशपदस्य अथ ्थः प्रवतबन्धरवहत आकाश एव। ‘आत्मवचन्तनस्य उपक्म उपसधंहारश्’, प.ृ 19. 
23. यावान्वा अयमाकाशस्तावानषेलोऽन्तहृ्थदय आकाश उर् ेअवमिन्ावापवृथवरी अन्तरवे समावहत ेउर्ाववनिश् वाय गुश् 
सयूा ्थच्रिमसाव गुर्ौ ववद् गुन्नषित्रावण यच्चास्यहेावस्त यच्च नावस्त सवथं तदवमिन्समावहतवमवत। छान्दलोगयलोपवनषद ्8.1.3.  
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तथ्य कलो समझान े के वलय े हरी श्लोक में परमतत्त्व कलो सतत शावन्त का वहन 
करन ेवाला वचवत्रत वकया गया ह।ै वनष्कष ्थ यह ह ैवक सबके अन्दर रहन ेवाला 
परमतत्त्व सदा शान्त अथा ्थत ् अपन ेस्वरूप में हरी वस्थत रहता ह।ै

वह प्रकृवत स ेर्री पर ेह ैअथा ्थत ् प्रकृवत का र्री अव्पवत ह।ै वह ज्ानस्वरूप ह।ै 
अमतृत्व कलो प्राप्त करन ेके वलय ेअथा ्थत ् अज्ान स ेवनवतृ्त हलोकर ब्रह्मसाषिात्ार 
करन ेके वलय ेउसकलो जानन ेकरी इच्ा करी जातरी ह ैअथा ्थत ् वदेान्त वाक्ों पर ववचार 
वकया जाता ह ै(दिेें 'अथातलो ब्रह्मवजज्ासा', ब्रह्मसतू्र, 1.1.2) क्ोंवक ब्रह्मान गुर्वूत 
में हरी जरीव का सवच्चदानन्द के साथ तादात्म्य हलोता ह ैऔर यहरी परम प गुरुषाथ ्थ ह।ै

प्रथम वत्रक में आत्मा के अवस्तत्व कलो वसद्ध वकया जा रहा ह।ै सर्री अपन े
अवस्तत्व कलो मानत ेहैं। यवद कलोई अपन ेअवस्तत्व कलो नकारता ह ैतलो जलो वनराकता ्थ 
ह ैउसका हलोना हरी उसके आत्मा के अवस्तत्व कलो वसद्ध करता ह ैजसैा वक र्गवत्पाद 
श्रीशधंकराचाय ्थ न ेब्रह्मसतू्रर्ाष्य में र्री कहा ह ै(अात्मनश् प्रत्याख्ात गुमशक्त्वात ्, 
य एव वनराकता ्थ तस्यवैात्मत्वात)् "आत्मा कलो नकारा नहीं जा सकता ह।ै जलो 
आत्मा का वनराकरण करता ह ैवह वनराकरण करन ेवाला हरी आत्मा ह।ै"

    अावस्तके नावस्तके चावस्त स गुष गुप्त ेजागतृऽेवप च24।
स्वर्तूलोऽयधं स्वतःवसद्ध आत्मा कैन ्वव मन्यत।े
                 आत्मा सव्ववहदि मन्यत े।।3।। 

अन्वय तथा अथ ्थ — आवस्तके = आवस्तक में, नावस्तके = जलो आत्मा या 
परमात्मा के अवस्तत्व में आस्था नहीं रिता, उसमें, च = और, अवस्त = ह,ै 
स गुष गुप्त े= सलोय ेहुए में, जागतृ े= जाग ेहुए में, च = और, अवप = र्री, (अवस्त = 
ह)ै। कैः = वकनके द्ारा, अयम ् = यह, स्वर्तूः = स्वरूपर्तू, स्वतःवसद्धः = 
स्वयधं प्रमावणत, आत्मा = आत्मा, न एव = नहीं हरी, मन्यत े= माना जाता ह ै
(जलो आत्मा का वनष े्  करता ह,ै वह स्वयधं कलो स्वरीकार करके हरी ऐसा करता ह)ै,  
आत्मा = आत्मा, सव्ववहदि = सब हरी के द्ारा, मन्यत े= माना जाता ह।ै

अन गु० :- आत्मा आवस्तक तथा नावस्तक दलोनों में ववद्मान ह।ै यह स गुष गुवप्त तथा 
जाग्रत ् दलोनों अवस्थाओ धं में रहता ह ै(स्वप्नावस्था में र्री)। आत्मा अपना स्वरूप 
हरी ह।ै अतः स्वतः प्रमावणत ह।ै वकन व्यवक्यों के द्ारा (ऐसा आत्मा) स्वरीकृत 
नहीं वकया जाता ह?ै (अथा ्थत ् ऐस े) आत्मा का अवस्तत्व सबके द्ारा हरी स्वरीकार 
वकया जाता ह।ै।3।।

24. स गुप्त ेजागवरतऽेवप च। पाठान्तर। 
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व्या० :- आत्मा करी वनत्यता में ववश्वास न करन ेवाले व्यवक् कलो आत्मा का ज्ान 
नहीं हलो पाता जसैा र्गवान ् श्रीकृष्ण कहत ेहैं वक यत्न करन ेपर र्री नावस्तक कलो अपन े
हृदय में वस्थत आत्मा का बलो् नहीं हलो पाता जबवक यलोवगयों कलो यत्न करत ेहुए हलो 
जाता ह ै "यतन्तलो यलोवगनश्नै धं पशयन्त्यात्मन्यववस्थतम।् यतन्तलोऽप्यकृतात्मानलो 
ननै धं पशयन्त्यचतेसः॥" र्. गरी. 15.11. नावस्तक यह र्री कह सकता ह ै वक 
स गुष गुवप्तकाल में तलो आत्मा नहीं रहता। परन्त गु स गुष गुवप्त स ेजागन ेके पश्ात ् यह मिवृत 
तलो हलोतरी ह ैवक 'स गुिमहमस्वाप्सम ् न वकवञ्चदववेदषम ् = मैं स गुिपवू ्थक सलोया, मैंन े
कगुछ नहीं जाना'। इस मिवृत का हलोना यह वनवश्त करता ह ैवक ऐसा अन गुर्व हुआ 
था। यवद स गुष गुवप्तकाल में अन गुर्व हुआ था तलो विर अन गुर्ववता का अवस्तत्व स्वतः 
हरी प्रमावणत हलो जाता ह।ै जलो हमें प्रत्यवर्ज्ा हलोतरी ह ैवक जलो मैं सलोया था वहरी मैं 
इस समय उठा हँ। इस प्रत्यवर्ज्ा स ेर्री मरेरी अपनरी सतत ववद्मानता वसद्ध हलोकर 
स गुष गुवप्त काल में र्री मरेरी सत्ता वसद्ध हलो हरी जातरी ह।ै इसस ेबाबाजरी का यह कथन 
वक आत्मा स गुष गुप्तावस्था तथा जाग्रदवस्था दलोनों में रहता ह,ै वसद्ध हलो जाता ह।ै ऐसा 
वसद्ध हलोन ेपर स्वप्नावस्था में र्री आत्मा का अवस्तत्व अवसद्ध नहीं रहगेा। इसवलय े
आत्मा कलो स्वतःवसद्ध कहना अन गुवचत नहीं ह ैऔर यह कहना र्री अन गुवचत नहीं ह ै
वक सब ललोग आत्मा के अवस्तत्व कलो स्वरीकार करत ेहैं।

प्रमेास्पद आत्मा सब प्रावणयों के शररीर में ववद्मान ह।ै इसकरी सत्ता के कारण 
हरी सब प्राणरी अपन-ेअपन ेशररीर स ेप्रमे करत ेहैं तथा उसमें सधंत गुष्ट रहत ेहैं। चत गुथ ्थ 
श्लोक यह बताता ह ैवक स्पष्ट रूप स ेलवषित प्रमेास्पद आत्मा सबके द्ारा स्वरीकार 
वकया जाता ह।ै 

यतः प्ररीताश् तपृ्ताश् स्वषे गु दहेषे गु जन्तवः।
 प्रमेास्पदधं स गुस धंलक्ष्य आत्मा कैन ्वव मन्यत।े

       आत्मा सव्ववहदि मन्यत े।।4।।

अन्वय तथा अथ ्थ — जन्तवः = सब प्राणरी, स्वषे गु = अपन,े दहेषे गु = शररीरों में, 
यतः = वजस (आत्मा) स,े प्ररीताः च = और प्रसन्न हैं, तपृ्ताः च = और तपृ्त हैं। 
(वह) प्रमेास्पदम ् = प्रमे का आश्य, स गुसधंलक्ष्यः = सर्क ्रूप स ेलवषित हलोन े
वाला अथा ्थत ् अपरलोषि अन गुर्वूत का ववषय बनन ेवाला, आत्मा = आत्मा, कैः = 
वकन ललोगों के द्ारा, न एव = नहीं हरी, मन्यत े= माना जाता ह,ै अथा ्थत ् सव्ववहदि = 
सब हरी के द्ारा, मन्यत े= माना जाता ह।ै 

अन गु० :- आत्मा प्रमे का आ्ार (स्लोत) ह ै(इसरी स ेसब प्रावणयों कलो स गुि तथा 
सन्तलोष प्राप्त हलोता ह ैपरन्त गु अज्ानवश स गुि तथा सन्तलोष का स्लोत हम अपन े
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शररीर कलो समझत ेहैं अतः) अपन ेशररीरों में प्रसन्न और तपृ्त रहत ेहैं। स गुन्दर 
स्वरूप वाला आत्मा (स गुि तथा सन्तलोष के कारण) अच्री तरह समझा जा 
सकता ह।ै ऐस ेआत्मा कलो कौन नहीं मानगेा? अथा ्थत ् सब हरी ऐस ेआत्मा कलो 
स्वरीकार करेंग।े।4।।

व्या० :- एक करीड+ा र्री अपन ेशररीर करी रषिा के वलय ेप्रयत्न करता ह।ै इस 
प्रकार का प्रयास अन्दर वचदू्प आत्मा के रहन ेपर हरी हलोता ह।ै बहृदार्यक 
उपवनषद ्में याज्वल्क्य तथा मतै्रयेरी सधंवाद में याज्वल्क्य मतै्रयेरी कलो बतात ेहैं 
वक सब वस्तगुएधं आत्मा के वलय ेहरी वप्रय हलोतरी हैं। (आत्मनस्तगु कामाय सवथं वप्रयधं 
र्ववत, बहृदार्यकलोपवनषद ्2.4.5) इस उपवनषद ् के वाक् पर श्रीशधंकराचाय ्थ 
कहत ेहैं वक आत्मा हरी वप्रय ह,ै अन्य नहीं। प्ररीवत का सा्न हलोन ेके कारण शषे 
में गौणरी प्ररीवत हलोतरी ह,ै आत्मा में हरी म गुख् प्ररीवत हलोतरी ह ै(आत्मवै वप्रयधं नान्यत।् 
तमिादात्मप्ररीवतसा्नत्वात ् गौणरी अन्यत्र प्ररीवतः)। यद्वप शररीर, इव्रिय, मन 
आवद के सधंघात कलो हरी आत्मा समझ कर हम अपन ेआप स ेप्रमे करत ेहैं। पवत 
पत्नरी आवद स ेप्रमे अपन ेवलय ेहरी करत ेहैं, पत्नरी आवद के वलय ेनहीं और पत्नरी 
आवद पवत स ेप्रमे अपन े वलय ेकरतरी हैं, पवत के वलय ेनहीं। वास्तव में शररीर 
आवद र्री स्वयधं (आत्मा) के वलय ेहरी वप्रय हैं। आत्मा के कारण शररीर आवद हमें 
वप्रय लगत ेहैं। वास्तव में आत्मा हरी प्रमे का स्लोत ह।ै अपन ेवास्तववक स्वरूप 
कलो हम सर्क ्रूप स ेनहीं जानत ेहैं इसवलय ेहम अज्ान करी वस्थवत में स गुि 
आवद शररीर आवद में हरी ढूँढत ेरहत ेहैं। याज्वल्क्य न ेआत्मा कलो स गुि, प्रमे आवद 
का आ्ार बता कर मतै्रयेरी कलो आत्मा के दश ्थन, श्वण, मनन तथा वनवदध्ासन 
का उपदशे वदया और कहा वक आत्मा के ज्ात हलोन ेपर सब कगुछ ज्ात हलो जाता 
ह।ै प्रस्तगुत श्लोक में आत्मा कलो स गुसधंलक्ष्य कहन ेका तात्पय ्थ यह ह ैवक आत्मा कलो 
सर्क ्रूप स ेजानन ेका प्रयत्न अवशय हरी चावहय।े इसवलय ेआत्मा करी सत्ता में 
दृढ+ ववश्वास रिकर, उसका सत्ारपवू ्थक मनन वचन्तन करन ेस ेअन्तःकरण कलो 
श गुद्ध करके आत्मा कलो हरी अपरलोषि अन गुर्वूत का ववषय बना लेना चावहय।े यहरी 
परम प गुरुषाथ ्थ ह।ै

अवग्रम श्लोक में यह बताया जा रहा ह ैवक आत्मा करी सत्ता सव ्थत्र अन गुस्यतू ह ै
और इसवलय ेवह सबका सव ्थस्व ह।ै 

   यस्य र्ासा ववर्ातरीदधं र्ावऽेर्ाव ेर्वलोऽर्वः।
 सवतेषामवे सव ्थस्वम ्, आत्मा कैन ्वव मन्यत।े
                 आत्मा सव्ववहदि मन्यत।े।5।।
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अन्वय तथा अथ ्थ — यस्य = वजसके, र्ासा = प्रकाश स,े इदम ् = यह (जगत)्, 
ववर्ावत = प्रकावशत हलोता ह,ै र्ाव े= वजसके हलोन ेपर, र्वः = (सब) ह,ै अर्ाव े= 
(वजसके) न हलोन ेपर, अर्वः = (सबका) अर्ाव ह,ै (अतः वह आत्मा) सववेंषाम ् 
= सबका, सव ्थस्वम ् = सब कगुछ, एव = हरी, (अवस्त) = (ह)ै। (ईदृशः) = (ऐसा), 
आत्मा = आत्मा, कैः = वकन ललोगों के द्ारा, न एव = नहीं हरी, मन्यत े= माना 
जाता ह,ै (अथा ्थत)् सव्ववहदि = सब हरी के द्ारा, मन्यत े= माना जाता ह।ै

अन गु० :- वजसके प्रकाश स ेअथा ्थत ् आत्मा के प्रकाश स ेयह जगत ् (बाहर तथा 
र्रीतर स)े प्रकावशत हलो रहा ह।ै जब तक (आत्मा करी) सत्ता ह ै(दूसर ेशब्दों में 
जब तक आत्मा शररीर या सधंसार में ववद्मान ह)ै तब तक हरी शररीर या सधंसार 
का अवस्तत्व ह।ै (आत्मा के) अर्ाव में (अथा ्थत ् जब आत्मा शररीर या सधंसार कलो 
छलोड+ दतेा ह ैतब शररीर या सधंसार र्री) सत्ताहरीन हलो जाता ह।ै (अथा ्थत ् शररीर या 
सधंसार का ववलय हलो जाता ह)ै।

अथवा
शररीर या जगत ् के हलोन ेतथा न हलोन ेपर दलोनों अवस्थाओ धं में आत्मा करी सत्ता 

अषि ग्ु ण रहतरी ह ैविर र्री इसकरी अवर्व्यवक् स्थलू नहीं हलोतरी (अवर्प्राय यह ह ैवक 
आत्मा वास्तव में कर्री र्री स्थलू शररीर या जगत ् के रूप में अवर्व्यक् नहीं हलोता 
क्ोंवक वस्तगुतः आत्मा नरीरूप ह।ै

अथवा

श्द्धा-र्वक् के रहन ेपर आत्मा करी सत्ता का बलो् हलोता ह ैलेवकन जब श्द्धा-
र्वक् नहीं रहतरी तब आत्मा सत्ताहरीन प्रतरीत हलोता ह।ै (अतः) आत्मा सबका 
सव ्थस्व (सार) हरी ह।ै कौन ऐस ेआत्मा कलो नहीं मानगेा? (अथा ्थत ् ऐस ेआत्मा के 
अवस्तत्व कलो वास्तव में) सब ललोग स्वरीकार करत ेहरी हैं।।5।।

व्या० :- आत्मा ज्ानस्वरूप ह,ै प्रकाशस्वरूप ह।ै आत्मा के ज्ानस्वरूप हलोन ेके 
कारण हरी हमें ववषयों का, पदाथमों का ज्ान हलोता ह।ै इसवलय ेयहा ँ'र्ासा' पद स े
चतैन्यरूप दरीवप्त अवर्प्रते ह,ै न वक र्ौवतक तजे। अनके वछद्ों वाले घड +े में वस्थत 
दरीपक25 के प्रकाश के समान प्रकाशस्वरूप वचदात्मा चषि गु आवद करणों के द्ारा 
बाह्य ववषयों तक जाकर उनकलो प्रकावशत करता ह ैअथा ्थत ् ज्ान का ववषय बनाता 
ह।ै यह तथ्य हरी 'यस्य र्ासा ववर्ातरीदधं  (सकलधं जगत)्' इस श्लोकाधंश स ेसमझाया 
गया ह।ै जसै ेसयू ्थ आवद के प्रकाश में जागवतक पदाथ ्थ आललोवकत हलो जात ेहैं उसरी 
प्रकार आत्मा के ज्यलोवतःस्वरूप हलोन ेके कारण जगत ् के सकल ववषय प्रकावशत 
हलोकर बलो् के ववषय र्री बनत ेहैं। वचदात्मा का स्गुरण अथा ्थत ् स्वरूपप्रकाश 
25. नानावछद्घिलोदरवस्थतमहादरीपप्रर्ार्ास्वरम।् दवषिणामवूत ्थस्तलोत्र, श्लोक 4. 
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सदात्मक ह ैऔर वह असत्ल्प पदाथमों कलो अपन ेप्रकाश स ेसदात्मक जसैा 
बनाकर आललोवकत करता ह2ै6। इसरीवलय ेऐसा कहा गया ह ैवक आत्मा के हलोन े
पर सब कगुछ ह ैऔर उसके न हलोन ेपर कगुछ र्री नहीं ह।ै यद्वप आत्मा का अर्ाव 
कर्री नहीं हलोता ह ैविर र्री अर्ाव करी कल्पना करके आत्मा के अर्ाव में शषे 
सबके अर्ाव का अारलोपण वकया ह।ै अवर्प्राय यह ह ैवक आत्मा करी सत्ता स ेहरी 
शषे सबकरी सत्ता ह।ै जलो आत्मा समस्त पदाथमों का सव ्थस्व (सार) ह ैउसकरी सत्ता 
कलो कौन नहीं स्वरीकार करगेा? इस कथन का तात्पय ्थ ह ैवक सब हरी आत्मा करी 
सत्ता कलो स्वरीकार करत ेहैं। यह पहले कहा जा च गुका ह ैवक यवद नावस्तक आत्मा 
करी सत्ता का वनराकरण करता ह ैतलो वह वनराकता ्थ हरी आत्मा ह।ै
आत्मा के अवस्तत्व करी प्रामावणकता का य गुवक्सवहत प्रवतपादन वकया जा च गुका 

ह।ै अब अवग्रम वत्रक के प्रत्यके श्लोक के पहले तरीन चरणों में जरीवात्मा का वण ्थन 
ह ैतथा चौथ ेचरण में आत्मा के वास्तववक स्वरूप का पवरचय वदया गया ह।ै 
जगत ् का अज्ानमय स्वरूप प्रथम श्लोक का प्रवतपाद् ह ै।

स्वप्नान ् पशयवत स गुप्तलो व ैस गुप्तजेा ्थगवत ्थ र्ाववतः।
       स गुवप्तमात्रधं जगद्धतेद ्आत्मा साषिरी सदषिरः।।6।। 

अन्वय तथा अथ ्थ — स गुप्तः = सलोया हुआ, व ै= ध्ान के आकष ्थण के वलय े
सचूक अव्यय, स्वप्नान ् = स्वप्नों कलो, पशयवत = दिेता ह,ै र्ाववतः = (अज्ान 
तथा वासनाओ धं के) प्रर्ाव में, स गुप्तःे = नींद स,े जागवत ्थ = जागता ह।ै एतद ्= 
यह, जगत ् = सधंसार, स गुवप्तमात्रम ् = केवल स गुष गुवप्त अथा ्थत ् अज्ानमात्र हरी ह,ै वह = 
हरी (अवस्त) = (ह)ै। आत्मा = आत्मा (तलो), साषिरी = साषिात ् द्ष्टा, सत ् = तरीनों 
कालों में रहन ेवाला, अषिरः = अववनाशरी, (अवस्त) = (ह)ै।

अन गु० :- सलोत ेहुए जरीव स्वप्न दिेता ह,ै विर वासनाओ धं के प्रर्ाव कलो वलये ेहुए 
हरी नींद स ेजागता ह।ै यह सधंसार केवल स गुष गुवप्त हरी ह ै(अथा ्थत ् अज्ानमात्र हरी ह)ै। 
आत्मा साषिरी (र्तू, वत ्थमान तथा र्ववष्य में हलोन ेवालरी ववृत्तयों और जाग्रत ्, स्वप्न 
तथा स गुष गुवप्त अवस्थाओ धं का साषिात ् द्ष्टा) ह,ै वह सत्य तथा कर्री नष्ट न हलोन ेवाला  
अथा ्थत ् अववनाशरी (ह)ै।

व्या० :- 'स्वप्नान ् पशयवत' इत्यावद स ेअवस्थाओ धं का अन गुसध्ं ान सवूचत हलोता ह।ै 
यह अन गुसध्ं ान अात्मवचन्तन का सहयलोगरी ह।ै इन अवस्थाओ धं में पहलरी अवस्था 
क्ा ह?ै अवस्थाओ धं के पवरवत ्थन में क्ा कारण ह?ै स्वप्न का उपदशे क्ा ह?ै स गुष गुवप्त 
स ेहमें क्ा वशषिा लेनरी चावहय?े य ेअवस्थाए ँआत्मा करी हैं या ब गुवद्ध करी। क्ा 
तरीनों अवस्थाओ धं के पर ेर्री कलोई अवस्था ह?ै इनके लषिण क्ा हैं? प्रायः जाग्रत ् 
26. यस्यवै स्गुरणधं सदात्मकमसत्ल्पाथ ्थगधं र्ासत।े वहरी, श्लोक 3. 
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अवस्था में अन गुर्तू या अनन गुर्तू वस्तगुएधं स्वप्न में वववचत्र प्रकार स ेवदिाई दतेरी हैं। 
पणू ्थरूप स ेअवर्व्यवक् के अर्ाव के कारण स्वप्न मायामात्र हरी माना जाता ह।ै 
अत एव स्वप्न में वकय ेहुए प ग्ु य तथा पाप का व्यवक् कलो कलोई िल नहीं वमलता 
ह।ै व्यवक् सलोता ह ैतलो वह स्वप्न र्री दिेता ह।ै ववषयवे्रियसधंयलोग के अर्ाव में 
और सयू ्थ आवद के आललोक के अर्ाव में स्वाप्न पदाथमों का वदिाई दनेा आत्मा करी 
स्वयधंप्रकाशता कलो प्रमावणत करता ह।ै 

जाग्रत ् अवस्था में व्यवक् व्यावहावरक स्तर पर कम ्थ करता ह,ै अन्तवधीषिण र्री 
करता ह।ै ऐसरी अवस्था में उस ेबाहर हलोन ेवालरी घिनाओ धं का तथा मानवसक 
स्तर पर हलोन ेवालरी वक्याओ धं का र्री ज्ान हलोता ह।ै दलोनों अवस्थाओ धं के व्यापारों 
में अन्तर हलोता ह।ै जाग्रत ् अवस्था में जसैरी घिना घि रहरी ह ै हम उसकलो 
व्यावहावरक दृवष्ट स ेवसै ेहरी मान लेत ेहैं। परन्त गु स्वप्न में हलोन ेवालरी घिनाओ धं 
का स्वरूप वर्न्न हलोता ह।ै व ेघितरी तलो अन्दर हमार ेमन में हैं परन्त गु प्रतरीत ऐस े
हलोतरी हैं जसै ेव ेबाहर घि रहरी हों। जरीव उनका साषिात ् द्ष्टा ह।ै स गुष गुवप्त में यह 
प्रश् उठता ह ैवक क्ा इस अवस्था में ऐसा कगुछ हलोता ह ैजलो जरीव के साषिात ् दश ्थन 
का ववषय बन?े इसरी बात कलो वसद्ध करन ेके वलय ेमिरण का दृष्टान्त वदया जाता 
ह।ै इस मिरण के दृष्टान्त स ेहरी यह वसद्ध हलो जाता ह ैवक अन्तःकरण के अज्ान 
में लरीन हलोन ेपर र्री स गुष गुवप्त में अज्ानववृत्त कलो ववद्मान माना गया ह।ै स गुष गुवप्त में 
जरीव परमात्मा के साथ अज्ातर्ाव स ेएकरूप हलो जाता ह।ै अज्ान का आवरण 
हलोन ेके कारण आनन्दमयता का स्पष्ट अन गुर्व नहीं हलोता जबवक समावहत वस्थवत 
में आनन्द करी स्पष्ट अन गुर्वूत हलोतरी ह।ै स गुष गुवप्त में अज्ान का अन गुर्व हलोता ह ै
(न वकवञ्चदववेदषम)् तथा उसरी का मिरण स गुष गुवप्त अवस्था स े उठन े के पश्ात ् 
हलोता ह।ै इसवलय ेजरीव कलो तरीनों अवस्थाओ धं का साषिरी कहा गया। जब जरीव 
जागता ह ैतलो अपनरी वासनाओ धं के प्रर्ाव में हरी जागता ह।ै अपनरी वासनाओ धं 
स ेप्रर्ाववत हलोन ेके कारण वह अपन ेआप कलो पहचानता ह।ै जलो सलोया था वहरी 
इस समय जाग रहा ह।ै तरीनों अवस्थाओ धं में ववद्मान रहन ेके कारण आत्मा 
कलो सत ् कहना य गुवक्सधंगत ह ैक्ोंवक सत ् वहरी ह ैजलो तरीनों कालों में अबाव्त 
रूप स ेववद्मान रहता ह।ै जसै ेबाहर के पदाथमों कलो दिेन ेमें बाह्य ज्ानवे्रियों 
करी आवशयकता पड+तरी ह।ै उसरी प्रकार अन्तवधीषिण में आत्मा के वलय ेइव्रियों 
करी आवशयकता नहीं हलोतरी ह।ै इसरीवलय ेआत्मा कलो अव्यववहत द्ष्टा कहा ह।ै 
त्रकैावलक ववद्मानता के कारण आत्मा अववनाशरी ह।ै

यह जगत ् स गुष ्गुवप्तमात्र ह।ै इस कथन कलो समझन ेके वलय ेअगले श्लोक के अथ ्थ 
कलो ध्ान में रिन ेकरी आवशयकता ह।ै स गुष गुवप्त में अज्ान का काय ्थ अन्तःकरण 
अज्ान में लरीन हलो जाता ह।ै इसवलय ेइस वस्थवत कलो ध्ान में रिकर हम यह 
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कह सकत ेहैं वक स गुष गुवप्त अज्ान हरी ह।ै यह जगत ् अज्ान का काय ्थ ह।ै काय ्थ तथा 
कारण में अर्दे मानकर हम इस जगत ् कलो अज्ान कह सकत ेहैं। ऊपर स गुष गुवप्त 
कलो अज्ान वसद्ध वकया गया ह।ै इस प्रकार यह दृशयमान जगत ् स गुष गुवप्त हरी ह,ै 
अज्ान हरी ह।ै

ज्ानमज्ानपय ्थन्तधं जरीवनधं मतृ्य गुस धंवतृम।्
               स्वप्नवत ् सव ्थमस्पष्टम ् आत्मा साषिरी सदषिरः।।7।।

अन्वय तथा अथ ्थ — ज्ानम ् = ववृत्तज्ान, अज्ानपय ्थन्तम ् = अज्ान तक अथा ्थत ् 
अज्ान करी सरीमा के र्रीतर हरी ह,ै जरीवनम ् = जरीवन, मतृ्य गुस धंवतृम ् = मतृ्य गु तक, 
मतृ्य गु करी पवरव् के अन्दर (ह)ै, सव ्थम ् = सब कगुछ, स्वप्नवत ् = स्वप्न के समान, 
अस्पष्टम ् = अस्पष्ट, (अवस्त) = (ह)ै। आत्मा = आत्मा, साषिरी = साषिरी, सत ् = 
सत्य, अषिरः = अववनाशरी (ह)ै

अन गु० :- ववृत्तज्ान अज्ान तक ह ैअथवा जाग्रदवस्था में व्यावहावरक ज्ान करी 
सरीमा अज्ान तक ह।ै जरीवन मतृ्य गु तक ह ैअथा ्थत ् मतृ्य गु करी पवरव् में ह।ै सब कगुछ 
(व्यावहावरक काय ्थकलाप) स्वप्न करी तरह अस्पष्ट ह।ै आत्मा साषिरी, सत्य तथा 
अववनाशरी ह।ै।7।।

व्या० :- 'ज्ान' शब्द स ेश गुद्ध ब्रह्मस्वरूप ज्ान तथा ववृत्तज्ान दलोनों का बलो् हलोता 
ह।ै प्रस्तगुत श्लोक में 'ज्ान' शब्द ववृत्तज्ान का बलो्क ह ै वजसमें ज्ाता, ज्ान तथा 
ज्ये - इन तरीनों करी सत्ता बनरी रहतरी ह।ै इस ेवत्रप गुिरीज्ान र्री कहा जाता ह।ै यह 
वत्रप गुिरीज्ान अज्ान के काय ्थ अन्तःकरण का हरी पवरणाम ह।ै वजस अन्तःकरण में 
वचत ् प्रवतवबवम्बत ह ैवह तजैस अन्तःकरण चषि गुरावदरूप प्रणालरी के द्ारा ववषय 
तक पहुधंचता ह ैघिावदववषयाकार वाला हलो जाता ह।ै इस प्रकार अन्तःकरण करी 
ववषयाकाराकावरता ववृत्त के द्ारा घिगत अज्ान का नाश हलो जाता ह।ै तब वचदार्ास 
के द्ारा घि का स्गुरण हलोता ह ैअथा ्थत ् घि ज्ान का ववषय बन जाता ह।ै इस प्रवक्या 
में अन्तःकरण में प्रवतवबवम्बत चतैन्य ववृत्तवववशष्ट हलो जाता ह।ै इस प्रकार बनरी हुई 
यह ववृत्त वचदू्प ज्ान करी अवच्वेदका बन जातरी ह।ै ज्ान करी अवच्ेवेदका हलोन े
के कारण ववृत्त में ज्ानत्व का उपचार हलो जाता ह।ै ब्रह्मगत अज्ान का नाश करन े
वालरी अि्डाकारववृत्त र्री अन्तःकरण का हरी पवरणाम ह।ै अन्तःकरण अज्ान 
का काय ्थ ह।ै इसका अथ ्थ यह हुआ वक अि्डाकारववृत्त र्री अज्ान का हरी पवरणाम 
ह।ै इस प्रकार यह स्पष्ट हलो जाता ह ैवक व्यावहावरक ववृत्तज्ान अज्ान के नाश 
हलोन ेतक रहता ह।ै अि्डाकारववृत्त स ेब्रह्म के आवरक अज्ान का नाश हलोता 
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ह।ै इस वस्थवत कलो ऐस ेर्री कहा जा सकता ह ैवक अज्ान के द्ारा हरी अज्ान का 
नाश वकया जाता ह।ै इस ववषय में वाचस्पवतवमश् कहत ेहैं वक अववद्ा अववद्ा 
कलो उत्पन्न करतरी ह ैऔर उसकलो नष्ट र्री करतरी ह ै- इस ववषय में वकसरी प्रकार 
करी कलोई ववसधंगवत नहीं ह।ै27 एक उदाहरण स ेइस ेसमझन ेका प्रयास करत ेहैं। 
हम स्वप्न में व्याघ्र दिेत ेहैं। वह व्याघ्र अववद्ा का काय ्थ ह ैपरन्त गु व्याघ्र दिे कर 
जब व्यवक् र्यर्रीत हलोता ह ैतलो उसका स्वप्न िूि जाता ह।ै तब स्वप्न में वदिाई दने े
वाले व्याघ्र का र्री नाश हलो जाता ह।ै स्वाप्न व्याघ्र वजस उपादानर्तू अववद्ा स े
उत्पन्न हुआ था वह उसरी का नाश कर दतेा ह।ै ठरीक इस प्रकार श गुद्ध अन्तःकरण के 
पवरणाम अि्डाकारववृत्त स ेब्रह्मगत अज्ान नष्ट हलो जाता ह ैऔर स्वयधंप्रकाश ब्रह्म 
का आववर्ा ्थव हलो जाता ह ैइसमें कलोई अन गुपपवत्त नहीं रहतरी। यह अन्तःकरणववृत्त 
परमाथ ्थ न हलोत ेहुए र्री ब्रह्मसम्बन्धरी अज्ान कलो ऐस ेहरी नष्ट कर दतेरी ह ैजसै ेस्वाप्न 
व्याघ्र अपनरी उपादानर्तूा अववद्ा कलो नष्ट कर दतेा ह।ै वाचस्पवतवमश्कृत र्ामतरी 
तथा उस पर वदेान्तकल्पतरु के कथन 'आत्मवचन्तनम ्' के इस श्लोक का समथ ्थन 
करत ेहैं। जरीवन तथा मतृ्य गु र्री व्यावहावरक स्तर पर अज्ान के हरी पवरणाम हैं। 
"जातस्य वह ध् गुवलो मतृ्य गुध् गु्थवधं जन् मतृस्य च (र्. गरी. 2.27)" र्गवान ् श्रीकृष्ण के 
इस कथन स ेवनवव ्थवाद वसद्ध हलो जाता ह ैवक जन् के साथ मतृ्य गु वनयत ह।ै

जलो स्वप्न  हम दिेत ेहैं उनमें स्पष्टता का अर्ाव हलोता ह।ै ऐस ेहरी इस दृशयमान 
जगत ् में जलो कगुछ र्री घिता ह ैवह सब अच्री तरह ब गुवद्धगर् नहीं हलो पाता ह।ै 
कगुछ समय पहले हँसता-म गुस्राता व्यवक् प्राण त्याग दतेा ह।ै ववचारन ेपर यह 
सब कगुछ स्वप्नवत ् लगता ह।ै कहन ेका तात्पय ्थ यह ह ैवक हम जगत ् के दृशयमान 
पदाथमों के स्वरूप कलो समझ कर उनके प्रवत मलोह में न पडे+। यह सब कगुछ अवनत्य 
ह ैऔर इसके ववपररीत अात्मा सबका साषिरी ह,ै तरीनों कालों में रहन ेवाला ह ैतथा 
अववनाशरी ह।ै

अब अवग्रम श्लोक में दृष्टान्त करी सहायता स ेयह प्रवतपादन वकया जा रहा ह ैवक 
अज्ान स ेअवस्थात्रय तथा दृशयमान जगत ् का प्रातरीवतक जन् कैस ेहलोता ह?ै

परमलोपात्त-पज ्थन्य-ववद् गुद-्दामावह-सधंभ्म-
            भ्ाजमानः प्रपञ्चलोऽत्र आत्मा साषिरी सदषिरः।।8।।

अन्वय तथा अथ ्थ — अत्र = ब्रह्म में, प्रपञ्चः = दृशयमान पञ्चरीकृत जगत ्, 
परमलोपात्त = ब्रह्म के द्ारा स्वरीकृत, पज ्थन्य = मघे, ववद् गुद ्= वबजलरी (रूपरी), 

27. अववद्ा त गु यद्ववद्ाम गुवच्न्ाज्जनयदे्ा न तत्र कावचदन गुपपवत्तः। ब्रह्मसतू्र 1.1.4 पर र्ामतरी का अवन्तम अधंश। उस 
पर कल्पतरुव्याख्ा इस प्रकार ह ै- दृष्टधं च स्वप्नलोपलब्धव्याघ्रादरीनाधं स्वलोपादानाववद्ावनवत ्थकत्ववमवत र्ावः। अववद्ामयरी 
ववृत्तय ्थद्ववद्ाम गुवच्न्ात्तामवे स्ववनववत ्थकामववद्ाधं जनयदे्लोर्यथाप्य गुक्मागतेण न कावचदन गुपपवत्तवरत्यथ ्थः।
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दाम = रस्री (में), अवह = सप ्थ (करी), सधंभ्म = भ्ावन्त (के समान), भ्ाजमानः 
= प्रकावशत हलो रहा ह।ै अात्मा = आत्मा, साषिरी = साषिात ् द्ष्टा, सत ् = सत्य, 
अषिरः = अववनाशरी। 

अन गु० :- परब्रह्म (अज्ानरूप) मघे कलो स्वरीकार करके (अपन ेकलो आवतृ कर 
लेत ेहैं।) उस मघे में जलो ववद् गुद-्रज्ज गु वचदार्ास या पराप्रकृवतर्तू जरीव करी सत्ता 
कलो सवूचत करतरी ह ैभ्म के कारण उसमें अपराप्रकृवतर्तू जगद-्रूप सप ्थ करी 
प्रतरीवत हलोतरी ह।ै।8।।

व्या० :- 'आत्मवचन्तनम ्' का यह श्लोक अत्यन्त महत्त्वपणू ्थ ह।ै अद्तै वदेान्त में 
माया (अज्ान) करी र्वूमका र्री बहुत महत्त्वपणू ्थ ह।ै इस श्लोक में 'पज ्थन्य' शब्द स े
अज्ान तथा उसकरी आवरण शवक् का ग्रहण वकया गया ह।ै साथ में ववद् गुत ् का 
ग्रहण अज्ान करी ववषिपेशवक् कलो सवूचत करन ेके वलय ेवकया गया ह।ै तमस ् करी 
आवरणशवक् वस्तगु के स्वरूप कलो ढक लेतरी ह ैऔर ववषिपेशवक् कलो उत्तवेजत करतरी 
ह।ै ववषिपेशवक् रजस ् करी उद्भाववका शवक् ह।ै यह वक्यास्वरूप ह।ै जब आवरण 
शवक् स ेवकसरी वस्तगु का वास्तववक रूप ढक वलया जाता ह ैतलो ववषिपेशवक् स ेनया 
रूप उद्भाववत हलो जाता ह।ै प्रत्यके वक्या का स्लोत यहरी ववषिपेशवक् ह।ै 

इस पद् करी ववलषिणता यह ह ैवक इसमें ववद् गुद-्दाम स ेपराप्रकृवतर्तू जरीव करी 
सत्ता द्लोवतत हलोतरी ह ैऔर उसरी रस्री में अष्ट्ा प्रकृवत (पाचँ र्तू तथा मन, ब गुवद्ध 
और अहधंकार) अथा ्थत ् अपरा प्रकृवतरूप सप ्थ करी प्रतरीवत हलोतरी ह।ै दलोनों जरीव तथा 
जगत ् अज्ान के हरी काय ्थ हैं। दूसर ेशब्दों में ववद् गुद-्दाम सवृष्टगत जरीवर्तू श गुद्ध 
प्रकृवत करी ओर तथा सप ्थ सवृष्टगत अश गुद्ध प्रकृवत करी ओर इधंवगत करता ह।ै साथ 
हरी ववद् गुत्पद स ेववषिपेशवक् तथा प्रपञ्च करी षिवणकता र्री द्लोवतत हलोतरी ह।ै

जसै ेसयू ्थ सम गुद्, नदरी आवद स ेपानरी लेकर मघे करी सवृष्ट करता ह ैतथा उसरी मघे 
स ेमानलो अपन ेआप कलो ढक लेता ह।ै वसै ेहरी परब्रह्म अपनरी हरी माया स ेमानलो 
अपन ेकलो ढक लेत ेहैं या प्रकृवत या ब गुवद्ध करी सवृष्ट करके अपन ेवास्तववक रूप करी 
अन्यथा प्रतरीवत करा दते ेहैं परन्त गु वजस प्रकार बादल सयू ्थ स ेवास्तव में बहुत दूर 
हलोत ेहैं और सयू ्थ के प्रकाश पर तवनक र्री प्रर्ाव नहीं डालत ेउसरी प्रकार माया स े
ब्रह्म के वास्तववक स्वरूप पर तवनक र्री प्रर्ाव नहीं पड+ता ह।ै

ब गुवद्ध में आत्मा का प्रवतवबम्ब वचदार्ास ह।ै आत्मा, ब गुवद्ध तथा ब गुवद्ध में प्रवतवबवम्बत 
चतैन्य के सधंघात कलो जरीव कहत ेहैं। जरीव कलो श्रीमद्भगवद्रीता 7.5 में परा प्रकृवत र्री 
कहा गया ह:ै अपरयेवमतस्तन्याधं  प्रकृवतधं वववद्ध म ेपराम।् जरीवर्तूाधं महाबाहलो ययदेधं 
्ाय ्थत ेजगत।्। अष्ट्ा प्रकृवत (पाचँ र्तू तथा मन, ब गुवद्ध और अहधंकार) कलो अपरा 
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प्रकृवत कह कर र्गवान ् जरीव कलो श गुद्ध परा प्रकृवत कहत ेहैं वजसस ेसमस्त जगत ् 
्ारण वकया जाता ह।ै अपरा प्रकृवत दृशयमान जगत-्रूप प्रपञ्च ह ैजलो अज्ानजन्य 
ह ैतथा वववव्ता स ेसधंपणू ्थ ह।ै इसमें पञ्च महार्तू, मन, ब गुवद्ध तथा अहधंकार हैं। 
कमतेव्रिया,ँ ज्ानवे्रिया ँतथा स्थलू शररीर इन्ीं में समाववष्ट हैं।

जसै े् गुँ् ले प्रकाश में र्वूम पर पड +री हुई रस्री भ्म स ेसप ्थ जसैरी प्रतरीत हलोतरी 
ह ैऔर र्य उत्पन्न कर दतेरी ह।ै उसरी प्रकार अपन ेस्वरूप के अज्ान के कारण 
वचदार्ास (जरीव) सधंसार के रूप में प्रतरीत हलोता ह ैऔर राग, द्षे, सधंशय, र्य 
आवद उत्पन्न करता ह।ै जब वनरन्तर तथा सत्ारपवू ्थक सा्ना करके जरीव अपन े
स्वरूप का ज्ान प्राप्त कर लेता ह ैतब अज्ान के नष्ट हलो जान ेपर अज्ानजवनत 
ववैवध्पणू ्थ सधंसार र्री नहीं रहता।   

'परमलोपात्त' शब्द स ेयह ज्ात हलोता ह ैवक यह सवृष्ट परमात्मा के द्ारा हरी बनाई 
गयरी ह।ै इसस ेसाधंख्मत का ि्डन हलो जाता ह ैजलो प्रकृवत स ेसवृष्ट करी उत्पवत्त 
मानता ह।ै अब प्रश् उठता ह ैवक चतेन ब्रह्म जगत ् का कारण कैस ेहलो सकता ह?ै 
ललोक में कगुम्कार आवद वमट्री, द्ड, चक् आवद करी सहायता स ेघि आवद का 
वनमा ्थण करत ेहैं तलो परमात्मा वबना वकसरी द्व्य तथा सा्न करी सहायता के सवृष्ट 
करी रचना कैस ेकर सकत ेहैं? इसका उत्तर श्वतेाश्वतर उपवनषद ्में वदया गया ह ै: 

         न तस्य कायथं करणधं च ववद्त ेन तत्मश्ाभ्व्कश् दृशयत।े
         परास्य शवक्वव ्थवव्वै श्यूत ेस्वार्ाववकरी ज्ानबलवक्या च।। 6. 8।। 
"उसका काय ्थ अथा ्थत ् शररीर तथा करण अथा ्थत ् इव्रिया ँनहीं हैं। उसके बराबर  

तथा उसस ेअव्क शवक् वाला कलोई वदिाई नहीं दतेा। उसकरी परा शवक् वववव् 
प्रकार करी स गुनरी जातरी ह ैऔर उसकरी ज्ानशवक् तथा उसका बल स्वार्ाववक हैं।" 
इसवलय ेपरमात्मा कलो सवृष्ट इत्यावद करी रचना करन ेके वलय े वकसरी वस्तगु तथा 
सहायता आवद करी कलोई आवशयकता नहीं ह।ै इसमें और अव्क स्पष्टता स ेज्ान 
प्राप्त करन ेके वलय ेब्रह्मसतू्र 2.1.24 स ेलेकर 2.1.37 तक का अध्यन अव्क 
उपयलोगरी ह।ै जसै ेललोक में सधंपन्न व्यवक् वबना वकसरी प्रयलोजन के क्रीड+ा, ववहार 
आवद करता ह ैउसरी प्रकार ईश्वर करी र्री लरीलारूप प्रववृत्त हलोतरी ह।ै 'एकलोऽहधं बहु 
स्याम ्' इस सधंकल्प स ेहरी समस्त सवृष्ट करी उत्पवत्त हलो जातरी ह।ै

एकलो गवतष गु सधंवर्न्नः वकधं रूपः वकल वचन्त्यताम।्
      ग गुरुयलोगात ् प्रब गुद्धः स्यात ् आत्मा ब्रह्मलोपपद्त।े।9।।

अन्वय तथा अथ ्थ — गवतष गु = अवस्थाओ धं में, सधंवर्न्नः = वर्न्न-वर्न्न प्रतरीत 
हलोन ेवाला, एकः = (पारमावथ ्थक रूप स ेजलो) एक (ह)ै, वकधं रूपः = वह वकस 
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स्वरूप वाला ह,ै वकल = वनश्य हरी, वचन्त्यताम ् = (ऐसा) ववचार करना चावहय,े 
ग गुरुयलोगात ् = ग गुरु के साधंवनध् स,े प्रब गुद्धः स्यात ् = (अज्ानवनद्ा स)े जाग जाता 
ह ैअथा ्थत ् अपन ेस्वरूप का ज्ान प्राप्त कर लेता ह।ै आत्मा = जरीवात्मा, ब्रह्म = 
ब्रह्मस्वरूप (हरी) ह,ै उपपद्त े= (यह) य गुवक्सधंगत हलो जाता ह।ै

अन गु० :- (जाग्रत ्, स्वप्न तथा स गुष गुवप्त) अवस्थाओ धं में, (नरक, स्वग ्थ आवद वववर्न्न 
पवरवस्थवतयों में, शशैव, यौवन, तथा वा् ्थक् करी अवस्थाओ धं में) एक जरीवात्मा 
वर्न्न-वर्न्न प्रतरीत हलोता ह।ै (अतः) वनश्य हरी यह वचन्तन करना चावहय े वक 
जरीवात्मा का (वास्तववक) स्वरूप क्ा ह?ै (इस वचन्तन के पवरणामस्वरूप जरीव 
का ब्रह्म स ेतादात्म्य हलोन ेपर) यह उपपन्न हलो जाता ह ैवक जरीवात्मा हरी ब्रह्म ह।ै

अथवा

एक परब्रह्म अनके वर्न्न-वर्न्न पवरवस्थवतयों में (वववव्तापणू ्थ जगत ् के रूप 
में) वववव् प्रतरीत हलोता ह।ै (अतः) अवशय हरी यह ववचार करना चावहय े वक 
ब्रह्म का वास्तववक स्वरूप क्ा ह?ै जलो वशष्य ग गुरु के समरीप जाकर उनके चरणों 
करी श्द्धापवू ्थक सवेा करता ह ैवह (वनश्य हरी) प्रब गुद्ध हलो जाता ह ै (अथा ्थत ् उस े
आत्मस्वरूप का ज्ान हलो जाता ह)ै। (तब) जरीव का ब्रह्म के साथ तादात्म्य (र्री) 
य गुवक्सधंगत हलो जाता ह।ै

व्या० :- आत्मवचन्तनम ् के इस श्लोक में 'एक' शब्द स ेजरीव का ग्रहण वकया 
गया ह।ै एक हरी जरीव जाग्रदवस्था में 'ववश्व' कहलाता ह।ै स्वप्नावस्था में उस े
'तजैस' नाम स ेजाना जाता ह।ै स गुष गुवप्त में जरीव 'प्राज्' कहलाता ह।ै बाल्यावस्था, 
य गुवावस्था तथा वदृ्धावस्था में र्री एक हरी जरीव अन गुगत रहता ह।ै जरीव करी इतनरी 
वर्न्न-वर्न्न अवस्थाए ँहैं। इसवलय ेइस पद् में 'मैं कौन हँ?' इस प्रश् पर ववचार 
करन ेका सधंकेत वदया गया ह।ै इसस ेऐसा सधंकेत र्री वमलता ह ै वक सा्क में 
ववषयों स ेहिकर अन्तमगु्थि हलोन ेकरी प्रववृत्त उत्पन्न हलो तथा इसस ेयह र्री ज्ात 
हलोता ह ै वक वदे और उपवनषद ् तथा ग गुरु के उपदशे का श्वण अवनवाय ्थ ह।ै 
वजज्ास गु न ेजलो स गुना ह ैतथा स गुनकर उसके अथ ्थ कलो समझ वलया ह ैतदनन्तर वह 
स गुन ेहुए ववषय के तात्पय ्थ का य गुवक्पवू ्थक वन्ा ्थरण कर ेऔर उसकरी सत्यता स ेपरूरी 
तरह आश्वस्त हलो जाय।े परूरी तरह आश्वस्त हलोन ेके पश्ात ् उस पर सत्ारपवू ्थक 
लगातार दरीघ ्थकाल तक ध्ान कर।े इस प्रसधंख्ान प्रवक्या स ेअन्तःकरण के श गुद्ध 
हलो जान ेपर अज्ान के नाश हलोन ेमें ववलम्ब नहीं लगता ह ैऔर सा्क कलो अपन े
स्वरूप का बलो् हलो जाता ह ैऔर जरीव तथा ब्रह्म में अर्दे करी अन गुर्वूत हलो जातरी 
ह।ै इसस ेयह य गुवक्सधंगत हलो जाता ह ैवक जरीवात्मा ब्रह्म हरी ह।ै28

28. वाचस्पवतवमश् न ेब्रह्मसतू्र 3.4.26 के शाधंकरर्ाष्य करी र्ामतरी में इस प्रवक्या का बहुत हरी स गुन्दर प्रवतपादन 



55

अध्यात्मसधुया

सधंसृ्त र्ाषा में 'वकधं प्रर् गुः' का ववग्रह 'कगु वत्तः प्रर् गुः' वकया जाता ह।ै क्ा इसरी 
प्रकार 'वकधं रूपः' में र्री 'वकम ्' कलो 'कगु वत्त' अथा ्थत ् 'वनन्दा' अथ ्थ में वलया जाना 
चावहय।े मवेदनरीकलोश में 'वकम ्' शब्द के चार अथ ्थ वदय ेगए हैं : 'वकधं  कगुत्ायाधं 
ववतकते  च वनष े् प्रश्यलोरवप'। यहा ँपर 'प्रश्' अथ ्थ में स्वरीकार वकया जाना चावहय।े 
जरीव क्ा ह?ै इसके उत्तर में जरीव का सधंवषिप्त लषिण ह ै : 'वबम्वरूप आत्मा 
अन्तःकरणमार्ासश्वेत त्रयाणाधं स धंघात एव जरीवः' जसैा वक पञ्चदशरी 4.11 में 
प्रवतपावदत वकया गया ह ै : चतैन्यधं यदव्ष्ान धं वलङ्दहेश् यः प गुनः। वचच्ाया 
वलङ्दहेस्था तत्ङ्लो जरीव उच्त।े। 'अात्मवचन्तनम ्' के इस श्लोक के अन गुसार 
जब हम जरीव के स्वरूप का वचन्तन करेंग ेतब चतैन्यात्मक अव्ष्ान हरी म गुख् 
रूप स ेध्ान का ववषय बनगेा क्ोंवक चतैन्य, अन्तःकरण स ेउपलवषित वलङ्दहे 
तथा वलङ्दहे में प्रवतवबवम्बत चतैन्य इन तरीनों के सधंघात में चतैन्य हरी म गुख् ह।ै 

अवग्रम श्लोक में ऐस ेध्ान का प्रवतपादन वकया जा रहा ह ैवजसस ेअज्ानरूप 
तमस ् के आवरण के नाश हलो जान े पर चतैन्यरूप ज्यलोवत प्रकि हलो जातरी ह ै
वजसके वचन्तन का पवू ्थ पद् में वनदतेश वदया गया ह।ै

सधंयर् सव्थतलो ववृत्तवमव्रियावण मनलो मवतम।्
              यलोऽववशष्यते ् स्वयधंज्यलोवतः आत्मा ब्रह्मलोपपद्त।े।10।।
 अन्वय तथा अथ ्थ — सव्थतः = सब ओर स,े ववृत्तम ् = वचत्त के व्यापारों कलो, 

इव्रियावण = कमतेव्रियों तथा ज्ानवे्रियों कलो, मनः = मन कलो, मवतम ् = ब गुवद्ध कलो, 
सधंयर् = सधंयवमत करन ेपर अथा ्थत ् रलोकन ेपर, यः = जलो, अववशष्यते ् = बचा 
रहता ह,ै सः = वह, स्वयधंज्यलोवतः = स्वप्रकाश (चतैन्य हरी ह)ै, आत्मा = जरीवात्मा 
(का), ब्रह्म = ब्रह्म (के साथ तादात्म्य), उपपद्त े= य गुवक्सधंगत हलो जाता ह।ै

अन गु० :- सब ओर स ेववृत्तयों कलो रलोकन ेपर (अथा ्थत)् इव्रियों, मन तथा ब गुवद्ध 
कलो सब ओर स ेवनयवन्त्रत करन ेपर जलो शषे रहता ह ैवह स्वयधंप्रकाश आत्मा (हरी) 
ह।ै इस प्रकार (सा्ना के अन गुष्ान के पश्ात)् आत्मा का ब्रह्म के साथ तादात्म्य 
य गुवक्सधंगत हलो जाता ह।ै।10।।

व्या० :- इस श्लोक में यलोगदश्थन करी झलक वमलतरी ह।ै अन्तःकरण या वचत्त 
के पवरणाम कलो ववृत्त कहत ेहैं। यलोगदश्थन में य ेपाचँ प्रकार करी हलोतरी हैं : प्रमाण, 
ववपय ्थय, ववकल्प, मिवृत तथा वनद्ा। हमारा वचत्त सदा व्यापार में लगा रहता ह ै
वकया ह:ै अवप च चतस्ः प्रवतपत्तयलो ब्रह्मवण। प्रथमा तावदुपवनषद्ाक्श्वणमात्राद्भववत, याधं वकलाचषित ेश्वणवमवत। 
वद्तरीया मरीमाधंसासवहता तमिादवेलोपवनषद्ाक्ाद्ामाचषित ेमननवमवत। ततृरीया वचन्ता सन्तवतमयरी यामाचषित ेवनवद-
ध्ासनवमवत। चत गुथधी साषिात्ारवतरी ववृत्तरूपा, नान्तररीयकधं  वह तस्याः कैवल्यवमवत। 
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और हमारा वास्तववक स्वरूप ववृत्तयों स ेरधंगा रहता ह ैवजस कारण स ेआत्मा 
अपन ेस्वरूप में अववस्थत नहीं रह पाता। आत्मा के अपन ेस्वरूप में वस्थत रहन े
के वलय ेयह अत्यन्त आवशयक ह ैवक हम वचत्त करी समस्त ववृत्तयों का वनरलो् 
कर लें। इसके वलय ेसत्ारपवू ्थक वरैागयसवहत सतत अभ्ास करना अवनवाय ्थ 
ह।ै सव ्थप्रथम हमें इव्रियों कलो ववषयों स ेरलोकना चावहय ेक्ोंवक यत्न करत ेहुए र्री 
इव्रिया ँबलात ् मन कलो ववषयों करी ओर ले जातरी हैं जसैा श्रीमद्भगवद्रीता 2. 60 
में कहा गया ह ै"यततलो ह्यवप कौन्तये प गुरुषस्य ववपवश्तः। इव्रियावण प्रमाथरीवन 
हरवन्त प्रसर्धं मनः (ह ेकौन्तये! प्रयत्न करत ेहुए वववकेशरील प गुरुष करी प्रमथनशरील 
इव्रिया ँउसके मन कलो ववषयों करी ओर बलात ् ्केल देतेरी हैं)।" तदनन्तर हमें 
सधंकल्पववकल्पात्मक मन का वनयन्त्रण करना चावहय।े मन के वनयन्त्रण के 
वलय ेर्गवान ् श्रीकृष्ण न ेवरैागयसवहत अभ्ासरूप सा्न का उपदशे वदया ह ै
(अभ्ासने त गु कौन्तये वरैागयणे च गहृ्यत,े र्. गरी. 6.35)। वनश्यावत्मका ब गुवद्ध 
का वनयन्त्रण र्री अभ्ास तथा वरैागय स ेहरी हलोता ह।ै इस प्रवक्या का ध्ानपवू ्थक 
अन गुसरण करत ेहुए जब हम मन, ब गुवद्ध तथा इव्रियों का अच्री तरह वनयन्त्रण 
कर लेत ेहैं तब सब ववृत्तया ँर्री पणू ्थ रूप स ेवनयवन्त्रत हलो जातरी हैं। इस वनरुद्ध 
अवस्था में आत्मा अपन ेस्वरूप में वस्थत हलो जाता ह ैऔर उसका ब्रह्म के साथ 
तादात्म्य हलो जाता ह।ै ऐसरी वस्थवत प्राप्त हलोन ेपर यह कथन य गुवक्सधंगत हलो जाता 
ह ैवक जरीव ब्रह्म हरी ह।ै आत्मा कलो यहा ँस्वयधंज्यलोवतःस्वरूप कहा गया ह।ै जब हम 
जाग्रत ् अवस्था में हलोत ेहैं तब हम रूप, रस, गन्ध, स्पश्थ तथा शब्दरूप ववषयों 
का अन गुर्व करत ेहैं। रूप कलो दिेन ेके वलय ेचषि गुवरव्रिय तथा बाह्य प्रकाश करी 
आवशयकता हलोतरी ह।ै परन्त गु जब हम सलोत ेहैं और सलोत ेहुए स्वप्नावस्था में ववषयों 
का अन गुर्व करत ेहैं। रूपवान ् पदाथमों कलो दिेत ेहैं। उस समय जाग्रत ् अवस्था में 
उपलभ्मान प्रकाश तलो नहीं हलोता लेवकन विर र्री हम पदाथमों कलो दिे सकत ेहैं। 
इसवलय ेयह स्वरीकार करना हरी पड+ता ह ैवक यह सब कगुछ आत्मा के प्रकाश में हरी 
हलो सकता ह।ै इसवलय ेआत्मा प्रकाशमय ह ैऔर यह प्रकाश वकसरी अन्य प्रकाश 
पर वनर् ्थर नहीं रहता ह।ै अतः आत्मा स्वयधंप्रकाश ह।ै सब ववृत्तयों के वनरुद्ध हलो 
जान ेपर आत्मा करी स्वतःसू्त ्थ ज्यलोवतः अववशष्ट रह जातरी ह।ै इसरी अवस्था कलो 
आत्मावगवत या ब्रह्मावगवत या ब्रह्माववर्ा ्थव कहत ेहैं।

श्वण का प्रवतपादन करके यलोग में प्रवतपावदत ध्ान करी ववव् कलो र्री पवू ्थ श्लोक 
में समझा वदया गया ह ैवजसस ेआत्मज्यलोवत प्रकि हलोतरी ह।ै अ् गुना वनवदध्ासन 
तथा आत्मा करी आनन्दरूपता का उलेिि वकया जा रहा ह।ै वनवदध्ासन का अथ ्थ 
ह ैस गुन ेतथा मनन वकय ेहुए वसद्धान्तों कलो व्यवहार में उतार कर वनष्कष ्थ स ेप्राप्त 
तत्त्व का सतत ध्ान करना वजसस ेआनन्दस्वरूप ब्रह्म करी प्रावप्त हलोतरी ह।ै 
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अमानः स्यात ् समानः स्यावन्नद््थन्दलोऽसङ् एव च।
    वनष्कामः सव ्थदानन्द आत्मा ब्रह्मलोपपद्त।े।11।। 

अन्वय तथा अथ ्थ — अमानः = वनरवर्मान, स्यात ् = हलो, समानः = समर्ाव 
स ेय गुक्, स्यात ् = हलो, वनद््थन्दः = राग-द्षेावद द्न्दों स ेरवहत, च = और, असङ्ः 
= आसवक्रवहत, एव = हरी, (स्यात)् = (हलो)। (इसस े व्यवक्) वनष्कामः = 
कामनारवहत, सव ्थदानन्दः = सदा आनन्द स ेपणू ्थ, (र्ववत) = (हलो जाता ह)ै। 
(ऐस)े आत्मा = जरीवात्मा (का), ब्रह्म = ब्रह्म (के साथ तादात्म्य), उपपद्त े= 
उपपन्न हलो जाता ह।ै

अन गु० :- (म गुम गुषि गु) अवर्मानरवहत तथा समर्ावय गुक् हलो, राग-द्षे आवद  द्न्दों 
तथा आसवक् स े रवहत हलो (तावक) वह वनष्काम (कामनारवहत) हलोकर सदा 
आनन्द स े पणू ्थ (रह सके)। इस प्रकार जरीवात्मा का ब्रह्म के साथ तादात्म्य 
य गुवक्सधंगत हलो जाता ह।ै 

व्या० :- शररीरावद अनात्मपदाथमों में अहधंर्ाव रिना अवर्मान ह।ै इस अवर्मान 
के कारण हरी व्यवक् पाप करता ह।ै म गुम गुषि गु कलो अवर्मानरवहत हलोना, अहधंकाररवहत 
हलोना चावहय ेक्ोंवक यह एक अच्ा आध्ावत्मक ग गुण ह ैजलो व्यवक् का अपन े
स्वरूप के ज्ान करी यात्रा के माग ्थ पर एक बड+ा क़दम ह।ै जब व्यवक् में अवर्मान 
नहीं हलोता तर्री वह समत्वब गुवद्ध स ेकम ्थ करन ेमें सिल हलो सकता ह।ै कम ्थ करत े
हुए समत्वब गुवद्ध रिन ेकलो हरी श्रीमद्भगवद्रीता में यलोगरूप कौशल कहा गया ह।ै 
'यलोगः कम ्थस गु कौशलम ्' श्रीमद्भगवद्रीता 2.50 का एक प्रवसद्ध कथन ह ैवजसका 
अथ ्थ हःै समत्वब गुवद्ध स ेकम ्थ करना यलोग ह।ै 'अमानः' का अथ ्थ हम यह र्री कर 
सकत ेहैं 'मान के प्रवत राग का अर्ाव'। हम सबमें समिान के वलय ेकामना हलोतरी 
ह।ै जब हमारा समिान हलोता ह ैतलो हम हवष ्थत हलोत ेहैं और जब हमारा समिान 
नहीं हलोता तलो हमें कष्ट हलोता ह।ै हम ववचवलत हलो जात ेहैं। मन का सन्त गुलन 
वबगड+ जाता ह ैजलो ब गुवद्ध कलो समर्ाव में नहीं रहन ेदतेा वजसस ेसा्ना करन ेवाले 
यलोगपथ स ेवडग जात ेहैं।

वनद््थन्द हलोना र्री दवैरी सम्पद ्का एक घिक ह।ै राग-द्षे, स गुि-दुःि आवद 
द्न्द हैं। वजसस ेहमें स गुि वमलता ह ैउसमें हमें राग हलो जाता ह ैऔर विर हम 
उसके प्रवत आसक् हलो जात ेहैं और वजस वस्तगु स ेहमें कष्ट हलोता ह ैउसके प्रवत 
हमार ेमन म ेद्षे पदैा हलो जाता ह।ै इस कारण हमारा मन राग-द्षे स ेम गुक् 
नहीं हलो पाता। यह मनःवस्थवत परमात्मा के प्रवत वनष्कधं िक, वनबा ््थ  प्रमे करी 
ववरलो्री ह।ै अतः यवद हमें परमात्मा करी प्रावप्त करनरी ह,ै यवद हमें अपन ेस्वरूप 
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में वस्थत हलोना ह ैतलो हमें द्न्दरवहत हलोना चावहय।े मन कलो और अव्क वनम ्थल 
करन े के वलय े यलोगसतू्र 1.33 अत्यन्त उपादये ह ै : मतै्ररीकरुणाम गुवदतलोपषेिाणाधं 
स गुिदुःिप ग्ु याप ग्ु यववषयाणाधं र्ावनातवश्त्तप्रसादनम।् मन कलो सा्न े के वलय े 
इस सतू्र में बताया गया उपाय वचत्त करी वनम ्थलता के वलय ेअत्यन्त आवशयक ह ै
तथा आध्ावत्मक माग ्थ में सिलता दने ेवाला ह।ै इसका अथ ्थ यह ह ै: सब प्रकार 
स ेस गुिरी तथा सम्पन्न व्यवक् के प्रवत हमार ेमन में मतै्ररीर्ाव हलोना चावहय।े इसस े
स गुिरी व्यवक् के प्रवत हमार ेमन करी सधंर्ाववत ईष्या ्थ करी कलुषता दूर हलो जातरी ह।ै 
दुःिरी व्यवक् के प्रवत हमें करुणा का र्ाव रिना चावहय।े साथ हरी उसका दुःि 
दूर करन ेकरी इच्ा र्री हमार ेमन में हलोनरी चावहय।े इसस ेदूसर ेके प्रवत अपकार 
करन ेकरी र्ावना समाप्त हलो जायगेरी। प ग्ु यशरील प्रावणयों के प्रवत म गुवदता ववृत्त 
रिनरी चावहय ेअथा ्थत ् उनके प्रवत हमें स्वार्ाववक रूप स ेप्रसन्न रहना चावहय े- 
इसस ेदूसरों के प्रवत असयूा करी कलुषता दूूर हलो जातरी ह।ै जलो व्यवक् पापरी ह ैउसके 
प्रवत हमार ेमन में क्लो् का र्ाव आ जाता ह।ै इसकलो दूर रिन ेके वलय ेहमार ेमन 
में उसके प्रवत उपषेिा का र्ाव हलोना चावहय।े यह अभ्ास वचत्त करी वनम ्थलता तथा 
एकाग्रता में अत्यन्त सहायक ह।ै 

असधंग अथा ्थत ् अनासवक् का र्ाव मन करी वनम ्थलता करी प्रावप्त के वलय ेएक प्राप्त 
करन ेयलोगय मनःवस्थवत ह।ै ववषयों के प्रवत आसवक् का अर्ाव कामनाओ धं कलो 
त्यागन ेमें सहायता करता ह।ै कामना काम, ललोर् तथा क्लो् के वत्रक करी मलू ह ै
क्ोंवक कामना करी पवूत ्थ हलोन ेपर हमार ेमन में उसके प्रवत ललोर् घर कर लेता ह ै
वजसस ेहमाररी कामना करी पवूत ्थ हुई ह ैऔर कामना करी पवूत ्थ न हलोन ेहम क्लो् के 
वशरीर्तू हलो जात ेहैं। अतः कामनाओ धं स ेम गुवक् हमें ऐसरी दुरवस्था स ेग्रस्त नहीं 
हलोन ेदतेरी। इच्ाओ धं का सव ्थथा अर्ाव हलोन ेपर हम अपन ेस्वार्ाववक आनन्द 
करी अवस्था कलो प्राप्त करन ेमें सिल हलो सकत ेहैं। आनन्द करी प्रावप्त हलोन ेपर हम 
अपन ेस्वरूप कलो प्राप्त कर लेत ेहैं तथा यह र्री कहना य गुवक्सधंगत हलो जाता ह ैवक 
जरीवात्मा ब्रह्म हरी ह।ै

वनराकारलोऽपवरवच्न्नः शनू्यत्व ेनवै सारता।
          वचद्घनलो वनग गु्थणलो गढू आत्माऽद्तैलो वनरञ्जनः।।12।।

अन्वय तथा अथ ्थ — (आत्मा) वनराकारः = आकाररवहत, अपवरवच्न्नः = 
पवरच्देरवहत अथा ्थत ् सव ्थव्यापक तथा अि्ड, (अवस्त) = (ह)ै। शनू्यत्व े= 
शनू्य हलोन ेपर, शनू्यता में, सारता = सार (चतैन्यर्तू सार), एव = हरी, न = नहीं, 
(अवस्त) = (ह)ै। (आत्मा) वचद्घनः = वचन्य, चतैन्यघन, वनग गु्थणः = ग गुणरवहत 
या नरीरूप, गढूः = आच्ावदत या वछपा हुआ, (अवस्त) = (ह)ै। (आत्मा) अद्तैः 
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= अद्य, द्तैरवहत, वनरञ्जनः = वनलतेप, के्शरवहत अथा ्थत ् अववद्ा स ेअछूता, 
(अवस्त) = (ह)ै।

अन गु० :- आत्मा वनराकार (आकारशनू्य) ह।ै अतः पवरच्देरवहत अथा ्थत ् 
व्यापक तथा अि्ड ह।ै (इस नरीरूप अि्डता में कगुछ ललोग शनू्यता का आरलोप 
करत ेहैं) लेवकन शनू्यता में सारता का सव ्थथा अर्ाव हलोता ह।ै (वह आत्मा) 
चतैन्यघन ह,ै (सत्त्व, रजस ् और तमस)् इन तरीनों ग गुणों स ेरवहत ह;ै (अतः) वछपा 
हुआ ह।ै आत्मा अद्य (तथा) श गुद्ध (अथा ्थत ् माया स ेसव ्थथा अस्पषृ्ट) ह।ै

व्या० :- दश ्थनशा्रि में आत्मा के स्वरूप के ववषय में पया ्थप्त मतर्दे ह।ै पवरमाण 
कलो लेकर वववशष्टाद्तै में आत्मा कलो अण गु माना जाता ह ैऔर जनैदश्थन उस ेशररीर 
के पवरमाण अथा ्थत ् मध्म पवरमाण वाला मानता ह।ै अपवरवच्न्न कहन ेस ेइन 
दलोनों मतों का ि्डन हलो जाता ह ैक्ोंवक पवरच्देरवहत तलो सव ्थव्यापक हलोता 
ह।ै आकार तलो ग गुणों करी सवृष्ट ह।ै वनराकार कहन ेस ेआत्मा पर ग गुणों का वकसरी 
र्री तरह प्रर्ाव नहीं पड+ता ह।ै वनत्य कहन ेस ेषिवणक ववज्ानवाद का ि्डन हलो 
जाता ह ैक्ोंवक आत्मा कलो षिवणक ववज्ानस्वरूप मानन ेपर प्रत्यवर्ज्ा में जलो हमें 
जरीव करी एकरूपता प्रतरीत हलोतरी ह,ै वह वसद्ध नहीं हलो पायगेरी। यह अन गुर्व हम 
सबकलो हलोता ह ैवक मैंन ेवजस वस्तगु का स्पश्थ वकया मैं हरी उस वस्तगु कलो दिे रहा हँ। 
आत्मा कलो वनत्य मानन ेस ेप्रत्यवर्ज्ा में जरीव करी एकरूपता प्रमावणत हलो जातरी 
ह।ै नागाज गु्थन शनू्य कलो परम सत्य मानता ह।ै परन्त गु परम सत्य कलो शनू्य मानन े
स ेअथा ्थत ् आत्मा कलो शनू्य मानन ेपर आत्मा में सारहरीनता करी प्रसवक् हलो जातरी 
ह।ै इसवलय ेबाबाश्री अगले चरण में कहत ेहैं वक आत्मा का स्वरूप चतैन्य ह ै
वजसस ेशनू्यवाद का ि्डन हलो जाता ह।ै आत्मा वनग गु्थण ह।ै परन्त गु वह ग गुणमयरी 
माया स ेआच्ावदत ह।ै यह तथ्य 'गढू' शब्द स ेबलो् का ववषय बनता ह।ै साधंख् 
दश्थन में प गुरुषबहुत्व का वसद्धान्त 'अद्तै' शब्द स े वनरस्त हलो जाता ह ैक्ोंवक 
उपवनषदों में केवल ब्रह्म कलो हरी सत्य माना गया ह।ै अनकेता माया के कारण 
ह,ै अज्ान के कारण ह।ै ज्ान स ेअज्ान नष्ट हलो जाता ह।ै अज्ान के नष्ट हलो जान े
पर र्दे समाप्त हलो जाता ह ैआत्मा के अवतवरक् कलोई दूसरा शषे बचता हरी नहीं। 
उपवनषदों में यह र्री कहा गया ह ैवक दूसर ेस ेर्य उत्पन्न हलोता ह ै(वद्तरीयाद् ैर्यधं 
र्ववत, बहृदार्यक उपवनषद ्1. 4. 2)। 

आत्मा वनरञ्जन ह।ै र्गवत्पाद श्रीशधंकराचाय ्थ न ेम ग्ु डकलोपवनषद ्के 3.1.3 मन्त्र 
में आय ेहुए वनरञ्जनशब्द का अथ ्थ 'वनलतेप' वकया ह ैवजसका उन्ोंन ेआग ेअथ ्थ 
'ववगतके्श' वकया। 'के्श' का कारण अववद्ा ह।ै इस प्रकार हम काय ्थ तथा 
कारण में अर्दे मानकर अञ्जन का अथ ्थ अववद्ा या अज्ान समझ सकत ेहैं। इस 
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तरह वनरञ्जनशब्द का अथ ्थ अववद्ारवहत या अज्ान स ेअत्यन्त अस्पषृ्ट वकया जा 
सकता ह।ै

अन्य वसद्धान्तों का वनराकरण करके यह प्रवतपावदत वकया गया ह ैवक आत्मा 
अद्य हलोन ेस ेएक हरी ह ैऔर वास्तव में माया स ेअन गुपवहत ह।ै यहा ँयह सधंशय हलो 
सकता ह ैवक माया स ेअपवरच्न्न श गुद्ध चतैन्यर्तू ब्रह्म में पञ्चरीकृत स्थलू जगत ् 
करी प्रतरीवत कैस ेहलो सकतरी ह?ै अवग्रम श्लोक में इस शधंका का वनवारण वकया जा 
रहा ह ै— 

अव्यक्त्वादवचन्त्यत्वाद ्ब्रह्मवण नवै ववभ्मः।
       कूिस्थ ेत गु बवहबा ्थह्य आत्माऽद्तैलो वनरञ्जनः।।13।।

अन्वय तथा अथ ्थ — अव्यक्त्वात ् = अव्यक् अथा ्थत ् इव्रियों का ववषय न हलोन े
के कारण, अवचन्त्यत्वात ् = ब गुवद्ध का ववषय न हलोन ेके कारण, ब्रह्मवण = ब्रह्म में, 
ववभ्मः = भ्म अथवा अज्ान, एव = हरी, न = नहीं, (अवस्त) = (ह)ै। कूिस्थ े
= सग गुण ब्रह्म अथवा कूि का अथ ्थ माया, माया में वस्थत अथा ्थत ् मायलोपवहत ब्रह्म 
में, त गु = तलो, (भ्म या सधंसार), बवहबा ्थह्यः = बाहर हरी बाहर अथा ्थत ् भ्म या सधंसार 
केवल माया करी पवरव् में हरी ह,ै ब्रह्म स ेउसका कलोई सम्बन्ध नहीं ह।ै आत्मा = 
ब्रह्म, अद्तैः = द्तैरवहत, वनरञ्जनः = श गुद्ध अथा ्थत ् माया स ेअस्पषृ्ट (ह)ै।

अन गु० :- ब्रह्म में भ्म ह ैहरी नहीं क्ोंवक ब्रह्म इव्रियों तथा ब गुवद्ध का ववषय नहीं 
ह ै(जलो व्यक् तथा प्रमये ह ैअथा ्थत ् जलो इव्रियों तथा ब गुवद्ध का ववषय ह ैउसरी में भ्म 
हलो सकता ह।ै ब गुवद्ध हरी के वकसरी ववषय में कारणवश भ्ावन्त हलोन ेकरी सधंर्ावना 
ह ैजलो ब गुवद्ध के पर ेह ैउसमें भ्ावन्त करी तलो कलोई सधंर्ावना हरी नहीं हलो सकतरी। वह 
सव ्थथा वनभ्ा ्थन्त ह)ै। कूिस्थ ब्रह्म में (सग गुण अथवा मायलोपवहत ब्रह्म में) तलो भ्म 
या सधंसार बाहर हरी बाहर ह ै(अथा ्थत ् भ्म ब्रह्म का स्पश्थ नहीं करता)। (इसवलय)े 
ब्रह्म एक ह ैतथा माया स ेअस्पषृ्ट ह।ै।13।।

व्या० :- ब्रह्म अव्यक् ह ैक्ोंवक वह लौवकक प्रमाणों का ववषय नहीं बनता। 
इसका कारण ह ैवक वह इव्रियों के द्ारा तथा ब गुवद्ध के द्ारा ववषय नहीं बनाया 
जा सकता ह।ै वह अवाङ्नसगलोचर ह।ै भ्म तलो उसरी पदाथ ्थ के ववषय में हलोता ह ै
जलो इव्रियाथ ्थसधंवनकष ्थ स ेउत्पन्न ज्ान का ववषय बनता ह।ै इसवलय ेअव्यक् हलोन े
के कारण भ्म ब्रह्म कलो छू र्री नहीं सकता। मन स ेर्री उसकलो वचन्तन का ववषय 
नहीं बनाया जा सकता। इस प्रकार ब्रह्म परामश्थजन्य ज्ान का ववषय र्री नहीं बन 
सकता अथा ्थत ् ब्रह्म अन गुमान का ववषय र्री नहीं ह ैक्ोंवक व्यावप्त के वबना परामश्थ 
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करी सधंर्ावना हरी नहीं बन पायगेरी क्ोंवक इव्रियाथ ्थसधंवनकष ्थ स ेउत्पन्न ज्ान का 
ववषय बनन ेपर हरी व्यावप्त करी सधंर्ावना हलोतरी ह।ै दूसररी बात यह ह ैवक पवरवच्न्न 
वस्तगु अथा ्थत ् सावयव वस्तगु में हरी भ्म करी सधंर्ावना हलो सकतरी ह ैवनरवयव ब्रह्म 
भ्म का ववषय नहीं बन सकता। श गुद्ध ज्ानस्वरूप ब्रह्म स ेजगत ् करी उत्पवत्त नहीं 
हलो सकतरी। इस असधंर्ावना कलो दूर करन ेके वलय ेकूिस्थ पद वदया गया ह।ै कूि 
में अथा ्थत ् मायारूप उपाव् में वस्थत ब्रह्म स ेजगत ् के जन्ावद हलोत ेहैं। विर माया 
के सत्त्वप्र्ान हलोन ेस ेमायापवत कूिस्थ अपन ेस्वरूप स ेच्गुत नहीं हलोता ह।ै 
यह तथ्य 'बवहः' तथा 'बाह्य' इन दलो पदों के प्रयलोग स ेप्रकि वकया गया ह।ै जसै े
मायावरी सतू्र्ार माया का प्रदश्थन करत ेहुए अपनरी माया स ेम गुग् नहीं हलोता ह ै
केवल दश्थकों कलो मलोह में डालता ह।ै ठरीक इसरी प्रकार कूिस्थ मायलोपाव्क ईश्वर 
जगत ् करी सवृष्ट करत ेहुए अपन ेस्वरूप स ेच्गुत नहीं हलोता। इसवलय ेउस ेअच्गुत 
कहा जाता ह।ै म् गुसदून सरस्वतरी के अन गुसार कूि उस ेकहत ेहैं जलो यथाथ ्थ वस्त गु 
का आच्ादन करके अयथाथ ्थ पदाथ ्थ कलो वदिाता ह।ै इसवलय ेवह ईश्वर जलो सब 
र्तूों में वछपा हुआ ह ैऔर सब प्रकार के कममों का अध्षि ह ैउसकरी प्रावप्त करन े
के वलय ेश्द्धापवू ्थक उसका र्जन करना चावहय।े

ऊपर वकय ेगय ेप्रवतपादन स ेयह वनष्कष ्थ वनकलता ह ैवक अद्तै आत्मा ब्रह्म 
ह ैपरन्त गु इसका अवर्प्राय यह नहीं ह ैवक सग गुण ब्रह्म करी उपासना वतरस्ाय ्थ ह।ै 
वनग गु्थण ब्रह्म करी उपासना उन मन गुष्यों के वलय ेअत्यन्त कवठन ह ैजलो दहेात्माध्ास 
ब गुवद्ध स ेग्रस्त हैं। इसरीवलय ेशधंकराचाय ्थ जरी न ेकहा ह ैवक जब तक द्तै करी र्ावना 
ववद्मान ह ैतब तक मन गुष्यों के वलय ेसग गुण ब्रह्म हरी उपास्य ह।ै वास्तव में जसै े
बि्थ  तथा वपघलरी हुई बि्थ  में कलोई र्दे नहीं ह ैवसै ेहरी सग गुण तथा वनग गु्थण अवर्न्न 
हैं। ब्रह्म के इन सग गुण तथा वनग गु्थण र्ावों का प्रवतपादन अगले श्लोक में वकया जा 
रहा ह।ै

वववशष्ट इष्टतलो मान्यलो र्क्ापवेषितववग्रहः।
                  वनवव ्थशषेः वशवः शान्त आत्माऽद्तैलो वनरञ्जनः।।14।।

अन्वय तथा अथ ्थ — वववशष्टः = सग गुण ब्रह्म, र्क्ापवेषितववग्रहः = र्क् करी 
इच्ा के अन गुसार शररीर या रूप ्ारण करन ेवाले, इष्टतः = इष्ट हलोन ेके कारण, 
मान्यः = उपासना करन ेयलोगय, माननरीय, वनवव ्थशषेः = जलो वकसरी र्री ववशषे ग गुण स े
य गुक् नहीं ह ैअथा ्थत ् वनग गु्थण, वशवः = कल्याणमय, शान्तः = शावन्तपणू ्थ, (अवस्त) 
= (ह)ै, आत्मा = ब्रह्म, अद्तैः = द्तैरवहत अथवा एक, वनरञ्जनः = श गुद्ध अथा ्थत ् 
माया द्ारा अपवरवच्न्न (ह)ै। 
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अन गु० :- ब्रह्म र्क् करी अपषेिा या इच्ा के अन गुसार शररीर ्ारण करता ह ै
(अतः) अर्रीष्ट हलोन ेके कारण सग गुण ब्रह्म उपासना करन ेयलोगय ह।ै उपाव्शनू्य 
अथा ्थत ् वनग गु्थण ब्रह्म कल्याणमय तथा शावन्तपणू ्थ ह।ै ब्रह्म द्तैरवहत तथा श गुद्ध 
अथा ्थत ् माया स ेअपवरवच्न्न ह।ै।14।।

व्या० :- परमात्मा वनग गु्थण हरी ह,ै सग गुण नहीं — इस मत का पणू ्थरूप स ेसमथ ्थन 
न करत ेहुए बाबाश्री सग गुण तथा वनग गु्थण मतों का समन्वय करत ेहुए कहत ेहैं वक 
वनग गु्थण ब्रह्म हरी समग्र ऐश्वय ्थशवक् स ेसम्पन्न तथा करुणासागर हलोन े के कारण 
ईवप्सत िल दने ेकरी इच्ा स ेर्क् करी अपषेिा के अन गुसार शररीर ्ारण करत े
हैं। 'मान्य' पद स ेपरमशे्वर करी माननरीयता अथवा उपास्यता द्लोवतत हलोतरी ह।ै 
परमात्मा का वनग गु्थण स्वरूप अत्यन्त कवठनता स ेजानन ेयलोगय ह।ै इसवलय ेव े
र्क्ों के द्ारा वनरन्तर वचन्त्यमान तथा र्क्ों कलो िल दने ेके वलय ेउनकरी इच्ा के 
अन गुसार ब्रह्माववष्णगुमहशेावद रूप कलो ् ारण करत ेहैं। यह बात 'र्क्ापवेषितववग्रहः' 
समस्तपद स ेकहरी जा रहरी ह।ै हमें पहले सग गुण करी र्वक् का सहारा लेना चावहय े
- ऐसा शा्रिों में दिेा जाता ह।ै सग गुण र्वक् र्री तरीन प्रकार करी हलोतरी ह ै 1. 
दम्मात्य्थदूवषत तामसरी 2. परपरीड+ावदरवहत अपन े वलय ेअभ्गुदय करी कामना 
वालरी राजसरी 3. पापों का प्रषिालन करन ेवालरी ईश्वर के प्रवत समप ्थणर्ावना वालरी 
सावत्त्वकरी। इन तरीनों में सावत्त्वकरी र्वक् का आश्य लेना चावहय।े सावत्त्वकरी र्वक् 
के पवरपाक स ेपरा र्वक् अथा ्थत ् परमात्मा के प्रवत परम प्रमे का उदय हलोता ह।ै 
इसके पवरणामस्वरूप एकाग्र वचत्त तले करी ्ारा के समान परमात्मा में लग 
जाता ह।ै र्वक्सतू्र के आचाय ्थ नारद उपदशे करत ेहैं : "परमात्मवन परमप्रमेरूपा 
तदवप ्थताविलाचावरता प गुनः तवद्मिरण े परमव्याकगुलता च र्वक्ः (परमात्मा स े
परमप्रमे करत े हुए सब कगुछ परमात्मा कलो हरी अवप ्थत कर दनेा तथा परमात्मा 
का ववमिरण हलोत ेहरी अत्यव्क व्याकगुल हलो जाना र्वक् ह।ै" इस प्रकार वचत्त में 
परमात्मा के अवतवरक् और कगुछ न रहन ेके कारण वचत्त वनम ्थल हलो जाता ह।ै

परमात्मा के वनरवतशय कल्याणमय रूप का बलो् करान ेके वलय ेबाबाश्री न े
श्लोक में 'वशव' पद का प्रयलोग वकया गया ह।ै 'शान्त' पद के प्रयलोग स ेउन्ोंन े
यह बताया ह ैवक ववश्व, तजैस, प्राज् आवद जरीव करी अवस्थाओ धं में ववद्मान ्ममों 
का परमात्मा में सव ्थथा अर्ाव ह।ै इसरी तथ्य कलो सवूचत करन ेके वलय ेश्लोक में 
'शान्त' शब्द का प्रयलोग वकया गया ह।ै

गत वत्रक में यह प्रवतपावदत वकया गया ह ैवक ब्रह्म अद्तै तथा माया स ेसव ्थथा 
अस्पषृ्ट ह।ै अब वदेों के अन गुसार यह बताया जा रहा ह ैवक आत्मा वनत्य तथा 
सबका आ्ार ह।ै प्रथम श्लोक में पहले आत्मा के ओ धंकारात्मक स्वरूप स ेपवरचय 
कराया जा रहा ह।ै
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वदेानाधं वत्रपदा सारधं तस्या ओ धंकार उच्त।े
             ओ धंनामावस त्वमवेवेत, आत्मा ्म ्थः सनातनः।।15।।

अन्वय तथा अथ ्थ — वदेानाम ् = वदेों का, सारम ् = सार, वत्रपदा = तरीन चरणों 
वालरी गायत्ररी (अवस्त) = (ह)ै। तस्याः = उस गायत्ररी का, (सारम)् = (सार), 
ओ धंकार = प्रणव, उच्त े= कहा जाता ह।ै त्वम ् = त गुम, ओ धंकारनामा = ओ धंकार 
नाम वाले, एव = हरी, अवस = हलो। आत्मा = आत्मा, सनातनः = सदा रहन े
वाला, ्म ्थः = (सबका) आ्ार (ह)ै।

अन गु० :- वदेों का सार तरीन पादों वाला गायत्ररी मन्त्र ह।ै उस गायत्ररी मन्त्र का 
सार (तरीन मात्राओ धं वाला) ओ धंकार (अ, उ, म)् कहा जाता ह।ै त गुम ओ धंकार नाम 
वाले हरी (जरीव) हलो। आत्मा सदा रहन ेवाला (सबका) आ्ार (्म ्थ) (ह)ै।

व्या० :- गायत्ररी मन्त्र कलो वदेों का सार कहा गया ह ैक्ोंवक गायत्ररी कलो ब्रह्म का र्री 
द्लोतक माना गया ह ैजसैा वक ब्रह्मसतू्रशाधंकरर्ाष्य 1. 1. 25 में प्रवतपावदत वकया 
गया ह ै "तथा चतेलोऽप ्थणवनगदात ् — तथा गायत्राख्च्न्दलोद्ारणे, तदन गुगत े
ब्रह्मवण चतेसलोऽप ्थणधं वचत्तसमा्ानम ् अनने ब्राह्मणवाक्ने वनगद्त े— ‘गायत्ररी 
वा इदधं सव ्थम ्’ इवत।" "गायत्ररीनामक छन्द के द्ारा गायत्ररी में अन गुगत ब्रह्म में 
वचत्त करी एकाग्रता ‘गायत्ररी वा इदधं सव ्थम ्’ इस ब्राह्मणवाक् के द्ारा कहरी गई 
ह।ै" र्गवान ् श्रीकृष्ण श्रीमद्भगवद्रीता में र्री स्वयधं कलो (’गायत्ररी छन्दसामहम ्’ 
र्. गरी. 10. 35) गायत्ररी छन्द कहत ेहैं। र्गवान ् श्रीकृष्ण के ऐसा कहन ेस े
र्री गायत्ररी करी मवहमा का बलो् हलोता ह।ै चौबरीस अषिरों वालरी गायत्ररी के द्ारा 
जलो प्रवतपावदत हलोता ह ैउसका बलो् एकाषिर ओम ् स ेर्री हलो जाता ह।ै इसवलय े
ओम ् कलो गायत्ररी का सार कहा गया ह।ैओ धंकार करी तरीन मात्राएधं (अ, उ, म)् 
प्रवतवबम्बरूप हैं तथा इनका वबम्ब (अव्ष्ान) अमात्रारूप त गुररीय मात्रा र्री इसरी में 
सधंवनवहत ह।ै इसरीवलय ेओ धंकार कलो ब्रह्म का वाचक माना गया ह।ै 

'्म ्थ' शब्द ् ृ्ारण े्ात गु स ेवनपिन्न हलोता ह।ै आत्मा के द्ारा सबकलो ्ारण 
वकया जाता ह।ै इसवलय ेआत्मा कलो ्म ्थ कहा गया ह।ै

गत श्लोक का वनष्कष ्थ यह ह ैवक ओ धंकार ब्रह्म ह।ै अतः सबका सनातन आ्ार 
ह।ै अवग्रम श्लोक में ओ धंकार (प्रणव) करी मात्राओ धं के अथमों तथा उनके ज्ान के िल 
का वववरण प्रस्तगुत वकया जा रहा ह।ै

मात्राऽवस्था समाख्ाता जानन्नवेत वत्र्ा गवतम।्
    अमात्रलो वनग ्थवतस्तगुय ्थ आत्मा ्म ्थः सनातनः।।16।।
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अन्वय तथा अथ ्थ — मात्रा = अ, उ तथा म ् मात्राए,ँ अवस्था = जाग्रत ्, स्वप्न 
तथा स गुष गुवप्त अथवा ववश्व, तजैस तथा प्राज् करी अवस्थाए,ँ समाख्ाता = समान 
कहरी गई हैं, जानन ् = (इनकलो) जानन ेवाला, वत्र्ा = तरीन प्रकार करी, गवतम ् = 
गवत कलो, एवत = प्राप्त करता ह।ै अमात्रः = मात्रा स ेशनू्य अथा ्थत ् मात्रारवहत, 
वनग ्थवतः = गवतशनू्य, त गुय ्थः = चत गुथ ्थ (ह)ै। (प्रणवरूप) आत्मा (सबका), सनातनः 
= वनत्य, ्म ्थः = आ्ार (ह)ै।

अन गु० :- ओ धंकार (प्रणव) करी तरीन (अ, उ तथा मकार) मात्राए ँ(जरीव करी जाग्रत ्, 
स्वप्न तथा स गुष गुवप्त इन तरीन अवस्थाओ धं के) समान कहरी गई हैं। इन तरीन मात्राओ धं के 
ज्ान स ेजरीव कलो (ववश्व, तजैस तथा प्राज्रूप) तरीन प्रकार करी गवत प्राप्त हलोतरी हैं। 
(आत्मा करी) चौथरी (अवस्था) मात्राहरीन तथा गवतशनू्य ह।ै (ऐसा ओ धंकाररूप) 
आत्मा (सबका) सदा रहन ेवाला आ्ार ह।ै

व्या० :- जलो अकार मात्रा करी जाग्रदवस्था के साथ एकरूपता कलो जान लेता ह ै
वह इसरी जन् में अथवा जन् लेकर समस्त ववश्व के ऐश्वयमों का उपर्लोग करता 
ह ैतथा जगत ् में प्रवतष्ा प्राप्त करता ह।ै ववश्व का ज्ान प्राप्त कर वह वशै्वानर के 
साथ तादात्म्य प्राप्त कर लेता ह ै और स्वार्ाववक ऊर््थगवत स े सम्पन्न हलोकर 
तजेःस्वरूप हलो जाता ह।ै 

वजस ेओ धंकार करी उकार तथा स्वप्नावस्था करी एकरूपता का बलो् हलो जाता ह।ै 
वह सकू्ष तत्त्वों का ज्ान प्राप्त करन ेके यलोगय हलो जाता ह।ै साथ हरी अवणमा आवद 
वसवद्धयों कलो र्री प्राप्त कर लेता ह।ै तजैस का ज्ान प्राप्त करके वह वहर्यगर् ्थ के 
साथ तदात्म हलो जाता ह।ै

जलो मकार तथा स गुष गुवप्त करी एकरूपता का ज्ान प्राप्त कर लेता ह ैवह एकाग्रता 
तथा वनष्कामता स ेसम्पन्न हलो जाता ह।ै प्राज् का ज्ान प्राप्त करके वह अव्यक् 
(ईश्वर) के साथ तादात्म्य प्राप्त कर लेता ह।ै

ऊपर यह प्रवतपादन वकया गया ह ैवक प्रणव करी तरीन मात्राओ धं का ज्ान तरीन 
प्रकार करी अवस्थाओ धं करी उपलवब्ध कराता ह।ै आत्मा करी चौथरी अवस्था में 
मात्रा तथा गवत का अर्ाव हलोता ह।ै उस ेत गुररीयावस्था कहा जाता ह।ै अब यह 
बताया जायगेा वक प्रणव प्रववृत्त तथा वनववृत्त दलोनों मागमों में प्रय गुक् हलोता ह।ै 
ओ धंकारस्वरूप आत्मा ज्ानका्ड (वदेान्त) तथा कम ्थका्ड (पवू ्थमरीमाधंसा) दलोनों 
कलो केवल स्वरीकार हरी नहीं करता प्रत्य गुत सब प्रकार करी उपासना तथा हर प्रकार 
करी प्रववृत्त (नावस्तक तथा आवस्तक) कलो र्री सधंकवलत कर लेता ह।ै
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ओवमत्यगुक्ता प्रवत ्थन्त े वनवत ्थन्तऽेथ ब्राह्मणाः।
          ओ धं सवथं स्वरीकरलोतरीव, आत्मा ्म ्थः सनातनः।।17।।

अन्वय तथा अथ ्थ — ओम ् = ओ३म ्, इवत = ऐसा, उक्ता = कहकर, ब्राह्मणाः 
= ब्राह्मण ललोग, प्रवत ्थन्त े= कम ्थ में प्रवतृ्त हलोत ेहैं, अथ = तदनन्तर (ओ३म ् 
कहकर हरी), वनवत ्थन्त े= कम ्थ स ेवनवतृ्त (र्री) हलोत ेहैं। ओम ् = ओ धंकार, सव ्थम ् = 
सबकलो, स्वरीकरलोवत इव = स्वरीकार करता हुआ सा प्रतरीत हलोता ह ै(ओम ् का एक 
अथ ्थ स्वरीकार करना र्री ह)ै। आत्मा = (ओ धंकारस्वरूप) आत्मा, सनातनः = 
वनत्य, ्म ्थः = आ्ार (ह)ै।

अन गु० :- प्रणव का उच्चारण करके ब्राह्मण ललोग काय ्थ प्रारम् करत ेहैं और ओम ् 
का उच्चारण करके वह कममों स ेवनवतृ्त (र्री) हलोत ेहैं। ओम ् (आत्मा) सब (ववश्वास 
तथा प्रववृत्तयों) कलो स्वरीकार करता हुआ सा प्रतरीत हलोता ह ै(ओम ् का एक अथ ्थ 
'स्वरीकार करना' र्री ह।ै वास्तव में आत्मा ववश्वास, प्रववृत्त तथा उनकरी स्वरीकृवत 
स ेसव ्थथा अलग हरी ह)ै। ओ धंकाररूप आत्मा सबका वनत्य आ्ार ह।ै।17।।

व्या० :- वजनकरी कम ्थ में वनष्ा ह ैऐस ेब्राह्मण ललोग ओम ् का उच्चारण करके कम ्थ 
करन ेमें प्रवतृ्त हलोत ेहैं और वनववृत्तपरक ब्राह्मण र्री ओम ् का उच्चारण करके हरी 
कममों स ेवनवतृ्त हलोत ेहैं। अात्मरूप ओ धंकार कम ्थका्ड तथा ज्ानका्ड दलोनों कलो 
स्वरीकार करता ह।ै ओ धंकार का एक अथ ्थ स्वरीकृवत र्री हलोता ह।ै वदे का अध्यन 
करन े वाले शा्रिवववहत यागहलोमावद कममों का प्रारम् ओ धंकार का उच्चारण 
करके हरी करत े हैं जसैा र्गवान ् श्रीकृष्ण कहत े हैं — "तमिादलोवमत्य गुदाहृत्य 
यज्दानतपःवक्याः। प्रवत ्थन्त े वव्ानलोक्ाः सततधं ब्रह्मवावदनाम।्।" (र्. गरी. 
17.24)। ववशषेतः वनववृत्त में वनष्ा रिन ेवाले प्रायः सधंन्यासरी हलोत ेहैं। उनके 
वलय ेप्रणव के जप का हरी वव्ान हलोता ह।ै प्रणव के दरीघ ्थ उच्चारण स ेव्यवक् ववषयों 
के वचन्तन स ेम गुक् हलोन ेमें समथ ्थ हलो जाता ह।ै प्रणव का सतत जप करन ेस ेव्यवक् 
के अन्तःकरण करी श गुवद्ध हलो जातरी ह ैऔर साथ हरी आन्तवरक जड+ता र्री समाप्त 
हलो जातरी ह।ै

वदेों के आ्ार पर यह स्पष्ट रूप स ेउलेिि कर वदया गया ह ैवक आत्मा अद्तै 
ह ैतथा सबका वनत्य अव्ष्ान ह।ै प्रणव करी महत्ता का र्री प्रवतपादन कर वदया 
गया ह।ै उपय गु्थक् प्रवतपावदत ववषय कलो अवग्रम श्लोक में अन्य शा्रिों स ेय गुवक् दकेर 
प गुष्ट वकया जा रहा ह ै—
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       स्गुरवत ववशवत सधंववद ्यत्र सकृद ्ववर्ातः 
   वववव्ववर्वर्ावान ् नहेत े‘नवेत नवेत’।
 अवववदतवववदताभ्ामन्यताऽनन्य एव 

           अहवमवत पवरपणू ्थप्रत्ययः प्रत्यगात्मा।।18।।
अन्वय तथा अथ ्थ — यत्र = जहा ँअथा ्थत ् वजस आत्मा (ब्रह्म) में, सधंववद ्= 

स्गुरणावर्म गुि चतैन्य (व्यावहावरक चतैन्य) अथवा सधंवदेनरूप ज्ान, स्गुरवत = 
स्गु वरत हलोता ह ैअथा ्थत ् सवृष्ट के आरम् में 'तदषैित' रूपा ईश्वर करी ववृत्त में प्रकि 
हलोता ह,ै ववशवत = लय कलो प्राप्त हलोता ह,ै (सः) = (वह आत्मा), सकृद ्= एक बार, 
ववर्ातः = प्रकावशत (हलोकर सदा हरी प्रकाशमान रहता ह)ै। 'नवेत नवेत' = 'ऐसा 
नहीं', 'ऐसा नहीं' (इस उपवनषद ् के आदशे स)े, वववव्ववर्वर्ावान ् = अनके 
प्रकार के ऐश्वय ्थ तथा र्ावों कलो, न = नहीं, ईहत े= चाहता अथा ्थत ् उनका वनष े्  
करता ह।ै अवववदतवववदताभ्ाम ् = अज्ात तथा ज्ात दलोनों स,े (तस्यात्मनः) = 
(उस आत्मा करी), अन्यता = ववलषिणता, (ह)ै। (सः) = (वह), अनन्यः = अन्य 
स ेवर्न्न अथा ्थत ् स्वरूप, एव = हरी (ह)ै। अहम ् = मैं, पवरपणू ्थप्रत्ययः = सब प्रकार 
के पणू ्थ स्वरूप वाला, प्रत्यगात्मा = अन्तरतम आत्मा (हँ), इवत = समावप्तद्लोतक 
अव्यय।

अन गु० :- वजस ब्रह्म में सधंवदेनरूप ज्ान (सवृष्ट के आरम् में 'तदषैित' श् गुवत स े
लवषित ईश्वररीय ईषिणववृत्त) स्गु वरत हलोता ह ै(तथा उसरी में) लय कलो प्राप्त हलोता 
ह,ै (वह आत्मा) एक बार (हरी) प्रकावशत हुआ (अथा ्थत ् स्वयधं हरी सदा एक रूप में 
प्रकाशमान ह)ै। 'नवेत नवेत' रूप उपवनषद ्के आदशे स ेअनके प्रकार के ऐश्वय ्थ 
तथा र्ावों कलो (वह) नहीं चाहता अथा ्थत ् स्वरीकार नहीं करता। ज्ात तथा अज्ात 
दलोनों स ेउसकरी ववलषिणता ह।ै (वह) अन्य स ेवर्न्न अथा ्थत ् वनज स्वरूप हरी ह।ै मैं 
सब प्रकार स ेपणू ्थ (अथा ्थत ् पवरपणू ्थ) स्वरूप वाला सवा ्थन्तर आत्मा हँ।

व्या० :- इस श्लोक में अाए हुए कई शब्द व्याख्ा करी अपषेिा रित ेहैं। सधंववद-्
शब्द का अथ ्थ सधंवदेनरूप ज्ान ह ैअथवा स्गुरणावर्म गुि चतैन्य र्री हलो सकता ह।ै 
यह समवष्ट-अहधंकार में स्गु रणरूप सवृष्टप्रवक्या कलो लवषित करता ह ैऔर ब्रह्म के 
तिस्थ लषिण (जन्ाद्स्य यतः) करी ओर र्री सधंकेत करता ह ैअथा ्थत ् ब्रह्म वह 
ह ैवजसमें सवृष्ट का जन्, वस्थवत तथा लय हलोता ह।ै प्रत्यगात्मा में जाग्रदवस्था 
में ववृत्तरूप ज्ान उवदत हलोता ह ैतथा स गुष गुवप्त में लरीन र्री हलो जाता ह।ै इस प्रकार 
'स्गुरवत ववशवत सधंववद'् वाक् कलो समवष्ट तथा व्यवष्ट दलोनों स्तरों पर समझ कर 
वचन्तन का अवलम्बन बनाया जा सकता ह।ै
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अथ ्थ करी दृवष्ट स ेश्लोक में 'सकृद-्ववर्ातम ्' पद्ाधंश ऐसा ह ैजलो व्याख्ा करी अपषेिा 
रिता ह।ै 

  दृवशस्वरूपधं गगनलोपमधं परधं सकृवद्र्ातधं त्वजमकेमषिरम।्
अलेपकधं  सव ्थगतधं यदद्यधं तदवे चाहधं ववम गुक्मलोवमवत।। 

उपदशेसाहस्री 73 (19.1) के इस श्लोक में आए हुए 'सकृद-्ववर्ातम ्' पर विप्पणरी 
करत ेहुए वदेान्तसार करी स गुबलोव्नरी िरीका में नवृसधंह सरस्वतरी कहत ेहैं 'सकृदकेदवै 
ववर्ातधं सव ्थदकैस्वरूपणे र्ासमान धं च्रिावदप्रकाशवन्न ववृद्धषियशरीलवमत्यथ ्थः (एक 
हरी बार प्रकावशत हलोकर वह सदा एक हरी रूप में प्रकाशमान ह।ै च्रिमा आवद 
के प्रकाश के समान उसमें ववृद्ध और ह्ास नहीं हैं')। जाग्रदावद अवस्थाओ धं तथा 
तरीनों कालों में प्रत्यगात्मा र्ासमान हरी रहता ह।ै जसै ेआवरक मघे सयू ्थ के द्ारा 
प्रकावशत हलोता ह ैउसरी प्रकार आवरणरूप अज्ान र्री प्रत्यगात्मा के द्ारा हरी 
प्रकावशत हलोता ह।ै 'सकृवद्र्ातः' पद्ाधंश का अन गुवाद करत ेहुए इसरी र्ाव कलो 
ध्ान में रिा गया ह।ै

ईश्वर करी ईषिणववृत्त के उदय हलोन ेपर ववैवध्पणू ्थ जगत ् करी उत्पवत्त हलोतरी ह।ै 
इसमें अनके ऐश्वय ्थ तथा सव ्थज्त्वावद र्ावों करी सत्ता ह।ै वास्तव में ब्रह्म में इनकरी 
सत्ता ह ैहरी नहीं। 'नवेत नवेत' स ेयहरी दशा ्थया गया ह।ै 

'अवववदतवववदताभ्ामन्यतानन्यः' — यह पद्ाधंश र्री व्याख्ये ह।ै प्रत्यगात्मा 
करी 'वववदत' तथा 'अवववदत' स े'अन्यता' (वर्न्नता) हलोन ेपर हरी श् गुवत आत्मा कलो 
अनन्य कहतरी ह ैअथा ्थत ् आत्मा र्देशनू्य ह।ै अतः अद्तै ह।ै आत्मा के अद्तै 
हलोन ेका तात्पय ्थ ह ै वक वह सबका अपना स्वरूप हरी ह।ै यवद 'अन्यताऽनन्यः' 
में 'अन्यतया अनन्यः' इस प्रकार ततृरीयातत्प गुरुष समास मान वलया जाय ेतलो 
र्री 'अन्यता' का अन्वय 'अनन्य' में हलो जाता ह ैऔर इस प्रकार 'वववदत' तथा 
'अवववदत' स ेअन्यता के कारण आत्मा अनन्य (अवर्न्न) ह ैअथा ्थत ् सबका अपना 
स्वरूप हरी ह।ै

'अन्यदवे तद ्वववदतादथलो अवववदतादव्' पर केनलोपवनषद ्(1. 4) के शाधंकरर्ाष्य 
के सार का सधंग्रह 'अवववदतवववदताभ्ामन्यता' श्लोकाधंश में ववद्मान ह।ै र्गवत्पाद 
श्रीशधंकराचाय ्थ न े'अवववदतादव्' में उपय ्थथ ्थक 'अव्' का लक्ष्याथ ्थ 'अन्यद'् माना 
ह।ै यह प्रवसद्ध हरी ह ैवक जलो वजसस ेऊपर हलोता वह उसस ेअन्य (वर्न्न) हलोता ह।ै 
जलो व्याकृत, व्यक् तथा दुःिात्मक ह,ै वह 'वववदत' कलोवि में आता ह ैक्ोंवक वह 
ज्ान का ववषय बनता ह।ै व्याकृत का मलू अव्याकृत 'अवववदत' ह ैक्ोंवक वह ज्ान 
का ववषय नहीं बनता। 'वववदत' तथा 'अवववदत' दलोनों परस्पर पवरवच्न्न (सरीवमत) 
हैं और आत्मा (ब्रह्म) इनस ेअन्य (आग ेतथा ऊपर) ह ैअथा ्थत ् अपवरवच्न्न ह।ै 
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पवरवच्न्न र्देय गुक् हलोता ह ैतथा अपवरवच्न्न स्वर्ाव स ेहरी र्देशनू्य, अपवरवच्न्न 
हलोन ेस े(ब्रह्म) र्देशनू्य, अद्तै तथा सबका अपना हरी स्वरूप ह।ै

प्रत्यगात्मा वह ह ैजलो स्थलू, सकू्ष तथा कारण शररीर स ेर्री और र्रीतर ह ैऔर 
जलो अन्तःकरण आवद कलो र्री प्रकावशत करता ह।ै इस पद् में 'अहधं ब्रह्मावमि' 
महावाक् का अन गुर्वरूप अथ ्थ अवर्व्यक् वकया गया ह।ै अन्तःकरण करी चरम 
ववृत्त अथा ्थत ् अि्डाकारववृत्त में उस अन्तरात्मा का अपरलोषि अन गुर्व हलोता ह ै
वक मैं सब प्रकार स ेपणू ्थ हँ अथा ्थत ् ब्रह्म हँ।  

यहा ँतक जलो कगुछ र्री कहा गया ह ैवह कपलोल-कवल्पत नहीं ह ैप्रत्य गुत वदेों का 
यथाथ ्थ आशय ह।ै यह तथ्य अगले श्लोक में स्पष्ट वकया जा रहा ह ैऔर साथ हरी 
आत्मवचन्तन करी िलश्गुवत का र्री उलेिि वकया जा रहा ह ै—

  वनगमगवदततत्त्वधं प्रस्तगुतधं सत्यसत्यम ् 
 अमतृमर्यमतेद्भाव्यत ेर्ागयववद्भः। 

                     दमयवत दमनरीयधं दवषिणामवूत ्थमौन धं 
              गमयवत पदमन्त्यधं स्ववस्तमलूधं म गुम गुषिनू।्।19।।

अन्वय तथा अथ ्थ — (उपवर) = (ऊपर), प्रस्तगुतम ् = प्रवतपावदत, 
वनगमगवदततत्त्वम ् = वदेलोक् (श गुद्ध चतैन्य) तत्त्व (ह)ै, सत्यसत्यम ् = सत्य 
का (र्री) सत्य ह ैअथा ्थत ् अवतशय सत्य या पारमावथ ्थक सत्य ह,ै एतद ्= यह, 
अमतृम ् = अानन्दस्वरूप (अमरपद), अर्यम ् = अर्यस्वरूप, र्ागयववद्भः 
= र्ागयशावलयों के द्ारा, र्ाव्यत े= वचन्तन का आलम्बन बनाया जाता ह।ै 
दवषिणामवूत ्थमौनम ् = सद् गुरु वशव का मौन (शान्तर्ाव), दमनरीयम ् = दमन करन े
यलोगय कामक्लो्ावद का, दमयवत = दमन करता ह,ै (और) म गुम गुषिनू ् = म गुम गुषि गुओ धं 
कलो, स्ववस्तमलूम ् = कल्याण के हते गु, अन्त्यम ् = परम, पदम ् = पद (स्थान) 
(तक), गमयवत = पहुधंचाता ह।ै

अन गु० :- जलो कगुछ र्री ऊपर प्रवतपावदत वकया गया ह ैवह वदेलोक् तत्त्व ह ै(और 
इसरीवलय)े पारमावथ ्थक सत्य (हरी) ह।ै यह अमतृ (आनन्दमय तथा) अर्यस्वरूप 
ह ैतथा र्ागयशालरी मन गुष्यों के द्ारा (हरी) वचन्तन का ववषय बनाया जाता ह।ै 
दवषिणामवूत ्थ29 वशव का मौन दमन करन ेयलोगय कामक्लो्ावद के ऊपर ववजय प्राप्त 

29. वशव एक रूप में सद् गुरु दवषिणामवूत ्थ नाम स ेजान ेजात ेहैं। दवषिणश्ासावमवूत ्थश् समास करन ेपर परमात्मा 
र्री अथ ्थ हलोता ह ैक्ोंवक व ेपरमात्मा सवृष्ट करी रचना करन ेमें कगुशल हलोत ेहुए र्री मवूत ्थरवहत (नरीरूप) ह।ै इसवलय े
दवषिणामवूत ्थ कह ेजात ेहैं। दवषिणशब्द का अथ ्थ अन गुकूल, सरल तथा उदार हलोता ह।ै इसस े'ग गुरलोस्त गु मौन धं व्याख्ानधं 
वशष्यास्तगु वछन्नसधंशयाः' यह कथन र्री यहा ँसवूचत हलोता ह।ै 
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करन े ेमें सहायता करता ह ैतथा म गुम गुषि गुओ धं कलो कल्याण के हते गु परमपद करी प्रावप्त 
कराता ह।ै।19।।

व्या० :- सद् गुरु के साधंवनध् में श्द्धापवू ्थक रहन ेस ेउनकरी कृपा स ेकल्याण का मलू 
परम पद प्राप्त हलो जाता ह।ै यह शधंका हलो सकतरी ह ैवक सधंवचत कम ्थ आवद के रहत े
हुए र्मूास गुि करी प्रावप्त कैस ेहलो सकतरी ह?ै इसकेे समा्ान में छान्दलोगय उपवनषद ्
का यह कथन अव्ये ह:ै यथा 'प गुष्करपलाश आपलो न वश्ष्यन्त एवमवेधंवववद पापधं 
कम ्थ न वश्ष्यत'े इस वाक् स ेज्ात हलो जाता ह ैवक वजस ेब्रह्म का अन गुर्व हलो जाता 
ह ैउसकलो पाप आवद कम ्थ ऐस ेहरी स्पश्थ नहीं करत ेजसै ेकमलपत्र पर पानरी नहीं 
ठहरता ह।ै (यथा प गुष्करपलाश ेपद्पत्र ेआपलो न वश्ष्यन्त,े एवधं यथा वक्ष्यावम ब्रह्म, 
एवधंवववद पापधं कम ्थ न वश्ष्यत ेन सम्बध्त,े छान्दलोगयलोपवनषद्भाष्य, 4.14.3)। 

आत्मतत्त्व अवतसकू्ष तथा दुवव ्थज्ये ह।ै आत्मतत्त्व के बलो् के वलय ेप गुनः-प गुनः 
श्वण तथा मनन करके परम तत्त्व में दृढ+ ववश्वास प्राप्त करके वनवदध्ासन में लग 
जाना चावहय।े पवू ्थ जन्ों में वकय ेहुए प ग्ु यों का यह िल ह ैवक म गुम गुषि गु परम सत्य 
करी सतत र्ावना करन ेमें लग जाता ह।ै सत्ारपवू ्थक दरीघ ्थकाल तक इस अभ्ास 
में लग ेरहना अत्यन्त आवशयक ह ैक्ोंवक मनन स ेब्रह्मगत असधंर्ावना के दूर हलो 
जान ेपर र्री ववपररीत र्ावना का वनरास कवठनता स ेहलोता ह।ै इसरी तथ्य कलो द्लोवतत 
करन ेके वलय ेदृष्टान्त के साथ पवूवोक् तथ्य कलो और अव्क दृढ+ता स ेप्रस्तगुत वकया 
जा रहा ह ै—

परधं स्वधं स्वधं परधं मत्वा मगृवन ् मगृयत ेमषृा।
           शािाग्र ेलक्ष्यत ेलरीनः, ्रीररैभ् गुपलभ्त।े। 20।।  

अन्वय तथा अथ ्थ —  परम ् = जड+ पदाथ ्थ कलो, स्वम ् = अपना आत्मा, स्वम ् 
= आत्मा कलो, परम ् = अन्य, मत्वा = समझकर, मगृवत ् = मगृ करी तरह, मषृा 
= व्यथ ्थ, मगृयत े= अन्वषेण वकया जाता ह।ै शािाग्र े= शािा के अग्र र्ाग में, 
लरीनः = वछपा हुआ, लक्ष्यत े= वदिाई पड+ता ह ै(और वह) ्रीरःै = ्रीर प गुरुषों 
के द्ारा प्राप्त वकया जाता ह।ै

अन गु० :- शररीरावद कलो आत्मा समझकर तथा अपन ेआत्मा कलो अन्य (अपन े
स ेपथृक)् समझकर मन गुष्य व्यथ ्थ में हरी मगृ के समान (स गुि, सन्तलोष आवद कलो 
ढँूढ+ता ह)ै। (जसै ेबच्च ेकलो आकाश में वद्तरीया का च्रिमा वदिान ेके वलय ेपहले 
उस)े शािा के अग्र र्ाग में (उसकरी वस्थवत लरीन रूप में वदिाई जातरी ह ैतब वह 
च्रिमा वहा)ँ लरीन अथा ्थत ् ढका हुआ वदिाई दतेा ह।ै (उसरी प्रकार पाचँ कलोशों 
स ेआच्ावदत उपवनषदों तथा यहा ँ'आत्मवचन्तनम ्' में शािाग्र च्रि करी तरह 
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क्म स ेवदिाई पड+न ेवाला आत्मा) ्रीर प गुरुषों के द्ारा अन गुर्व का ववषय बनाया 
जा सकता ह।ै।20।।

व्या० :- मन गुष्य अववद्ा के कारण अपन ेशररीर आवद कलो हरी आत्मा समझ 
कर व्यवहार में प्रवतृ्त हलोता ह।ै या विर आत्मा कलो अपन ेस ेअन्य समझ कर 
उस ेबाहर ढूँढ+ता ह ैजसै ेकस्तरूरी मगृ करी नावर् में हलोतरी ह ैपरन्त गु मगृ उस ेबाहर 
िलोजता ह ैलेवकन उस ेबाहर कस्तरूरी नहीं वमलतरी ह।ै जसै ेबालक कलो वद्तरीया का 
च्रिमा वदिान ेके वलय ेपहले बालक कलो वषृि करी शािा का अग्र र्ाग वदिाया 
जाता ह।ै उसके बाद बालक कलो सधंकेतों के सहार े्रीर-े्रीर ेआकाश में वस्थत 
च्रिमा कलो वदिाया जाता हैं। इसरी प्रकार उपवनषदों में आत्मा का वनरूपण 
वकया गया ह।ै यह शािाग्र च्रि का दाष्टा ्थवन्तक ह।ै अन्नमय, प्राणमय, मनलोमय, 
ववज्ानमय तथा आनन्दमय - इन पाचँ कलोशों स ेआत्मा आच्ावदत रहता ह ै- 
यह तथ्य 'लरीन' शब्द स ेद्लोवतत वकया गया ह।ै अन्नमय सबस ेबाहर शररीर के 
रूप में वदिाई दतेा ह ैऔर आनन्दमय कलोश सरी्ा आत्मा कलो ढके रहता ह।ै 
द्न्दरवहत, कगुशाग्रब गुवद्ध, शमदमावदसम्पवत्त स ेय गुक् और समत्वब गुवद्ध स ेवनष्काम 
कम ्थ करन ेवाले ्रीर म गुम गुषि गुओ धं के द्ारा पाचँ कलोशों में लरीन आत्मा का अपरलोषि 
अन गुर्व वकया जाता ह।ै

गत श्लोक का वनष्कष ्थ यह ह ै वक ्रीर प गुरुष हरी सतत दरीघ ्थकालरीन सा्ना के 
अनन्तर आत्मा का साषिात्ार कर पात ेहैं। अब आत्मा करी अपरलोषिान गुर्वूत के 
पवू ्थ तथा पश्ात ् करी अवस्था सधंसार के सधंदर् ्थ में कैसरी हलोतरी ह?ै इसका अगले श्लोक 
में वण ्थन वकया गया ह ै—

  अवमिन ् बहृवत ब्रह्मा्ड ेलघ गुरूपलोऽहमरीदृशः।
         आत्मतत्त्व ेत गु ववज्ात ेलघ गुरूपलोऽयमरीदृशः।।21।।

अन्वय तथा अथ ्थ — अवमिन ् = इस, बहृवत = ववशाल, ब्रह्मा्ड े= ववश्व में, अहम ् 
= मैं, ईदृशः = ऐसा, लघ गुरूपः = छलोिे रूप वाला, (अवमि) = (हँ)। च = और, 
आत्मतत्त्व े= आत्मतत्त्व के, ववज्ात े= सर्क ्रूप स ेज्ात हलो जान ेपर, अयम ् = यह 
(सधंसार), ईदृशः = ऐस,े लघ गुरूपः = छलोिे आकार वाला, (र्ववत) = (हलो जाता ह)ै।

अन गु० :- (आत्मज्ान स ेपवू ्थ मन गुष्य सधंसार के सधंदर् ्थ में अपन ेकलो) इस ववशाल 
सधंसार में 'मैं छलोिे रूप वाला हँ अथा ्थत ् मैं छलोिा हँ' (ऐसा समझता ह)ै। आत्मतत्त्व 
का अपरलोषि अन गुर्व हलो जान ेपर (सधंसार के) लघ गुरूप का ज्ान हलो जाता ह।ै (यह 
सधंसार ऐस ेछलोिे रूप वाला हलो जाता ह ैजसै ेहथलेरी पर रिा हुआ आवँला हलोता 
ह।ै)।।21।।
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व्या० :- दवषिणामवूत ्थ स्तलोत्र के प्रथम श्लोक में यह बताया गया ह ैवक यह सकल 
ववश्व हमार े अन्दर ववद्मान ह।ै वहा ँ इस े एक दृष्टान्त स े समझाया गया ह।ै 
जब हम स्वप्न दिेत ेहैं तब स्वाप्न वस्तगुए ँतथा घिनाए ँहमें बाहर वदिाई दतेरी 
हैं जबवक वास्तव में स्वप्न में व ेहमार ेअन्दर हरी घितरी रहतरी हैं। जब व्यवक् 
जागता ह ैतलो ववचार करन ेपर वह कहता ह ैय ेसब मरे ेअन्दर हरी थीं। ठरीक 
इसरी प्रकार यह सधंसार र्री हमार ेअन्दर हरी ह ैयह ज्ान साषिात्ारसधंपन्न व्यवक् 
कलो हलो जाता ह।ै यह तथ्य हरी 'लघ गुरूप' शब्द स ेअवर्व्यक् वकया जा रहा ह।ै 
दृशयमान सब कगुछ आत्मा में अध्स्त ह।ै जसै ेअव्ष्ानर्तू रज्ज गु का ज्ान हलो 
जान ेपर उस पर अध्ारलोवपत सप ्थ नष्ट हलो जाता ह।ै ऐस ेहरी ब्रह्म का ज्ान हलो 
जान ेपर कवल्पत प्रपञ्च वबना वकसरी प्रयास के ववलरीन हलो जाता ह।ै जरीवन्गुक् के 
अन गुर्व कलो अवर्व्यक् करन ेके वलय ेहरी 'लघ गुरूप' शब्द का प्रयलोग वकया गया 
ह।ै र्गवत्पाद श्रीशधंकराचाय ्थ न ेवववकेचडूामवण में जरीवन्गुक् कलो लेकर अनके 
पद्ों करी रचना करी जलो बाबा श्रीमस्तरामजरी में पणू ्थरूप स ेचवरताथ ्थ हलोत ेहैं। उनमें 
दलो श्लोक इस प्रकार हैं: अतरीतानन गुसध्ं ान धं र्ववष्यदववचारणम।् औदासरीन्यमवप 
प्राप्त ेजरीवन्गुक्स्य लषिणम।्। सा् गुवर्ः पजू्यमानऽेवमिन ् परीड्यमानऽेवप दुज ्थनःै। 
समर्ावलो र्वदे्स्य स जरीवन्गुक् इष्यत।े। (वववकेचडूामवण, 433, 441)। इनका 
क्मशः अथ ्थ इस प्रकार ह ै: "जलो अतरीत का मिरण नहीं करता, र्ववष्य के ववषय 
में ववचार नहीं करता तथा वत ्थमान के ववषय में उदासरीन रहता ह,ै वह जरीवन्गुक् 
ह।ै" "सज्जनों के द्ारा पजूा वकय ेजान ेपर तथा दुज ्थनों के द्ारा कष्ट वदय ेजान ेपर 
र्री जलो समर्ाव स ेरहता ह,ै वह जरीवन्गुक् ह।ै" 

हवर ॐ तत ् सत ्

इत्यात्मवचन्तनम ् 
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वहमालय के ऊँच ेवशिरों के मध् गढ+वाल षिते्र में सम गुद्तल स े3133 मरीिर 
(10279 िरीि) करी ऊधं चाई पर उत्तराि्ड के चमलोलरी जनपद में अलकनन्दा 
नदरी के ति पर श्रीबदररीनाथजरी का मवन्दर वस्थत ह।ै यह मवन्दर र्गवान ्् ववष्णगु 
कलो समवप ्थत ह।ै इस मवन्दर में शावलग्राम (black granite) स ेबनरी हुई प्रवतमा 
करी पजूा हलोतरी ह।ै ब्रह्माजरी के मानस प गुत्र ्म ्थ के साथ दषि प्रजापवत करी प गुत्ररी मवूत ्थ 
का वववाह हुआ। ब्रह्माजरी के मानस प गुत्र ्म ्थ करी पत्नरी मवूत ्थ न ेसहस्कवच दतै्य के 
बार ेमें स गुन रिा था। इस दतै्य का नाम दम्बलोद्भव था। इसन ेसयू ्थदवेता कलो प्रसन्न 
करन ेके वलय ेकठलोर तपस्या करी और अमर हलोन ेका वरदान न वमलन ेपर अपनरी 
रषिा के वलय ेएक सहस् कवचों करी स गुरषिा मागँरी। इसस ेइसका नाम सहस्कवच 
पड+ गया। इसका व् करन ेके वलय ेमवूत ्थ न ेर्गवान ्् ववष्णगु स ेप्राथ ्थना करी व ेइस 
दुष्ट दतै्य का नाश करें। इसरी कारण स ेर्गवान ्् ववष्णगु न ेनर-नारायण के रूप में 
्म ्थपत्नरी मवूत ्थ के यहा ँजन् वलया और तपस्या करन ेवलय ेवहमालय करी ओर चल 
पडे+। जब व ेअपन ेतप के वलय ेउवचत स्थान ढूँढ + रह ेथ,े तब उन्ें अलकनन्दा 
के समरीप यह स्थान बहुत अच्ा लगा। र्गवान ्् ववष्णगु तपस्या करन ेलग गय।े 
जब तप करत ेहुए ध्ान में लरीन थ ेतब वहमपात हलोन ेलगा। र्गवान ्् ववष्णगु बि्थ  
स ेपरूरी तरह ढँक च गुके थ।े उनकरी ऐसरी अवस्था दिेकर लक्षरीजरी का हृदय द्ववत 
हलो उठा और उन्ोंन ेस्वयधं र्गवान ्् ववष्णगु के समरीप िड+े हलो कर एक बदररी (बरे) 
के वषृि का रूप ले वलया और समस्त वहम कलो अपन ेऊपर सहन ेलगीं। र्गवान ्् 
ववष्णगु कलो ्पू, वषा ्थ और वहम स ेबचान ेकरी कठलोर तपस्या में लक्षरीजरी व्यस्त हलो 
गयीं। कई वषमों के बाद जब र्गवान ्् ववष्णगु न ेअपना तप परूा वकया तलो दिेा वक 
लक्षरीजरी वहम स ेढँकरी पड+री हैं तब उन्ोंन ेलक्षरीजरी करी तपस्या कलो दिे कर कहा 
वक "ह ेदवेरी! त गुमन ेर्री मरे ेहरी बराबर तप वकया ह ैसलो आज स ेइस ्ाम पर म गुझ े
त गुम्ार ेहरी साथ पजूा जायगेा और क्ोंवक त गुमन ेमरेरी रषिा बदररी के वषृि के रूप में 
करी ह ैइसवलय ेआज स ेम गुझ ेबदररी के नाथ, बदररीनाथ के नाम स ेजाना जायगेा।" 

इस स्थान का आध्ावत्मक महत्त्व ् ावम ्थक ग्रन्थों में पाया जाता ह।ै यहरी कारण ह ै
वक बाबा श्रीमस्तरामजरी कलो यह षिते्र अत्यन्त वप्रय था। तापमान इतना कम हलोन ेपर 
र्री बाबाश्री एक चादर में हरी वहा ँपर रहत ेथ।े ऋवषकेश में रहन ेके बाद र्री जब वषा ्थ 
ऋत गु आतरी थरी तलो बाबाश्री एक हरी चादर में न धंग ेपावँ बदररीनाथ के षिते्र में चले जात े
थ।े 'बदररीशस्तवनम ्' करी रचना उन्ोंन ेयहा ँपर रहत ेहुए हरी करी थरी। ऐस ेसधंकेत 
इस रचना में उपलब्ध हलोत ेहैं। बाबाजरी करी प्रस्तगुत रचना के अन गुसार बदररीनाथजरी 
कृतय गुग स ेहरी आज तक अपन ेर्क्ों का कल्याण करन ेके वलय ेयहा ँववद्मान हैं। 
इसस ेयह अन गुमान लगाया जा सकता ह ैवक इस पावन षिते्र करी वजतनरी मवहमा करी 
जाय ेवह थलोड+री ह।ै ऐस ेआध्ावत्मक शवक् स ेसधंपन्न प्रदशे में जाकर र्गवान ्् स े
उनकरी कृपा प्राप्त करन ेके वलय ेप्राथ ्थना करन ेका औवचत्य तलो बनता हरी ह।ै   
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 ।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

अथ बदररीशस्तवनम ्
 कृत्वा प गुराविलजगत ् िलु मवूत ्थमद ्व ै
मतूतेम गु्थहुः स्वयमर्दूवप मवूत ्थमान ् यः।
अद्ावव् कृतय गुगाद ्बदररीवनऽेवमिन ्

            श्येलो द्ावत र्गवान ्् स त गु मवद््ानाम।्।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — प गुरा = बहुत पहले अथा ्थत ् सवृष्ट के प्रारम् में, अविलजगत ् 

=  समस्त जगत ् कलो, िलु = सचम गुच, व ै= वनवश्त रूप स े(अथवा वाक्ालधंकार), 
मवूत ्थमद ्= नाम तथा रूप वाला, कृत्वा = बना कर, यः = जलो, म गुहुः = विर, 
स्वयम ् = अपन ेआप, अवप = र्री, मवूत ्थमान ् = (नर-नारायण के रूप में) मतू ्थरूप 
वाले (सग गुण), अर्तू ् = हलो गय।े अवमिन ् = इस, बदररीवन े= बरेों के वन में, त गु 
= तलो, सः = वह, र्गवान ्् = ईश्वर, कृतय गुगात ् = सत्य य गुग स ेलेकर, अद्ावव् 
= आज तक, मवद््ानाम ् = मरे ेजसै ेर्क्ों का, श्येः = कल्याण, द्ावत = कर 
रह ेहैं।

अन गुवाद :- (बहुत) पहले अथा ्थत ् सवृष्ट के प्रारम् में सकल जगत ् कलो सचम गुच 
नामरूप वाला बनाकर जलो स्वयधं (्म ्थ करी पत्नरी) माता मवूत ्थ स ेनर-नारायणरूप में 
अवतवरत हुए। इस बदररीवन में (जहा ँबरेों के वषृिों करी बहुलता ह)ै वह र्गवान ्् 
सत्यय गुग स ेलेकर आज तक मरे ेजसै े(र्क्ों) का कल्याण कर रह ेहैं।

व्याख्ा :- यह नामरूपात्मक सधंसार पहले नहीं था। यह जगत ् असत ् (अव्यक् 
ब्रह्म के रूप में) था। वहरी अव्यक् जगत ् (ब्रह्म स)े नामरूपात्मक (मवूत ्थमान)् 
जगत ् के रूप में उत्पन्न हुआ। कहन ेका तात्पय ्थ ह ैवक उस अव्यक् ब्रह्म स ेहरी 
नामरूपात्मक जगत ् करी सवृष्ट हुई अथा ्थत ् जलो र्गवान ्् सवृष्ट करी रचना स ेपहले 
स्वयधं अव्यक् थ,े व ेनामरूपात्मक जगत ् के रूप में प्रकि हुए और व ेहरी परमात्मा 
्म ्थ करी पत्नरी मवूत ्थ स ेनारायण रूप में अवतवरत हुए। व ेहरी नारायण र्गवान ्् 
सत्यय गुग स ेआजतक यहीं बदररीवन में ववराजमान हैं और मरे ेजसै ेव्यवक्यों 
का कल्याण कर रह ेहैं। वजसमें कािेँदार झावड+या ँहलोतरी हैं ऐसा बदररीवन इस 
क्िकाकरीण ्थ सधंसार का प्रतरीक माना जा सकता ह ैऔर श्ये का अथ ्थ मलोषि र्री 
वलया जा सकता ह।ै इस प्रकार बाबाश्री का यह अवर्प्राय हलो सकता ह ैवक व े
र्गवान ्् हम जसै ेप्रावणयों कलो म गुवक् प्रदान करके कल्याण करत े ेरह ेहैं।
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 कठलोपवनषद ्के अन गुसार श्ये तथा प्रये दलोनों मन गुष्य के पास आत ेहैं। उन दलोनों 
में श्ये का वरण वह मन गुष्य करता ह ैजलो वववकेरी तथा ्रीर हलोता ह।ै बाबाजरी 
्रीर्ौरये हैं। इसवलय ेबाबाजरी जसै ेव्यवक् तलो श्ये का हरी वरण करत ेहैं और 
परमात्मा उनका कल्याण करत ेहैं। यह अथ ्थ र्री य गुवक्सधंगत प्रतरीत हलोता ह।ै 

नारायण कलो र्गवान ्् कहकर सधंबलोव्त वकया गया ह।ै र्गवान ्् उस ेकहत ेहैं जलो 
ऐश्वय ्थ, वरीय ्थ, करीवत ्थ, श्री, ज्ान और वरैागय स ेपवरपणू ्थ हलो अथवा उत्पवत्त, प्रलय, 
गवत, आगवत, ववद्ा तथा अववद्ा के ज्ाता कलो र्गवान ्् कहत ेहैं। बाबाजरी न ेइस 
स्त गुवत में यह कहा ह ैवक सवृष्ट करी रचना इन्ीं र्गवान ्् के द्ारा हुई। 

इस प्रसधंग में र्गवत्पाद श्रीशधंकराचाय ्थ कहत ेहैं वक वशैवेषक मत में उत्पवत्त स े
पवू ्थ काय ्थ कलो असत ् माना जाता ह।ै शनू्यवादरी र्री ऐसा मानत ेहैं वक उत्पवत्त स े
पवू ्थ आरम् में यह जगत ् अवद्तरीय असत ् था अथा ्थत ् सत ् का अर्ावमात्र था। 
यहा ँश् गुवत में उवलिवित 'असत ्' शब्द का यथाथ ्थतः क्ा अथ ्थ ह?ै वशैवेषक दश्थन 
(असत्ाय ्थवाद), माध्वमक दश्थन (शनू्यवाद) आवद वाक्ार्ास, य गुक्तार्ास 
आवद कलो आ्ार बना कर श् गुवत में आय ेहुए 'असत ्' शब्द का अथ ्थ अपन ेमत के 
अन गुकूल कर लेत ेहैं। यह सधंदर् ्थ वववचेन करी अपषेिा रिता ह।ै वसद्धान्तरी वाक् 
तथा य गुवक् कलो आ्ार बना कर श् गुवत करी व्याख्ा करत ेहैं जबवक असत्ाय ्थवादरी 
तथा शून््यवादरी वाक्ार्ास तथा य गुक्तार्ास का सहारा लेत ेहैं।

'जरीवलो ब्रह्मवै आत्मत्वाद ्ब्रह्मवत ्' यह सदन गुमानवाक् ह ैतथा इसस े'तत्त्वमवस' 
श् गुवत का पणू ्थरूपणे समथ ्थन हलोता ह ै(आत्मा हलोन ेस ेजरीव ब्रह्म ह,ै ब्रह्म के समान)। 
यह य गुवक् ह।ै  दूसर ेववचारक इस प्रकार का अन गुमान प्रस्तगुत करत ेहैं 'दहेावदरात्मा 
अहधंप्रत्ययगलोचरत्वाद ्व्यवतरकेेण घिवत ्' (अहधंप्रतरीवत का ववषय हलोन ेस ेदहेावद 
आत्मा हैं, जलो अहधंप्रतरीवत का ववषय नहीं ह ैवह आत्मा नहीं ह ैजसै ेघिावद)। यह 
व्यवतरकेरी अन गुमान य गुवक् न हलोकर य गुक्तार्ास ह ैक्ोंवक अहधंप्रत्ययगलोचर शररीर, 
इव्रिय, मन आवद में स ेकलोई एक हलो सकता ह।ै यहा ँजलो श् गुवत में वाक् जसै े
वदिाई दते ेहैं उनकलो सर्क ्वाक् मानकर अपन ेवसद्धान्त के अन गुकूल व्याख्ा 
कर लेना जसै ेजहा ँइव्रिय, मन आवद कलो आत्मा माना गया ह ैवसद्धान्त मत तक 
पहुचँन ेके वलय ेवहा ँमन आवद कलो आत्मा मान लेना वाक्ार्ासरूप दलोष माना 
गया ह।ै अस्तगु, श् गुवत में सवृष्ट के प्रारम् में सत ् कलो र्री कहा गया ह ैऔर असत ् 
कलो र्री। यहा ँपर सत ् तथा असत ् परस्पर ववरलो्री हैं। इनकरी य गुवक्सधंगत व्याख्ा 
वकस प्रकार करी जाए तावक असत ् स ेसत ् का र्री ग्रहण हलो सके। इस समस्या 
कलो लेकर श्रीशधंकराचाय ्थ न ेछान्दलोगय श् गुवत 6.2.1-2 पर अच्ा ववचार वकया ह।ै

सदवे सलोर्देमग्र आसरीदकेमवेावद्तरीयम।् तद्धकै आहुरसदवेदेमग्र 
आसरीदकेमवेावद्तरीयधं तमिादसतः सज्जायत। छान्दलोगयलोपवनषद ्6.2.1.
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"ह ेसलोर्! आरम् में एक हरी अवद्तरीय सत ् था। लेवकन उसरी के ववषय में कगुछ 
ललोग कहत ेहैं वक सवृष्ट स ेपहले आरम् में एक अवद्तरीय असत ् था। उस असत ् 
स ेहरी सत ् करी उत्पवत्त हुई।"

इसके उत्तर में छान्दलोगय श् गुवत 6.2.2 कहतरी ह ैवक ह ेसलोर्! असत ् स ेसत ् करी 
उत्पवत्त कैस ेहलो सकतरी ह?ै इसवलय ेह ेसलोर्! आरम् में यह एकमात्र अवद्तरीय 
सत ् हरी था।

ऐतरयेलोपवनषद ्में सवृष्ट कलो ईषिणपवू ्थक माना गया ह ै:
 आत्मा वा इदमके एवाग्र आसरीत।् नान्यवत्धं चन वमषत।् स ईषित ललोकान्न गु 

सजृा इवत। 1.1
"पहले यह जगत ् एकमात्र आत्मा हरी था। इसके अवतवरक् और कलोई सवक्य 

वस्तगु नहीं थरी। उसन ेयह सलोचा वक मैं ललोकों करी रचना करँू।"
इस वस्थवत में सवृष्ट के आरम् में श् गुवत में सत ् तथा असत ् दलोनों कलो हरी दशा ्थया 

गया ह।ै यवद असत ् स ेर्री सत ् का ग्रहण हलो जाता ह ैतलो यह वबकिगुल स्पष्ट हलो 
जायगेा वक सवृष्ट के आरम् में एकमात्र अवद्तरीय सत ् हरी था वजसस ेजगत ् करी 
उत्पवत्त हुई। इसकलो स्पष्ट करन ेके वलय ेश्रीशधंकराचाय ्थ न ेर्लरी-र्ावँत यह स्पष्ट 
कर वदया ह ैवक असत ् के श् गुवत के द्ारा अवर्प्रते अथ ्थ कलो समझना आवशयक ह।ै 
'सदवे'  में 'सत ्' सत्तामात्र का बलो् कराता ह ैऔर 'एव' अव्ारणात्मक ह।ै यह 
दृशयमान नामरूपात्मक जगत ् प्रारम् में सत ् हरी था। अब यह प्रश् उठता ह ैवक 
यवद यह आरम् में सत ् था तलो अब इसका क्ा स्वरूप ह?ै इसका सरी्ा उत्तर 
यह हलो सकता ह ैवक इस समय यह जगत ् व्याकृत (नामरूपात्मक) अवस्था में ह।ै 
आरम् में यह अव्यक् अवस्था में था। इसकलो समझान ेके वलय ेश्रीशधंकराचाय ्थ 
स गुष गुवप्त करी अवस्था का वववचेन करत ेहैं। स गुष गुवप्त स ेजागन ेवाला प गुरुष केवल 
इतना जानता ह ै वक स गुष गुवप्त में केवल सन्ात्र वस्तगु थरी उसरी प्रकार उत्पवत्त स े
पवू ्थ जगत ् था अथा ्थत ् सन्ात्र जगत ् था और अव्क स्पष्ट इस प्रकार कहा जा 
सकता ह ैवक जगत ् अव्याकृत अवस्था में था। वशैवेषक मतावलम्बरी इस ववषय में 
कहगेा वक उत्पवत्त स ेपवू ्थ जगत ् एक अवद्तरीय असत ् अथा ्थत ् सत ् का अर्ावमात्र 
था। बौद्ध ललोग इस सत ् के अर्ावमात्र कलो तत्त्व मानत ेहैं अथा ्थत ् शनू्य मानत ेहैं 
वजसमें बाबाश्री न ेअसारता का कथन वकया ह ै(वनराकारलोऽपवरवच्न्नः शनू्यत्व े
नवै सारता। आत्मवचन्तनम ्, 12)। माध्वमक शनू्यवादरी सत ् करी ववरलो्री कलोई 
अन्य वस्तगु नहीं मानत ेहैं जसैा वक नयैावयक ललोग मानत ेहैं। उनके अन गुसार 
गहृरीत हलोन ेवालरी यथार्तू सद्स्तगु और उसस ेववपररीत असद ्वस्तगु - य ेक्मशः 
'सत ्' तथा 'असत ्' मान ेजात ेहैं। 
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सवृष्ट के आरम् में सत ् था वजसमें इदमात्मक नामरूपात्मक जगत ् का 
अर्ाव था वजसकलो असत-्शब्द स ेअवर्वहत वकया जा रहा ह।ै उस सत ् स ेयह 
नामरूपात्मक जगत ् उत्पन्न हुआ। इस नामरूपात्मक जगत ् कलो र्री सत-्शब्द स े
कहा जाता ह।ै इस प्रकार व्याख्ा करन ेस ेश् गुवत में आए हुए सत ् तथा असत ् - 
दलोनों शब्दों का सहरी अथ ्थ सधंतलोषजनक ढँग स ेसमझाया जा सकता ह।ै 

इस वववरण स ेयह र्लरी-र्ावँत ज्ात हलो जाता ह ैवक प्रारम् में सवृष्ट स ेपहले  
एकमात्र परम तत्त्व हरी था और उसन ेइस सकल सधंसार करी रचना करी और इसकलो 
मतू ्थरूप वदया। इस ेव्याकृत वकया अथा ्थत ् इस ेनाम तथा रूप वदया। विर व ेहरी ् म ्थ 
करी पत्नरी मवूत ्थ स ेनारायणरूप में अवतवरत हुए। व ेहरी नारायण सत्ययगुग स ेलेकर 
आज तक बदररीवन में ववद्मान हैं और श्ये के चाहन ेवालों कलो मलोषि प्रदान करके 
उनका कल्याण कर रह ेहैं।  

  वदेा वह प्राणप्रर्वा र्वतलो र्ववन्त
       ्मा ्थत ् प गुनः स्वयमर्दू ्यवत्म ््थ ाररी।

   सलोऽयधं तपस्तपवत वा उपरामववृत्त-
             वव ्थष्ण गुवव ्थहाय कमलाधं कमलासनस्थः।।2।।

अन्वय तथा अथ ्थ — प्राणप्रर्वाः = प्राणों स ेउत्पन्न हलोन ेवाले, वदेाः = वदे, 
र्वतः = आप स,े वह = वनश्य रूप स,े र्ववन्त = (उत्पन्न) हलोत ेहैं। प गुनः = विर, 
यवत्म ््थ ाररी = यवत्म ्थ का पालन करन ेवाले, स्वयम ् = अपन ेआप, ्मा ्थत ् = 
्म ्थ स,े अर्तू ् = (प गुत्र के रूप में उत्पन्न) हुए। सः = वह, अयम ् = यह, ववष्णगुः 
= र्गवान ्् ववष्णगु, कमलाम ् = लक्षरी कलो, ववहाय = छलोड+कर, कमलासनस्थः 
= पद्ासन में  बठेै हुए, तपः = तपस्या, उपरामववृत्तः = उपरवत ववृत्त स ेय गुक् 
हलोकर, तपवत = तप कर रह ेहैं।

अन गु० :- प्राणों स ेउत्पन्न हलोन ेवाले वदे वनवश्त रूप स ेआप स ेहरी उत्पन्न हलोत े
हैं। विर यवत के ्ममों का पालन करन ेवाले आपन ेस्वयधं ्म ्थ (वपता) स े(प गुत्र के 
रूप में) जन् वलया। व ेहरी र्गवान ्् ववष्णगु लक्षरीजरी कलो छलोड+कर ववरक् र्ाव स े
(नारायण के रूप में) पद्ासन में बठेै हुए तप कर रह ेहैं।

व्या० :- ऋगवदे, यज गुवतेद, सामवदे आवद परमशे्वर के हरी वनःश्वास हैं जसैा 
वक बहृदार्यक उपवनषद ् 2.4.10 में उवलिवित ह ै 'अस्य महतलो र्तूस्य 
वनःश्ववसतमतेद्दृगवदेलो यज गुवतेदः सामवदेः'। प्रस्तगुत श्लोक में बाबाश्रीमस्तरामजरी 
न ेयहरी कहा ह ैवक ऋगवदे आवद वदे र्गवान ्् ववष्णगु स ेहरी प्रकि हुए। विर र्गवान ्् 
ववष्णगु न ेवपता ्म ्थ स ेप गुत्र के रूप में जन् वलया और इन्ोंन ेहरी बदररीनारायण के 
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रूप में यवतयों के ्म ्थ कलो अङ्रीकार करन ेका वनण ्थय वकया। वरैागयमय जरीवन 
जरीन ेके उद्शेय स ेतपस्या करन ेका व्रत वलया। यद्वप लक्षरी न ेकहा था वक व ेर्री 
साथ चलेंगरी परन्त गु र्गवान ्् न ेकहा, 'यह सधंन्यास का अवतार ह।ै इसरी कारण स े
त गुम साथ नहीं रह सकतरी हलो।' ऐसा कहकर व ेलक्षरीजरी कलो छलोड+कर आय ेथ ेऔर 
ववषयों स ेसव ्थथा उपरत हलोकर (अथा ्थत ् वरैागय स ेअन गुप्रावणत हलोकर) पद्ासन 
में बठैकर तपस्या में व्यापतृ हलो गय ेथ।े र्गवान ्् नारायण करी तपस्या के दौरान 
लक्षरी न ेबरे के वषृि के रूप में उनकरी सवेा करी। 
बाबा मस्तरामजरी के द्ारा बदररीनारायण करी वजस प्रकार स ेमवहमा का वण ्थन 

वकया गया ह ैउसस ेबदररीनाथ षिते्र करी महत्ता प्रकि हलोतरी ह ैऔर साथ हरी यह 
वचत्रण आध्ावत्मक माग ्थ पर चलन ेवाले सा्कों के वलय ेप्ररेणा दने ेवाला ह।ै 
वनवश्त रूप स ेइस स्तवन स ेप्ररेणा प्राप्त करके म गुम गुषि गु जन बदररीनारायण के षिते्र 
में वस्थत मवन्दर में जाकर अपनरी आध्ावत्मक उन्नवत के वलय ेप्रयत्न करेंग।े 
सधंर्वतः यहरी कारण ह ैवक बदररीनारायण के मवन्दर के दश ्थन के वलय ेबाबाश्री के 
प्ररेणात्मक उद्ार स गुनन ेकलो वमलत ेथ।े

       हास्याय त ेस्तव इतलो मनसलोऽवतगलोऽवस
       कामादयस्तगु हवसतात ् स्वमदधं त्यजवन्त।

य गुक्ा वह करीवत ्थवरवत व ैवकल दवेदवे
         दरीन धं ववहरीनदवयतधं कगुरु माधं सनाथम।्।3।।

अन्वय तथा अथ ्थ — (त्वम ् = त गुम) मनसः = मन स,े अवतगः = पर,े अवस = 
हलो, इतः = इसवलय,े त े= आपकरी, स्तवः = स्त गुवत, (तव = आपकरी) हास्याय = 
हँसरी के वलय े(र्ववत गुम ् शक्लोवत) = (हलो सकतरी ह)ै। त गु = परन्त गु, (तव = आपकरी) 
हवसतात ् = हँसरी के कारण, कामादयः = काम आवद, स्वमदम ् = अपन ेघम्ड 
कलो, त्यजवन्त = छलोड+ दते ेहैं। दवेदवे = ह ेदवेाव्दवे! (तव = आपकरी), इवत = 
ऐसा, करीवत ्थः = यश, वह = वनवश्त रूप स,े व ै= सम गुवचत, वकल = वाक्ालधंकार, 
(अवस्त = ह)ै। दरीनम ् = (इस) गररीब कलो, ववहरीनदवयतम ् = वजसका अपना वप्रय 
सम्बन्धरी कलोई नहीं ह,ै उसकलो, सनाथम ् = सनाथ, कगुरु = करीवजय।े

अन गु० :- आपकरी स्त गुवत आपके वलय े हँसरी का कारण बन सकतरी ह ै क्ोंवक 
आप मन स ेपर ेहैं। परन्त गु आपके हँसन ेके कारण काम, क्लो् आवद अपना यह 
घम्ड छलोड+ दते ेहैं वक व ेअजये हैं। (अथा ्थत ् आपकरी कृपा स ेव ेसरलता स ेवश 
में वकय ेजा सकत ेहैं।) ह ेदवेाव्दवे ! आपका यह यश वास्तव में य गुवक्सधंगत 
ह ै(क्ोंवक आपकरी हँसरी के कारण वनवश्त रूप स ेकाम, क्लो् आवद वश में आ 
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जात ेहैं)। (ह ेप्रर्लो!) वप्रय जनों स ेरवहत इस दरीन कलो सनाथ करीवजए (अथा ्थत ् 
अपना लरीवजय)े।

व्या० :- प्रस्तगुत श्लोक में र्गवान ्् बदररीनारायण करी कृपा का प्रर्ाव बताया गया 
ह।ै यह कहकर वक र्गवान ्् अपनरी स्त गुवत के ऊपर हँस सकत ेहैं। इसस ेयह व्यवञ्जत 
हलोता ह ैवक र्गवान ्् प्रशधंसा स ेऊपर हैं। व ेस्त गुवत स ेइस प्रकार प्रर्ाववत नहीं हलोत े
जसै ेसधंसार में ललोग अपन ेयश कलो स गुनकर उलिवसत हलो जात ेहैं और ऐसरी कामना 
करत ेहैं वक बार-बार उनका इस प्रकार स ेकरीवत ्थगान हलो। जब काम, क्लो् आवद 
परमात्मा करी इस प्रकार करी अवस्था कलो दिेत ेहैं तलो उनके अन्दर यह र्य उत्पन्न हलो 
जाता ह ैवक र्गवान ्् करी कृपा के सामन ेतलो उनका अवस्तत्व हरी समाप्त हलो जायगेा। 
इसस ेउनका घम्ड चरू-चरू हलो जाता ह।ै बाबाश्री कहत ेहैं वक बदररीनारायण करी 
इस प्रकार करी करीवत ्थ उवचत हरी ह ैक्ोंवक वजन पर बदररीनारायण करी कृपा हलोगरी उन 
पर काम, क्लो् आवद वकवञ्चत ् र्री प्रर्ाव नहीं डाल पायेंग।े र्गवान ्् के इस प्रकार के 
प्रर्ाव कलो मन में रिकर स्त गुवतकता ्थ बदररीनारायण स ेप्राथ ्थना कर रहा ह,ै 'ह ेप्रर्लो! 
मरेा कलोई र्री वप्रय सगा सम्बन्धरी नहीं ह।ै मैं अनाथ हँ। कृपा करके दास के रूप में 
म गुझ ेस्वरीकार करके म गुझ ेसनाथ बनाकर म गुझ पर कृपा करीवजय।े'

आत्मा त्वमवे जगतः प्रणयास्पदधं च
तपृ्ताऽविला स्वतन गुष गु त्वन गुरागय गुक्ा।
जानवन्त त ेन मगृवन ् वनजनावर्गन्धधं 

       मायाचमतृ्वतवरयधं र्वतलो वववचत्रा।।4।।
अन्वय तथा अथ ्थ — त्वम ् = आप, एव = हरी, जगतः = जगत ् करी, आत्मा = 

आत्मा (अवस = हलो), च = और, प्रणयास्पदम ् = प्रमे का आश्य (अवस = हलो)। 
अविला = सकल (सवृष्ट अथवा प्रजा), त गु = तलो, स्वतन गुष गु = अपन ेशररीरों में, 
अन गुरागय गुक्ा = प्रमे करतरी ह,ै तपृ्ता = तपृ्त (ह)ै। त े= व,े मगृवत ् = (कस्तरूरी) 
मगृ के समान, वनजगन्धम ् = अपनरी गन्ध कलो, न = नहीं, जानवन्त = जानत ेहैं। 
इयम ् = यह, र्वतः = आपकरी, वववचत्रा = वववचत्र, मायाचमतृ्वतः = माया 
का चमत्ार, (अवस्त = ह)ै।

अन गु० :- आप हरी जगत ् के आत्मा हलो और आप सबके प्रमे1 का आश्य हलो। 
इसरीवलय ेसब प्राणरी अपन ेशररीरों में प्ररीवत रित ेहैं तथा उनमें तपृ्त रहत ेहैं। जसै े
कस्तरूरी मगृ अपनरी नावर् करी गन्ध कलो नहीं जानता (ठरीक वसै ेहरी) व ेसब जरीव 
1. प्रणयास्पदलोऽतः। पाठान्तर। प्रणयास्पदः का अथ ्थ ह ै- प्रमे, र्वक् ह ैसा्न वजसकरी प्रावप्त का। इसके वलय ेदिेें   
र्वान ् र्वक्मता लभ्लो दुल्थर्ः सव ्थदवेहनाम।् स्वाराज्यस्याप्यवर्मत एकान्तनेात्मववद्वतः।। र्ागवत, 4.24.54. 
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अपन े प्रमे तथा तवृप्त के आ्ार अपन े (आनन्दस्वरूप) प्रत्यगात्मा कलो नहीं 
जानत ेहैं। यह आपकरी माया का वववचत्र चमत्ार ह।ै 

व्या० :- र्गवान ्् श्रीकृष्ण श्रीमद्भगवद्रीता में अज गु्थन कलो कहत े हैं वक "ह े
अज गु्थन ! ईश्वर सब जरीवों के हृदयाकाश में ववराजमान ह।ै" आनन्द के स्लोत 
सवच्चदानन्दस्वरूप र्गवान ्् के हृदय में ववद्मान हलोन ेपर र्री जरीव इव्रियों के 
ववषयों में स गुि कलो ढूँढ+ता रहता ह ैक्ोंवक माया के कारण वह अपन ेअन्दर के 
आनन्द स ेबखे़बर रहता ह ैजसै ेकस्तरूरीमगृ अपनरी नावर् में ववद्मान गन्ध कलो न 
जानन ेके कारण उस कस्तरूरी करी गन्ध कलो बाहर ढूँढ+ता ह ैपरन्त गु बाहर उसकलो वह 
उपलब्ध नहीं हलोतरी ह।ै यहरी हाल सब प्रावणयों का ह ैवक अपन ेअन्दर ववद्मान  
आनन्द के स्लोत स ेबखे़बर हैं और इसरी कारण बाहर स गुि तथा तवृप्त का अन्वषेण 
करत ेरहत ेहैं परन्त गु व ेस्थायरी स गुि स ेसदा हरी ववञ्चत रहत ेहैं। ब्रह्म का अन गुर्व 
करन ेपर साषिात्ारसम्पन्न महाप गुरुष आनन्द में सराबलोर रहत ेहैं। व ेवनत्य हरी 
अपन ेपारमावथ ्थक स्वरूप में अववस्थत रहत ेहैं। उन्ें वनवश्त रूप स ेइस आश्य ्थ 
करी अन गुर्वूत हलोतरी हलोगरी वक जरीव इव्रियजन्य स गुि करी ओर हरी आकृष्ट रहता 
ह।ै वह स गुि जलो पारमावथ ्थक आनन्द करी अल्प सरी मात्रा पर आ्ावरत हलोता ह ै
सब जरीवों कलो आकवष ्थत वकय ेरहता ह।ै इस प्रकार के आश्य ्थ करी अन गुर्वूत के 
िलस्वरूप ब्रह्मवते्ता महाप गुरुष प्रावणयों के कल्याण के ववषय में ववचार करत े
रहत ेहैं और ऐस ेउपायों का अन्वषेण करत ेरहत ेहैं वजनस ेर्लूा र्िका प्राणरी 
आत्मान्वषेण के माग ्थ करी ओर चलन ेलग।े जलो र्री व्यवक् श्द्धापवू ्थक उनकरी शरण 
में जाता ह ैउसकलो व ेउस माग ्थ पर चलन ेके वलय ेप्रवेरत करत ेहैं और शरणापन्न 
व्यवक् कलो उसकरी यलोगयता के अन गुसार सा्न का माग ्थ बतात ेहैं वजस पर चल कर 
वह अपन ेपारमावथ ्थक स्वरूप कलो पहचानन ेमें सिल हलो सके। 'बदररीशस्तवनम ्' 
जसैरी रचनाओ धं का प्रयलोजन र्री यहरी हलोता ह ैवक प्राणरी इन कृवतयों में प्रवतपावदत 
तथ्यों स ेपवरचय प्राप्त करन ेके अनन्तर परमात्मा के ववषय में वचन्तन प्रारम् 
कर द।े ब्रह्मववद ्के द्ारा रवचत कृवतयों में ऐसरी प्रर्ावलोत्पादक शवक् हलोतरी ह ैवक 
सधंसार के दुःिों करी अवनि स ेझ गुलस ेहुए व्यवक् कलो शरीघ्र हरी यह बलो् करा दतेरी ह ै
वक उसका कल्याण कहा ँह ैऔर वह ऐसरी रचनाओ धं में प्रवतपावदत वसद्धान्तों कलो 
जरीवन में उतारन ेके वलय ेउद्त हलो जाता ह।ै

अवग्रम श्लोक में यह स्पष्ट वकया जा रहा ह ैवक परमात्मा के अलौवकक स्वरूप 
के प्रवत दतै्यों का कैसा र्ाव हलोता ह ैऔर वजनका अन्तःकरण अत्यन्त वनम ्थल ह ै
तथा सदवै परमात्मा के ध्ान में मनि रहता ह ैऐस ेवसद्ध ऋवषजनों का परमात्मा 
के प्रवत कैसा र्ाव हलोता ह?ै 
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                    दतै्यास्त गु र्रीवतववकला र्वतः स्वरूपधं
दृष्टा द्ववन्त ववम गुिास्तमसः स्वर्ावात।्

                  वसद्धास्त गु श गुद्धमतयलो म गुनयलो नमवन्त
        सवतेऽवप कौवशकसमाः सववत गुः प्रकाशम।्।5।।

अन्वय तथा अथ ्थ — र्वतः = आपके, स्वरूपम ् = स्वरूप कलो, दृष्टा = 
दिेकर, दतै्याः = दतै्य, त गु = तलो, तमसः = तमलोग गुण के, स्वर्ावात ् = स्वर्ाव के 
कारण, र्रीवतववकलाः = डर स ेव्याकगुल (हलोकर), ववम गुिाः = (आपस)े ववम गुि 
(हलोकर), सववत गुः = सयू ्थ के, प्रकाशम ् = प्रकाश कलो (दिेकर) कौवशकसमाः = 
उलूि के समान, द्ववन्त = र्ाग जात ेहैं। कौवशकसमाः = ववश्वावमत्र के समान, 
सवते = सब, अवप = र्री, वसद्धाः = वसद्ध, त गु = तलो, श गुद्धमतयः = पववत्र ब गुवद्ध 
वाले, म गुनयः = म गुवन ललोग, सववत गुः = सयू ्थ के, प्रकाशम ् = प्रकाश कलो, नमवन्त 
= नमस्ार करत ेहैं।

अन गु० :- तामवसक स्वर्ाव वाला हलोन ेके कारण आपके स्वरूप कलो दिेकर र्य 
स ेव्याकगुल आप स ेववम गुि हलोकर दतै्य तलो र्ाग जात ेहैं जसै ेसयू ्थ के प्रकाश कलो 
दिेकर उलूि र्ाग जात ेहैं। श गुद्ध ब गुवद्ध वाले वसद्ध म गुवनजन तलो ववश्वावमत्र के समान 
सववता के प्रकाश के समान आपके स्वरूप कलो नमन करत ेहैं अथा ्थत ् आपके 
समिगुि बन ेरहत ेहैं।

व्या० :- 'कौवशकसमाः' समस्तपद में कौवशकशब्द के कई अथ ्थ हलोत ेहैं। वत ्थमान 
सधंदर् ्थ में दलो अथ ्थ हरी प्रासधंवगक हैं - ववश्वावमत्र तथा उलूि। जसै ेउलूि सयू ्थ के प्रकाश 
कलो नहीं दिे सकत ेऔर व ेप्रकाश स ेववम गुि रहत ेहैं। इसवलय ेदतै्यों करी त गुलना 
उलूि-पवषियों स ेकरी गई ह।ै उलूि प्रकाश के सामन ेनहीं आ पात ेक्ोंवक प्रकाश 
उनकलो सहन नहीं हलोता ह।ै दतै्य तमलोग गुण के स्वर्ाव वाले हलोत ेहैं। तमलोग गुण के 
स्वर्ाव के कारण दतै्यललोग र्गवान ्् नारायण के अलौवकक प्रकाश कलो सहन नहीं 
कर पात।े इसवलय ेव ेनारायण स ेववम गुि हलोकर र्ाग जात ेहैं जसै ेउलूि प्रकाश स े
ववम गुि हलोकर प्रकाश स ेदूर चले जात ेहैं। श्लोक में आया हुआ 'सवतेऽवप' पद्ाधंश 
वसद्ध म गुवनयों तथा दतै्यललोगों दलोनों का परामश्थ करन ेवलय ेबाबाश्री के द्ारा प्रय गुक् 
वकया ह ैक्ोंवक एक बार प्रय गुक् हुआ 'कौवशकसमाः' समस्त पद दलोनों पषिों में 
समवन्वत हलोकर प्रसधंग के अन गुकूल अपन ेअथ ्थ कलो व्यक् करगेा। इस प्रकार यहा ँ
श्षे अलधंकार ह।ै दतै्यों के पषि में 'कौवशक' का अथ ्थ 'उलूि' हलोगा और वसद्ध 
प गुरुषों के प्रसधंग में 'कौवशक' शब्द 'ववश्वावमत्र' अथ ्थ कलो अवर्व्यक् करगेा। तमस ् 
तथा प्रकाश का ववरुद्ध स्वर्ाव हलोता ह।ै कहन ेका तात्पय ्थ यह ह ैवक जहा ँतमस ् 
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(अन्धकार) हलोगा वहा ँप्रकाश का तलो अर्ाव हरी हलोगा, प्रकाश करी वहा ँसत्ता हरी 
नहीं हलोगरी। इसवलय ेयह कहा गया वक दतै्यललोगों का तमलोग गुणरी स्वर्ाव हलोता 
ह।ै व े परमात्मा करी ज्यलोवत के समषि ठहर हरी नहीं सकत े हैं। व े र्गवान ्् के 
सामन ेविक हरी नहीं पात ेहैं। इसवलय ेपरमात्मा के अलौवकक तजेलोमय स्वरूप 
कलो दिेकर र्ाग जात ेहैं। दूसररी ओर वजनकरी ब गुवद्ध परूरी तरह स ेवनम ्थल हलो गई 
ह ैऐस ेवसद्ध म गुवनगण परमात्मा के प्रकाश के दश ्थन के वलय ेलालावयत रहत ेहैं। 
सत्त्वग गुणरी ववमल प्रज्ा वाले वसद्ध प गुरुष सयू ्थ स ेर्री उतृ्ष्ट नारायण के प्रकाश कलो 
नमन करन ेके वलय ेतरीव्र अवर्लाषा वलय ेरहत ेहैं। उन्ें नमन करन ेके वलय े
उत्गुक रहत ेहैं और उनके समिगुि बन ेरहन ेकरी इच्ा उनमें सदवै रहतरी ह।ै 

       2र्लोक्ाऽवस र्ाववतगवतः पवतवरव्रियाणाधं 
 चतैन्यवमष्टघनवत ् स्वयमवे र्लोगः।

                      सव ्थत्र वा म् गुरता र्वताधं र्वद्त ्
           कमा ्थवदववकृवतवताधं न त गु सा ववर्ावत।।6।।

अन्वय तथा अथ ्थ — इव्रियाणाम ् = इव्रियों के, पवतः = स्वामरी, र्ाववतगवतः 
= कवल्पत गवत वाले, र्लोक्ा = र्लोगन ेवाले, अवस = हलो। चतैन्यवमष्टघनवत ् = 
चतैन्यरूपमा् गुय ्थघन के समान (अथा ्थत ् चतैन्यमयरी वमठाई के समान), स्वयम ् = 
आप, एव = हरी,  र्लोगः = र्लोग (हलो)। र्वद्त ् = आपकरी तरह, वा = अथवा, 
सव ्थत्र = सब जगह, र्वताम ् = आपका, म् गुरता = मा् गुय ्थ, सा = वह, त गु = तलो, 
कमा ्थवदववकृवतवताम ् = कम ्थ आवद के ववकार स ेववकृत व्यवक्यों के, न ववर्ावत = 
अन गुर्व का ववषय नहीं बनता ह।ै

अन गु० :- (ह ेनारायण !) अाप इव्रियों के स्वामरी हैं। (इसवलय)े आप र्लोक्ा 
हैं। (वास्तव में तलो आप वनव्रिय हैं परन्त गु) आपमें गवत करी कल्पना करी गई ह।ै 
चतैन्यरूप मा् गुय ्थघन (वमठाई) के समान आप स्वयधं हरी र्लोग हैं। अथवा आपके 
समान आपका मा् गुय ्थ सव ्थत्र अन गुर्व का ववषय बनता ह ैपरन्त गु वह मा् गुय ्थ कम ्थ 
आवद के ववकार स ेववकृत ललोगों के अन गुर्व का ववषय नहीं बनता ह।ै (ववकृवतयों 
के कारण हम अपन ेआनन्दस्वरूप का अन गुर्व नहीं कर पात ेहैं)। 

व्या० :- ह ेनारायण ! आप सव ्थत्र व्याप्त हैं जसैा वक ईशावास्यलोपवनषद ्में कहा 
गया ह:ै ईशावास्यवमदधं सवथं यवत्ञ्च जगत्याधं जगत।् तने त्यके्न र् गुञ्जरीथाः मा 
गृ् ः कस्यवचद ््नम।्। परमात्मा सर्री जरीवों के हृदय दशे में रहकर सब जरीवों 

2. र्लोक्ाऽवस्त। पाठान्तर। 
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के ऊपर शासन करन ेवाले हैं तथा उनके द्ारा सब कगुछ आच्ावदत ह ैअथा ्थत ् व े
कण-कण में व्याप्त हैं। इसवलय ेसबकलो त्यागपवू ्थक अपना जरीवन जरीना चावहय े
और वकसरी के ्न करी कामना नहीं करनरी चावहय।े परमात्मा सब प्रकार करी 
वक्याओ धं स ेरवहत हैं परन्त गु विर र्री उनमें वक्या करी कल्पना करी गई ह।ै इसवलय े
व ेर्ाववत (कवल्पत) गवत वाले हैं। इसरी कवल्पत गवत के कारण आत्मा में कतृ ्थत्व, 
र्लोकृ्त्व आवद प्रतरीत हलोत ेहैं। यहरी परमात्मा में जगत ् का अध्ारलोप ह।ै इस 
प्रकार के द्तैरूपरी ववकार के कारण नारायण का स्वार्ाववक स्वरूप ववमितृ हलो 
जाता ह।ै इस वाञ्छनरीय मिवृत कलो जागतृ करन े के वलय े बाबाश्री न े प्रस्त गुत 
पद् करी रचना करी ह।ै ह ेनारायण ! आप चतैन्यघन तथा एक  हलो। साथ हरी 
आनन्दस्वरूप हलोन ेके कारण मा् गुय ्थघन र्री आप हरी हैं। इस कारण स ेयह कहा 
जा सकता ह ै वक चतैन्य हलोन े के कारण आप स्वयधं अपन ेर्लोग र्री हैं। आप 
आनन्दस्वरूप हैं। अतः आपकरी तरह आपका आनन्द र्री सव ्थत्र व्याप्त ह।ै परन्त गु 
कम ्थ आवद करी ववकृवतयों के कारण ववकृत मन वाले व्यवक्यों के द्ारा उस आनन्द 
का अन गुर्व नहीं वकया जा सकता। प्रत्यके प्राणरी स गुि चाहता ह,ै आनन्द चाहता 
ह ैऔर नारायण आनन्दस्वरूप हैं। इसवलय ेआनन्दस्वरूप हलोन ेके कारण हमें 
परमात्मा का हरी ध्ान करना चावहय ेक्ोंवक इव्रियों के द्ारा ववषयजन्य स गुि 
वनत्य नहीं ह।ै उस स गुि के प्रवत हम सबमें ववरवक् का र्ाव हलोना चावहय।े 

नामाऽवप त ेच म् गुरधं म् गुरधं स्वरूपधं
    कमा ्थऽवप त ेच म् गुरधं म् गुरा मिवृतश्।

                      ब गुवद्धधं प्रबलो्य प्रर्लो म् गुबलो्शवक्धं  
        र्वक्धं  प्रयच् परमाधं पवरर्ावयावम।।7।।

अन्वय तथा अथ ्थ — त े= आपका, नाम = अवर््ान, अवप = र्री, म् गुरम ् 
= म् गुर अथा ्थत ् स गुिद, (ह)ै। च = और, त े = आपका, स्वरूपम ् = स्वरूप 
(र्री), म् गुरम ् = म् गुर (ह)ै, कम ्थ = आपके द्ारा वकया हुआ सब कगुछ, अवप = 
र्री, म् गुरम ् = आनन्ददायक, च = और, (आपकरी) मिवृतः = मिरण, म् गुरा = 
स गुिदायक (ह)ै। प्रर्लो = ह ेनारायण !, म् गुबलो्शवक्म ् = आनन्द कलो अन गुर्व 
करन ेकरी शवक् ह ैवजसमें उसकलो, (ऐसरी) ब गुवद्धम ् = (हमाररी) ब गुवद्ध कलो, प्रबलो्य 
= जागतृ करीवजय,े परमाम ् = परम, उतृ्ष्टतम, र्वक्म ् = र्वक् कलो, प्रयच् = 
सर्क ्रूप स ेदरीवजय,े पवरर्ावयावम = (ऐसरी) सब प्रकार स ेर्ावना करता हँ।

अन गु० :- आपका नाम मा् गुय ्थपणू ्थ ह।ै आपका स्वरूप र्री आनन्ददायक ह।ै जलो कगुछ 
र्री आपके द्ारा वकया गया ह ैवह र्री स गुिद ह।ै आपका मिरण आनन्द दने ेवाला ह।ै 
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ह ेप्रर्लो ! अानन्द का अन गुर्व करन ेकरी शवक् स ेसम्पन्न ब गुवद्ध कलो प्रवेरत करीवजय।े परम 
र्वक् प्रदान करीवजय े- ऐसा मैं सम्पणू ्थ र्ावना के साथ प्राथ ्थना करता हँ।  

व्या० :- गत श्लोक में परमात्मा के आनन्दस्वरूप का उलेिि हुआ था। प्रस्तगुत 
श्लोक में उसका ववस्तार वकया जा रहा ह ैयह कह कर वक परमात्मा का सब कगुछ 
मा् गुय ्थपणू ्थ ह।ै परमात्मा का नाम लेन े में अत्यन्त स गुि करी अन गुर्वूत हलोतरी ह।ै 
परमात्मा आनन्दस्वरूप हैं तथा जलो कगुछ र्री उनके द्ारा वकया जाता ह ैवह सब 
कगुछ आनन्द स ेसराबलोर ह।ै परन्त गु हम सबमें यह सामथ्य्थ नहीं ह ैवक हम उस सव ्थत्र 
व्याप्त आनन्द का अन गुर्व करन ेमें सिल हलो सके। इसका कारण ह ै वक स्वयधंर् ू
न ेहमाररी इव्रियों कलो बवहम गु्थिरी बनाया ह।ै इसके कारण उनकरी प्रववृत्त बाहर करी 
ओर हरी रहतरी ह ैऔर व ेबाहर करी हरी वस्तगुओ धं में स गुि कलो ढँूढ +तरी रहतरी हैं। परन्त गु 
आनन्दस्वरूप आत्मा के ववषय में हमारा व्यवहार कस्तरूरी मगृ के समान हलोता ह ै
क्ोंवक जसै ेकस्तरूरी मगृ कस्तरूरी करी गन्ध कलो बाहर ढूँढ+ता रहता ह ैजबवक कस्तरूरी 
करी गन्ध उसकरी नावर् में हरी ववद्मान रहतरी ह।ै ठरीक वसै ेहरी हम स गुि अथवा 
आनन्द बाह्य ववषयों में ढूँढ+त ेरहत ेहैं जबवक आनन्द का स्लोत हमार ेहृदयाकाश में 
ववद्मान ह।ै इस दुस्तर वस्थवत कलो लेकर परमात्मा स ेप्राथ ्थना करी  जा रहरी ह ैवक व े
हमें र्वक् प्रदान करें तथा साथ हरी हमाररी ब गुवद्ध कलो ऐसा सामथ्य्थ प्रदान करें वजसस े
हम परमात्मा के आनन्दस्वरूप का अन गुर्व करन ेके यलोगय बन जायें।

कमा ्थवददलोषदहनलो दुवरताय चावनिः
    अन्तःप्रमादप्रर्व ेतमसऽेवस्त सयू ्थः।
   ज्ानलोष्णताप्रशमनः परमलो वहमाधंश गुः

             सलोऽसौ प्रकाशयत गु व ैहृदयऽेमिदरीय।े।8।।

अन्वय तथा अथ ्थ — दुवरताय = पाप के वलय,े कमा ्थवददलोषदहनः = कम ्थ आवद 
स ेउत्पन्न दलोषों का दहन करन ेवालरी, अवनिः = आग (ह)ै। अन्तःप्रमादप्रर्व े= 
अान्तवरक प्रमाद स ेउत्पन्न हलोन ेवाले अन्धकार के वलय,े सयू ्थः = आवदत्य (ह)ै। 
ज्ानलोष्णताप्रशमनः = ज्ान करी अवनि स ेउत्पन्न हलोन ेवालरी गमधी कलो शान्त करन े
वाले, परमः = उतृ्ष्ट, वहमाधंश गुः = च्रिमा (ह)ै। सः = वह, असौ = वह, अमिदरीय े
= हमार,े हृदय े= हृदय में, प्रकाशयत गु = प्रकावशत हलो, व ै= अन गुनयसचूक अव्यय।

अन गु० :- (र्गवान ्् बदररीनारायण) पापकम्थ के वलय ेकम ्थ आवद स ेउत्पन्न दलोषों कलो 
जलान ेवालरी अवनि हैं। आन्तवरक आलस्य, प्रमाद स ेउत्पन्न हलोन ेवाले अन्धकार के 
वलय ेव ेसयू ्थ हैं। ज्ान स ेउत्पन्न हलोन ेवाले अवर्मान (गमधी) कलो शान्त करन ेके वलय े
व ेउतृ्ष्ट च्रिमा हैं। (हम ववनवत करत ेहैं वक) व ेहमार ेअन्तःकरण में प्रकावशत हों।
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व्या० :- गत श्लोक में परमात्मा के आनन्दस्वरूप का प्रवतपादन वकया गया था 
और छठे श्लोक में यह कहा गया था वक कम ्थ आवद के ववकार स ेववकृत व्यवक्यों 
के वलय ेवह आनन्द अन गुर्व का ववषय नहीं बन पाता ह।ै लेवकन इस पद् में यह 
प्रवतपावदत वकया जा रहा ह ैवक उनकरी र्वक् करन ेस ेव ेर्क् के ऊपर अन गुग्रह 
करत ेहैं और कमा ्थवद स ेउत्पन्न हलोन ेवाले पापों कलो र्री नष्ट कर दते ेहैं जलो आचरण 
कलो दुष्ट बनान ेके कारण आनन्द करी अन गुर्वूत में व्यव्ान बनत ेहैं। अपनरी कृपा 
स ेव ेहमार ेआन्तवरक प्रमाद स ेहलोन ेवाले अज्ानरूपरी अन्धकार का नाश कर दते े
हैं और साथ हरी ऐस ेअवर्मान कलो र्री दूर करन ेकरी शवक् प्रदान करत ेहैं जलो अल्प 
सा ज्ान हलो जान ेपर र्री हमार ेमन में घर कर लेता ह।ै थलोड +े स ेज्ान करी झलक 
वमलन ेपर हम स्वार्ाववक रूप स ेघम्ड करन ेलगत ेहैं और हमाररी ब गुवद्ध में 
ऐसा सामथ्य्थ नहीं रहता वजसस ेहम परमात्मा के अानन्द का अन गुर्व कर सकें । 
ऐस ेज्ान करी गमधी कलो शान्त करन ेके वलय ेपरमात्मा उतृ्ष्ट च्रिमा के समान 
व्यवहार करत ेहैं। बाबाजरी र्क् कलो प्रवेरत कर रह ेहैं वक वह र्ावववर्लोर हलोकर 
परमात्मा स ेप्राथ ्थना कर ेवक व ेउसके अन्तःकरण में प्रकि हलो जायें तावक उनका 
आनन्दस्वरूप ववनयकता ्थ के अन गुर्व का ववषय बन जाय।े

3नाशावदशनू्यवदनधं वकल करीवत ्थमन्तधं 
कृष्णधं परन्त गु परमधं स गुर्गधं शररीरम।्

                      लक्ष्ावदसवेवतपदधं प्रवथतधं वनररीहधं 
          वन्द ेववनरीतवशरसा बदररीववशालम।्।9।।

अन्वय तथा अथ ्थ — नाशावदशनू्यवदनम ् = नाशावद छः प्रकार के ववकारों 
स ेरवहत ह ैस्वरूप वजनका, वकल = वनवश्त रूप स,े करीवत ्थमन्तम ् = यशस्वरी 
कलो, परन्त गु = लेवकन, कृष्णम ् = कृष्ण रूप वाले, परमम ् = अत्यन्त, स गुर्गम ् 
= स गुन्दर, शररीरम ् = शररीर (वाले कलो)। लक्ष्ावदसवेवतपदम ् = वजनके चरणों 
करी सवेा लक्षरी आवद के द्ारा करी गई उनकलो, प्रवथतम ् = प्रवसद्ध कलो, वनररीहम ् = 
वनव्रिय कलो, वक्यारवहत कलो। बदररीववशालम ् = बदररीववशाल कलो, ववनरीतवशरसा 
= ववनय स ेमस्तक झ गुका कर, वन्द े= प्रणाम करता हँ।

अन गु० :- नाश आवद छः ववकारों स ेरवहत स्वरूप वाले हलोत ेहुए आप वनवश्त 
रूप स ेयशस्वरी हैं। (नावसका आवद स ेरवहत म गुि हलोन ेपर र्री आप यशस्वरी हैं) 
परन्त गु शयाम वण ्थ वाले हलोत ेहुए र्री आपका शररीर अत्यन्त स गुन्दर ह।ै लक्षरी आवद 
स ेसवेवत चरण वाले वनव्रिय हलोत ेहुए र्री आप प्रवसद्ध हैं। (ऐस)े बदररीववशाल कलो 
मैं ववनयपवू ्थक नतमस्तक हलोकर प्रणाम करता हँ।
3. नासावदशनू्यवदनधं = नावसकावद रवहत म गुि वाले। पाठान्तर। 



85

अध्यात्मसधुया

व्या० :- परमात्मा स्वरूपतः उत्पवत्त, ववनाश आवद छः प्रकार के ववकारों स े
रवहत हलोत े हरी हैं। इसका यह अथ ्थ हुआ वक वबना वकसरी व्यावहावरक कम ्थ के 
परमात्मा करी प्रवसवद्ध तलो ह ैहरी। यह उनकरी र्गवत्ता का प्रतरीक ह।ै दूसरा पाठर्दे 
अथ ्थ में पवरवत ्थन प्रदवश ्थत करता ह।ै व्यावहावरक जगत ् में ऐस ेव्यवक् कलो अपयश 
का र्ागरी माना जाता ह ैवजसके म गुि पर नावसका आवद न हों। बदररीनारायण करी 
प्रवतमा में र्री नावसका आवद स्पष्ट रूप स ेवदिाई नहीं दतेरी हैं। उस तथ्य कलो दशा ्थन े
के वलय ेबाबा श्रीमस्तरामजरी न ेबदररीनाथजरी के वलय े'नासावदशनू्यवदनम ्' प्रयलोग 
वकया ह ैऔर साथ हरी यह र्री स्पष्ट कर वदया वक 'विर र्री उनकरी करीवत ्थ में कलोई 
कमरी नहीं ह'ै। सधंर्वतः वकसरी कारणवश4 बाबाश्री न ेयहा ँबदररीनारायण के प्रवत 
अपन ेअसरीम प्रमे करी अवर्व्यवक् के वलय ेव्यधंगय में ऐसा प्रयलोग वकया हलो। श्लोक 
में प्रय गुक् 'कृष्णम ्' पद कलो र्री इसरी र्ाव स ेदिेा जा सकता ह।ै बदररीनारायणजरी 
करी प्रवतमा कालरी ह।ै प्रमेावर्व्यवक् में व्यधंगय का प्रयलोग प्रायः दिेन ेकलो वमलता 
ह।ै इसवलय ेयह कहा जा सकता ह ै'आप काले (कृष्ण) हलो'। लेवकन र्गवान ्् कलो 
'कृष्ण' इसवलय ेर्री कहा जाता ह ैवक व ेर्क्ों के पापों कलो आकृष्ट (िींच) करके 
नष्ट कर दते ेहैं। यह अथ ्थ आध्ावत्मक दृवष्ट स ेअत्यव्क महत्त्व रिता ह ैऔर 
र्क् के प्रसधंग में परमात्मा करी मवहमा का र्री बिान करता ह।ै इस तथ्य कलो 
ध्ान में रिन ेपर तलो परमात्मा के शररीर के सौन्दय ्थ के उत्ष ्थ करी कलोई सरीमा हरी 
नहीं रहगेरी। अवग्रम वण ्थन र्री बदररीनारायणजरी करी मवहमा के उत्ष ्थ का समथ ्थन 
करता ह ैजब यह कहा जाता ह ैवक उनके चरणों करी सवेा लक्षरी आवद के द्ारा करी 
जातरी ह ैऔर व ेवकसरी र्री प्रकार करी वक्या न करन ेपर र्री प्रवसद्ध हैं। 

दुष्टः सहस्कवचलो5 र्वता ववनष्टलो 
      हृष्टाः स गुराः स गुचवरतःै ऋषयश् त गुष्टाः।

प गुष्टा जनास्तव कथामतृपानपतूाः
            र्तूाऽत्र करीवत ्थवरवत व ैपरमप्रकृष्टा।।10।। 

अन्वय तथा अथ ्थ — दुष्टः = दुष्ट, सहस्कवचः = सहस्कवच दतै्य, र्वता = 
आपके द्ारा, नष्टः = मार वदया गया। (आपके) स गुचवरतःै = रमणरीय आचरण 
4. प्रवतवदन करी तरह एक बार बाबाजरी र्गवान ्् बदररीनारायण का दश्थन करन ेके वलय ेमवन्दर में जान ेके वलय ेमवन्दर 
के द्ार पर िडे+ हुए। लेवकन उस वदन द्ार पर पहरा दने ेवाले द्ारपाल न ेबाबाजरी कलो अन्दर जान ेस ेरलोक वदया। 
इस कारण बाबाजरी र्गवान ्् बदररीनारायण के दश ्थन नहीं कर पाय।े दूसर ेवदन र्री ऐसा हरी हुआ लेवकन मवन्दर में बठेै 
प गुजाररी न ेबाबाजरी कलो द्ार पर दिे वलया और उन्ोंन ेद्ारपाल कलो इशार ेस ेकहा वक वह बाबाजरी कलो अन्दर आन ेद।े 
गत वदवस करी घिना कलो ध्ान में रित ेहुए बाबाश्री न ेव्यधंग में ' नासावदशनू्यवदनम ्' प्रयलोग कर वदया हलोगा। साथ हरी 
पाठान्तर के ववकल्प का प्राव्ान र्री कर वदया। दिेें आदरणरीय म् गुकरजरी द्ारा रवचत 'अवर्राम श्रीमस्तरामबाबाजरी 
का सा् गुचवरत' पषृ्, 149-52. 
5. दषि प्रजापवत करी प गुत्ररी ्म ्थ करी पत्नरी मवूत ्थ न ेसहस्कवच दम्बलोद्भव दतै्य के बार ेमें स गुन रिा था। इस दतै्य के व् 
के वलय ेमवूत ्थ न ेर्गवान ्् ववष्णगु स ेप्राथ ्थना करी। इसवलय ेर्गवान ्् ववष्णगु ्म ्थ करी पत्नरी मवूत ्थ स ेनर-नारायण के रूप में 
अवतवरत हुए और उन्ोंन ेसहस्कवच के व् के वलय ेबदररीवन में तपस्या प्रारम् कर दरी।
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स,े स गुराः = दवेता, हृष्टाः = प्रसन्न हलो गय,े च = और, ऋषयः = ऋवषगण, त गुष्टाः 
= सन्त गुष्ट हलो गय।े तव = आपकरी, कथामतृपानपतूाः = कथारूपरी अमतृ के परीन े
स ेपववत्र हुए, जनाः = र्क्ललोग, प गुष्टाः = प गुष्ट हलो गय।े अत्र = यहा,ँ इहललोक में, 
परमप्रकृष्टा = बहुत हरी उदात्त, करीवत ्थवरवत = ऐसा यश, व ै= वनवश्त रूप स,े र्तूा 
= व्याप्त हलो गया।

अन गु० :- दुष्ट सहस्कवच दम्बलोद्भव नामक दतै्य आपके द्ारा मार वदया गया। 
आपके (इस) रमणरीय आचरण स ेदवेता प्रसन्न हलो गय ेथ ेऔर ऋवषगण सन्तगुष्ट 
हलो गय ेथ।े आपके कथारूपरी अमतृ के पान स ेर्क्ललोग शवक्सम्पन्न हलो गय ेथ।े 
इस ललोक में आपका उदात्त यश वनवश्तरूप स े(र्लरी-र्ावँत) व्याप्त हलो गया था।

व्या० :- पौरावणक कथा के अन गुसार दम्बलोद्भव नामक दतै्य न ेसयू ्थदवे करी बड+री 
तपस्या करी और इस तपस्या के िलस्वरूप वरदान के रूप में उसन ेअमर हलोन े
का वर माधंगा परन्त गु सयू ्थदवे न ेअमर हलोन ेका वरदान नहीं वदया। ऐसा हलोन ेपर 
उसन ेअपन ेवलय ेएक हजार वदव्य कवचों करी स गुरषिा माधंगरी। सयू ्थदवे न ेयह वर द े
वदया। इसवलय ेइस दतै्य का नाम सहस्कवच पड+ गया। इस दुष्ट राषिस के पास 
हजार कवचों करी स गुरषिा थरी परन्त गु उसका एक कवच नष्ट करन ेके वलय ेएक हजार 
वषमों करी तपस्या करनरी पड+तरी थरी। उसका बदररीवन में नर-नारायण स ेय गुद्ध हुआ। 
य गुद्ध में उसके 999 कवच नष्ट हलो गय ेथ।े जब उसका एक कवच शषे रहा तब 
वह उस एक कवच के साथ हरी सयू ्थदवे करी शरण में चला गया क्ोंवक उस कवच 
के नष्ट हलो जान ेपर उसकरी मतृ्य गु हलो जातरी। वह दतै्य हरी दूसर ेजन् में कण ्थ हुआ। 
इस कारण स ेहरी वह नर तथा नारायण के रूप अज गु्थन तथा श्रीकृष्ण स ेद्षे करता 
था। माता मवूत ्थ के वलय ेवदय ेहुए वरदान कलो परूा करन ेके वलय ेनर-नारायण न े
तपस्या करी और सहस्कवच कलो परास्त वकया। उसके 999 कवच नष्ट कर वदय े
थ।े दतै्य सहस्कवच के सयू ्थ के पास पहुधंचन ेपर नर-नारायण र्री वहा ँपहुधंच गय े
और उन्ोंन ेसयू ्थ स ेकहा वक वह उनकलो सहस्कवच सौंप द ेपरन्त गु सयू ्थ न ेवसैा 
नहीं वकया। तब नारायण न ेकमधंडलु में जल लेकर उसकलो शाप वदया वक वह 
कम ्थिल र्लोगन ेके वलय ेसहस्कवच के साथ र्ागरीदार बनगेा। त्रतेाय गुग के बाद 
द्ापर य गुग में जब कगुन्तरी न ेवरदान का पररीषिण करन ेके वलय ेसयू ्थ का आवाहन 
वकया तब कण ्थ का जन् हुआ। यह बात प्रायः ज्ात नहीं हलोतरी वक कण ्थ में सयू ्थ के 
साथ सहस्कवच दतै्य र्री था। जसै ेनर तथा नारायण के दलो शररीरों में एक आत्मा 
था। उसरी प्रकार कण ्थ के एक शररीर में आत्माओ धं करी सधंख्ा दलो थरी। महार्ारत के 
य गुद्ध में नर-अवतार अज गु्थन के द्ारा सहस्कवच का व् हुआ। परम तत्त्व करी ओर 
ध्ान आकृष्ट करन ेके वलय ेइस कथा कलो दने ेका प्रयलोजन ह।ै सहस्कवच करी 
हजार कवच प्राप्त करन ेकरी लालसा शररीर करी ओर घलोर आसवक् का सधंकेत करतरी 
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ह।ै सहस्कवच के पास सहस् कवच हलोन ेपर र्री वह अमर नहीं हुआ। इ्रि के 
स्वग ्थ के स गुिों के प्रवत तथा स्वग ्थ के आव्पत्य के प्रवत इतना आसक् हलोना यह 
सन्दशे दतेा ह ैवक अवनत्य पदाथमों स ेप्राप्त हलोन ेवाले स गुि के प्रवत आसक् हलोन ेकरी 
अपषेिा हमें वनत्य स गुि करी प्रावप्त करी ओर ध्ान दनेा चावहय ेऔर वह वनत्य स गुि 
प्रत्यगात्मा का स्वरूप ह।ै इसस ेयह वशषिा वमलतरी ह ैवक व्यवक् कलो दहे आवद 
बाह्य वस्तगुओ धं करी ओर नहीं जाना चावहय ेप्रत्य गुत आन्तवरक तत्त्व करी ओर ध्ान 
दनेा चावहय ेक्ोंवक हमार ेहृदयाकाश में वत ्थमान आत्मतत्त्व वनत्य ह ैऔर उसके 
ज्ान स ेहरी अमरता तथा वनत्य आनन्द करी प्रावप्त हलोतरी ह।ै

वजत्वा वरप गुधं सह बलरैवतवथधं चकार
  चात्मस्वरूपममलधं पवरर्ाव्य र्यूः।
अन्यत्पर्ावमत गुलधं सहसा ववललोक्

              स्वगथं गतः मिर इतरीव सदा मिरावम।।11।।
अन्वय तथा अथ ्थ — बलःै = सनेा के साथ, वरप गुम ् = शत्र गु कलो, वजत्वा = 

जरीतकर, अवतवथम ् = महेमान बना वलया, च = और, र्यूः = विर, अमलम ् 
= वनम ्थल, आत्मस्वरूपम ् = आत्मस्वरूप में, पवरर्ाव्य = अववस्थत हलो गय।े 
सहसा = अचानक, अत गुलम ् = अत गुलनरीय, (अन्यत्पर्ावम)् अन्यत ् = दूसर,े 
प्रर्ावम ् = (वववशष्ट) प्रर्ाव कलो, ववललोक् = दिेकर, मिरः = कामदवे, स्वग ्थम ् = 
स्वग ्थ कलो, गतः = चला गया। इवत = इस प्रकार (करी घिना का), इव = मानलो, 
सदा = हमशेा, मिरावम = मैं मिरण करता रहता हँ। 

अन गु० :-  र्गवान ्् नारायण न ेसनेासवहत शत्र गु (कामदवे) के ऊपर ववजय प्राप्त 
करके उस ेअपना अवतवथ बना वलया और विर व ेअपन ेवनम ्थल आत्मस्वरूप में 
अववस्थत हलो गय।े कामदवे न ेअचानक उनके इस अन्य अत गुलनरीय प्रर्ाव कलो 
दिेा और वह स्वग ्थ चला गया। (बाबा श्रीमस्तरामजरी कहत ेहैं वक) इस घिना 
का मानलो मैं सदा हरी मिरण करता रहता हँ।
व्या० :- जब र्गवान ्् नारायण वरैागयपणू ्थ ढँग स ेकठलोर तपस्या कर रह ेथ ेतब 

इ्रि कलो ऐसा लगा वक इ्रि के पद कलो प्राप्त करन ेके वलय ेव ेइतनरी कठलोर तपस्या 
कर रह ेहैं। नर-नारायण के तप कलो र्धंग करन ेके वलय ेइ्रि न ेअपनरी ओर स े
र्रसक प्रयास वकया लेवकन इ्रि अपन ेप्रयासों में सिल नहीं हलो पाया। तब  
उसन ेअप्सराओ धं के साथ कामदवे कलो उनकरी तपस्या कलो र्धंग करन े के वलय े
र्जेा। परन्त गु कामदवे के द्ारा अथक पवरश्म करन ेपर र्री वह सिलता प्राप्त 
नहीं कर सका। र्गवान ्् अपनरी तपस्या में सधंलनि रह।े उनके ऊपर तवनक र्री 
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प्रर्ाव नहीं हुआ बवकि र्गवान ्् नारायण न ेअपनरी जधंघा स ेउव ्थशरी कलो उत्पन्न 
करके उस ेइ्रि कलो उपहार के रूप में द ेवदया। र्गवान ्् के इस अलौवकक प्रर्ाव 
कलो दिेकर तथा उनकरी मवहमा कलो जानकर इ्रि न े उनस े षिमा माधंगरी और 
अपन ेऊपर कृपा करन ेके वलय ेप्राथ ्थना करी। इस कथा स ेयह वशषिा वमलतरी ह ै
वक अवनत्य स गुि, ऐश्वय ्थ आवद स ेववरक् हलोकर र्गवान ्् के प्रवत प्रमे कलो जागतृ 
करना चावहय।े ऐसरी वस्थवत प्राप्त करन ेके वलय ेव्यवक् काम आवद के प्रवत सजग 
रहकर उनस ेववरक् हलोन ेका अभ्ास कर।े र्गवान ्् न ेकामदवे आवद के प्रवत जलो 
औदासरीन्य प्रदवश ्थत वकया उसकलो हमशेा याद रिना चावहय ेतावक हम अपन े
इस आन्तवरक शत्र गु पर काब ूतथा मन में इच्ाओ धं स ेम गुवक् पान ेके वलय ेसदवै 
र्गवान ्् का मिरण करत ेहुए प्रयत्न करत ेरहें।

 सधंन्यासमलूमथ वषै्णवर्वक्तत्त्वधं
  सधंव्यज्यतऽेत्र य गुगपत्त्ववय वदेवदे्।े
 त्वधं वनग गु्थणश् सग गुणः सदयः सदवै

              नारायणलो नरसिः शरणधं ममास्त गु ।।12।।
अन्वय तथा अथ ्थ — सधंन्यासमलूम ् = सधंन्यास का मलू, अथ = अौर,  

वषै्णवर्वक्तत्त्वम ् = वषै्णव र्वक् का सार अथा ्थत ् परमप्रमे का सार, अत्र = 
इस षिते्र में, वदेवदे् े= वदेों के द्ारा जानन ेयलोगय, त्ववय = आपमें, य गुगपत ् = 
एकसधंग, सधंव्यज्यत े= सर्क ्रूप स ेअवर्व्यक् हलोत ेहैं। च = और, त्वम ् = 
आप, वनग गु्थणः = वनग गु्थण (उपाव्रवहत श गुद्ध स्वरूप वाले) हैं, सग गुणः = साकार 
(उपाव्सवहत), सदयः = कृपालु, सदवै = हमशेा हरी, (वह) नरसिः = नर ह ै
सिा वजनका, नारायणः = र्गवान ्् नारायण, मम = म गुझ,े शरणम ् = शरण 
(दने ेवाले), अस्तगु = बनें। 

अन गु० :- सधंन्यास का मलू (वरैागय) तथा वषै्णव र्वक्तत्त्व (परमात्मा स े
परमप्रमेरूप) वदेों के द्ारा जानन ेयलोगय आपमें यहा ँसर्क ्रूप स े एकसधंग 
(य गुगपत)् प्रकि हलोत ेहैं और सदवै आप वनग गु्थण, सग गुण तथा कृपालु हैं। (ऐस)े 
नरसिा नारायण म गुझ ेअपनरी शरण में लेन ेकरी कृपा करें।
व्या० :- सकल बाह्य पदाथमों, कामनाओ धं तथा मानवसक सधंकल्पों कलो त्याग कर 

यहा ँबदररीवन में आप तप कर रह ेहैं। इसस ेआपमें सधंन्यास का मलू वरैागय स्पष्ट 
वदिाई दतेा ह।ै इसस ेयह उपदशे वमलता ह ैवक सधंन्यावसयों कलो इस प्रकार रहना 
चावहय।े आपन ेसग गुण रूप ्ारण वकया ह।ै इसस ेवषै्णव र्वक्तत्त्व स्पष्टरूप स े



89

अध्यात्मसधुया

प्रदवश ्थत हलोता ह।ै आपके त्यागन ेपर र्री लक्षरी न ेबदररीवषृि के रूप में आपकरी 
सवेा करी और आपके ऊपर आन ेवालरी प्रत्यके ववपवत्त में आपके पास बनरी रहीं। 
इसस ेर्री र्वक्तत्त्व और अव्क स्पष्ट हलो जाता ह।ै 
आप वदेों के द्ारा ज्ान का ववषय बनत ेहैं। उपासनाका्ड स ेसग गुण रूप जाना 

जाता ह ैऔर ज्ानका्ड स ेआपके वनग गु्थण स्वरूप का बलो् हलोता ह।ै ग गुरुम गुि स े
परमतत्त्व के ववषय में ज्ान प्राप्त करके तथा ग गुरुम गुि स ेहरी महावाक् आवद का 
श्वण करके, श् गुवत के अन गुकूल य गुवक्यों स ेस गुन ेहुए के ववश्षेण के द्ारा तात्पय ्थ 
का वन्ा ्थरण करके जब परमतत्त्व में पक्ा ववश्वास हलो जाता ह ैतब परमतत्त्व 
कलो ववषय बना कर सत्ारपवू ्थक लगातार परमतत्त्व के वचन्तन का मनलोयलोग स े
अभ्ास करके वनवव ्थकल्प समाव् हलोतरी ह।ै इस समाव् में वनग गु्थण स्वरूप का ज्ान 
प्राप्त हलो जाता ह।ै परन्त गु र्क्ों करी अपषेिा स ेआप सग गुण रूप ्ारण करके र्क्ों 
करी इच्ाओ धं करी पवूत ्थ करके उन्ें अपन ेचरणों में स्थान दते ेहैं।
शरण के र्री दलो रूप हलोत ेहैं। सकल सधंकल्पों कलो छलोड+कर मन कलो परूरी तरह 

शान्त कर लेना वनग गु्थण करी शरण में जाना हलोता ह।ै परम प्रमे स ेर्गवान ्् पर 
सम्पणू ्थ रूप स े वनर् ्थर रहना सग गुण करी शरण में जाना हलोता ह।ै सवच्चदानन्द 
र्गवान ्् हरी एकमात्र सत्य ह ै- ऐसा अिूि ववश्वास हलो जाना हरी र्गवान ्् करी शरण 
कलो प्राप्त करना हलोता ह।ै 
मन गुमिवृत में 'नारायण' शब्द का वनव ्थचन इस प्रकार वकया गया ह ै—

आपलो नारा इवत प्रलोक्ा आपलो व ैनरसनूवः।
           ता यदस्यायनधं पवूथं तने नारायणः मितृः।।1.10।।

'नारा' शब्द का अथ ्थ जल ह ैक्ोंवक व ेनररूप परमात्मा करी सन्तान हैं। अपत्य 
अथ ्थ में 'नर' शब्द स े अण ् प्रत्यय लगकर 'नार' शब्द बनता ह ै और इसका 
बहुवचन  'नाराः' हलोता ह।ै इसरीवलय ेजल कलो 'नरसनू गु'  (नर का प गुत्र) कहा ह।ै 
परमात्मा ब्रह्मरूप में जल (अापः) में अववस्थत रहत े हैं। जल में अववस्थत 
हलोन े के कारण जल उनका अयन अथा ्थत ् आश्य ह।ै इसरीवलय ेउन्ें नारायण 
कहा जाता ह।ै (आपलोऽस्य परमात्मनलो ब्रह्मरूपणेाववस्थतस्य पवू ्थमयनमाश्य 
इत्यसौ नारायण इत्यागमषे्वाम्नातः। उपय गु्थक् श्लोक पर कगु लूिकर्ट्द्ारा रवचत 
मन्वथ ्थम गुक्ावलरी िरीका)। जब 'नार' का अथ ्थ 'नर का प गुत्र' वलया जाता ह ैतब इस 
प्रकार समझा जा सकता ह ैवक जलो सब मन गुष्यों के हृदय में साषिरी के रूप में रहत े
हैं व ेनारायण हैं। 'नार' का अथ ्थ जरीव वलय ेजान ेपर जरीव का अव्ष्ान हलोन ेके 
कारण परमात्मा कलो हरी 'नारायण' कहा जाता ह।ै 
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अथ ववरक्गरीतम ्
आदौ वसन्तात ् शरीतान्तकाले

      गावलोऽवप यवमिन ् यावन्त प्रकम्पम।्
                          अश्वत्मलेू वरक्लो ववरक्ः

       जङ्ाधं  हन गुधं च सधंय गुज्य सर्क।्।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — वसन्तात ् = वसन्त ऋत गु के, आदौ = प्रारम् स,े 

शरीतान्तकाले = शरीत ऋत गु के अन्त तक के समय में, यवमिन ् = वजसमें, गावः 
= गायें, प्रकम्पम ् = कम्पन कलो, अवप = र्री, प्रयावन्त = प्राप्त करतरी हैं। वरक्ः = 
िालरी, ववरक्ः = वरैागयसम्पन्न, अश्वत्मलेू = अश्वत् वषृि के मलू में, जङ्ाम ् = 
जाधंघ (घ गुिन)े कलो, हन गुम ् = ठलोड+री कलो, सर्क ्= अच्री तरह, सधंय गुज्य = वमलाकर।

अन गुवाद :- वसन्त के प्रारम् स ेलेकर शरीत ऋत गु के अन्त तक के समय में गायें 
र्री अच् ेकम्पन का अन गुर्व करतरी हैं। वजसके पास कगुछ र्री नहीं था तथा जलो 
साधंसावरक पदाथमों स ेअत्यन्त ववरक् था ऐसा एक व्यवक् अश्वत् वषृि के मलू में 
ठलोड+री तथा जङ्ा कलो अच्री तरह वमलाकर (बठैा था)।

   सम्पणू ्थरात्रौ सधंवचन्त्य वकधं वचत ् 
गर् ्थस्थबाललो यद्वद्ध तद्त।्

                          प्रातःप्रकाशधं प्राचीं प्रतरीक्ष्य
               गरीतधं समागात ् स्वस्थस्तवदत्म।्।2।।

अन्वय तथा अथ ्थ — यद्त ् = जसै,े गर् ्थस्थबालः = गर् ्थस्थ बालक, तद्त ् = वसै,े 
वह = हरी, वकधं वचत ् = कगुछ, सम्पणू ्थरात्रौ = साररी रात, सधंवचन्त्य = वचन्तन करके, 
प्राचरीम ् = पवू ्थ वदशा करी, प्रातःप्रकाशम ् = प्रातःकालरीन प्रकाश करी, प्रतरीक्ष्य = 
प्रतरीषिा करी, गरीतम ् = गरीत (परमतत्त्व में वस्थवत), समागात ् = (आ गई), तवदत्म ् 
= इस प्रकार स े(उसके िलस्वरूप), स्वस्थः = अपन ेस्वरूप में वस्थत हलो गया।

अन गु० :- गर् ्थस्थ बालक के समान साररी रात बठेै हुए कगुछ वचन्तन में व्यस्त 
रहकर पवू ्थवदशा में प्रातःकाल के प्रकाश करी प्रतरीषिा करता रहा। म् गुर गरीत के 
अवर्व्यक् हलोन ेपर (परमतत्त्व में वस्थत हलोन ेपर) वह इस प्रकार स्वस्थ हलो गया।
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र्ास्वान ् प्रर्तूः शरीतधं समाप्तम।्
    शरीतधं समाप्तधं गरीतधं समाप्तम ् ।।3।।

अन्वय तथा अथ ्थ — र्ास्वान ् = प्रकाशमान, प्रर्तूः = प्रकि हलो गया, शरीतम ् 
= शरीत ऋत गु, समाप्तम ् = समाप्त हलो गई, गरीतम ् = गरीत (र्री), समाप्तम ् = समाप्त 
हलो गया।

अन गु० :- प्रकाशबाहुल्य स ेय गुक् सयू ्थ प्रकि हलो गया और शरीत समाप्त हलो गया। 
शरीत समाप्त हलोन ेपर गरीत र्री समाप्त हलो गया।

।। इवत ववरक्गरीतम।्। 

व्याख्ा :- ववरक्गरीत में उवलिवित वसन्त ऋत गु का आरम् ववद्ा के उदय का 
प्रतरीक ह ैतथा शरीत ऋत गु करी समावप्त अज्ान का अन्त सवूचत करतरी ह।ै हमाररी 
ज्ानवे्रिया ँवजनकरी त गुलना गायों स ेकरी जातरी ह,ै ऋत गुपवरवत ्थन के समय कम्पन 
का अन गुर्व करतरी हैं अथा ्थत ् आध्ावत्मक उपासना के अभ्ास के िलस्वरूप 
बवहम गु्थिरी प्रववृत्तयों के शवक्हरीन हलो जान ेपर व ेसकू्षता कलो प्राप्त करके अपन ेस्लोत 
में लरीन हलोन ेके वलय ेउद्त हलो जातरी हैं। अश्वत् का मलू ब्रह्म का प्रवतवनव्त्व 
करता ह।ै इसके नरीच ेबठैना ब्रह्म के सतत ध्ान का प्रतरीक ह।ै 'वरक्' शब्द का 
अथ ्थ िालरी हलोता ह।ै इसस ेसाधंसावरक पदाथमों के प्रवत आसवक् का अर्ाव सवूचत 
हलोता ह ैअथवा इसस ेयह र्री सधंकेत वमलता ह ैवक वचन्तन के सतत अभ्ास के 
पश्ात ् वचत्त करी ववृत्तयों का सव ्थथा वनरलो् हलो गया ह।ै 'ववरक्' शब्द का अथ ्थ ह ै
साधंसावरक पदाथमों स ेसम्बद्ध समस्त आशाओ धं करी समावप्त। घ गुिन ेतथा ठलोड+री का 
वमलना जन् लेन ेके वलय ेतत्पर गर् ्थस्थ वशश गु का प्रतरीक ह ैजलो एक नए र्ाव 
के उदय हलोन ेकरी सचूना दतेा ह।ै समस्त रावत्र में वचन्तन करी प्रवक्या परमतत्त्व 
के सतत वचन्तन कलो सूवूचत करतरी ह ैअथा ्थत ् इसस ेसत्ारपवू ्थक वकय ेजान ेवाले 
वनवदध्ासन का ज्ान हलोता ह ैजलो सर्क ्रूप स ेसम्पावदत श्वण तथा मनन 
के अनन्तर घवित हलोता ह।ै प्रतरीक्ष्य तथा सधंवचन्त्य में पवू ्थकावलक ल्यप-्प्रत्यय 
वास्तव में अज्ानवनववृत्त तथा ब्रह्माववर्ा ्थव के मध् वकसरी प्रकार के अन्तराल कलो 
सवूचत नहीं करता। गरीत का उदय यह बताता ह ैवक व ेपरमतत्त्व में वस्थत हलो 
गय।े अज्ान करी रावत्र बरीत गई तथा ज्ान का प्रतरीक प्रकाशमान सयू ्थ उवदत हलो 
गया। अज्ानरूपरी शरीत ऋत गु समाप्त हलो गई और साधंसावरक प्रतरीवतयों में ववद्मान 
राग र्री अवरुद्ध हलो गया अथा ्थत ् स धंसार में आसवक् र्री सव ्थथा समाप्त हलो गई। 
इस प्रकार वनवव ्थकल्प समाव् लग जान ेपर ब्रह्म का साषिात्ार हलोन ेपर सा्क 
सवच्चदानन्द स्वरूप में अववस्थत हलो जाता ह।ै   
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अथ वहमाचलवचत्रषे गु गङ्ावण ्थनम ्

 क्ववचत ् कावचत ् कन्या पतवत वपत गुरङ्ावदव प गुरलो
              ब्र गुवन्तरी वा बाललोवचतवचनमवेधं कलकलः।

     नदरीवर्ः िलेन्तरी वमलवत वकल क्ठे च सविवर्ः
             चलन्तरी चापल्याच ् चरवत बहु वात्ल्यचवरतम ् ।।1।।

अन्वय तथा अथ ्थ — क्ववचत ् = कहीं, कावचत ् = कलोई, कन्या = कन्या, इव 
= मानलो, वपत गुः = वपता करी, अङ्ात ् = गलोदरी स,े प गुरः = सामन,े पतवत = वगरतरी 
ह।ै एवम ् = इस प्रकार, कलकलः = कलकलर्वन (करतरी ह)ै, वा = जसै,े 
बाललोवचतवचनम ् = बालकों के स्वर्ाव के अन गुकूल बलोलरी, ब्र गुवन्तरी  = बलोलतरी 
हुई। नदरीवर्ः = नवदयों के साथ, िलेन्तरी = िलेतरी हुई, सविवर्ः = सवियों 
के साथ, च = और, वकल = वनवश्त, क्ठे = गले स,े वमलवत = वमलतरी 
ह।ै चापल्यात ् = चधंचलता के कारण, चलन्तरी = चलतरी हुई, बहु = बहुत स,े 
वात्ल्यचवरतम ् = स्हेपणू ्थ आचरण, चरवत = करतरी ह।ै

अन गुवाद :- कहीं (वहमालय पव ्थत पर गङ्ा ऐसरी बह रहरी ह ैवक) मानलो कलोई कन्या 
वपता करी गलोद स ेसामन ेकरी ओर उतर रहरी हलो, और कहीं इस प्रकार कलकल 
र्वन करतरी ह ै वक मानलो बालस गुलर् बातें कर रहरी हलो। नवदयों स ेिलेतरी हुई 
सवियों स ेवनवश्त रूप स ेगले वमलतरी ह।ै चधंचलता स ेचलतरी हुई अनके प्रकार 
के स्हेपणू ्थ आचरण करतरी ह।ै 

        क्ववचत ् कावचत ् कान्ता स्वजनववरहाद ्दुःविततरा

रुदन्तरी हाहवेत श्वस गुरसदनधं गच्वत यथा।

ह्दलोदे्काददे्ः स्ववत नन गु स्लोतलो नयनयलोः
       स गुतास्हेाच्चावप प्रवतर्वनपरषैा वशिवरणरी।।2।।

अन्वय तथा अथ ्थ — कावचत ् = कलोई, कान्ता = स गुन्दर ्रिरी, क्ववचत ् = कहीं, 
स्वजनववरहात ् = अपन ेसम्बवन्धयों के ववरह के कारण, दुःविततरा = अत्यन्त 
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दुःिरी, हाहा = हा हा, इवत = इस प्रकार, यथा = (मानलो) जसै,े श्वस गुरसदनम ् 
= सस गुर के घर कलो, गच्वत = जातरी ह।ै ह्दलोदे्कात ् = जलाशय में जल करी 
ववृद्ध के कारण, स्लोतः = ्ारा, नयनयलोः = आिँों करी, स्ववत = बहतरी ह,ै 
नन गु = सचम गुच। च = और, स गुतास्हेात ् = बिेरी के स्हे के कारण, एषा = यह, 
वशिवरणरी = पव ्थतों करी शधंिला, प्रवतर्वनपरा = प्रवतर्वन स ेय गुक्ा, (प्रतरीयत े
= प्रतरीत हलोतरी ह)ै।

अन गु० :- कहीं गधंगा ऐसरी लगतरी ह ैवक कलोई कमनरीय य गुवतरी अपन ेसग ेसम्बवन्धयों के 
ववरह के कारण अत्यन्त दुःिरी, हा हा करके (माता वपता आवद के नाम कलो प गुकारतरी 
हुई) सस गुराल (सम गुद्) करी ओर जा रहरी हलो। जलाशय में जलववृद्ध के कारण पव ्थत स े
जल्ारा ऐस ेबहतरी ह ैवक मानलो (वपता के) नते्रों स ेअश् ग्ु ारा बह रहरी हलो। बिेरी के प्रमे 
के कारण गधंगा के रुदन करी गूधंज (माता) वशिवरणरी (पव ्थतशधंिला) में स गुनाई द ेरहरी ह ै
(मानलो वह पव ्थतशधंिला बिेरी के दुःि में वसै ेहरी रुदन कर रहरी हलो)।

          क्ववचत ् कावचन ् माता व्रजवत वकम गु वात्ल्यर्वरता 
                            पयःपरूधं1 प्रते्याप्रवतहतगवतः प्ररीवतप्रवतमा।
                समावतवोद्भावान ् पवरवहवत वगेाद ्बलयतरी
                ललन्तरी गायन्तरी िलु लहवरवर्ला ्थलयवत माम।्।3।।

अन्वय तथा अथ ्थ — क्ववचत ् = कहीं, प्ररीवतप्रवतमा = प्रमे करी मवूत ्थ, कावचत ् 
= कलोई, माता = मा,ँ  वकम गु = मानलो, वात्ल्यर्वरता = स्हे स ेपणू ्थ (हलोकर), 
पयःपरूम ् = दू् करी अव्कता, प्रते्य = प्राप्त करके, अप्रवतहतगवतः = न रुकन े
वालरी गवत ह ै वजसकरी, व्रजवत = (ऐस)े बहतरी ह।ै समावतवोद्भावान ् = उदू्भत 
र्वँरों कलो, पवरवहवत = चारों ओर घ गुमातरी हुई, वगेात ् = वगे के कारण, बलयतरी 
= बलशालरी हलोतरी हुई, ललन्तरी = िलेतरी हुई, गायन्तरी = गातरी हुई,  लहवरवर्ः 
= लहरों स,े माम ् = म गुझकलो, िलु = वनवश्त हरी, लालयवत = लाड लड +ातरी ह।ै

अन गु० :- गङ्ा कहीं ऐस ेबहतरी ह ैवक मानलो कलोई प्रमे करी मवूत ्थ माता स्हे स ेपणू ्थ 
हलोकर दू् करी अव्कता के कारण न रुकन ेवालरी गवत वालरी हलो जातरी ह।ै ठरीक 
उसरी तरह (ऋवषकेश के पास) गङ्ा वात्ल्य स ेर्ररी हुई जल करी बाढ+ कलो लेकर 
वकसरी र्री प्रकार न रुकत ेहुए प्रमे करी प्रवतमा जसैरी चलरी जा रहरी ह।ै उदू्भत र्वँरों 
कलो लेकर घमूतरी हुई और वगे स ेबहतरी हुई अपनरी लहरों स ेमानलो म गुझकलो लाड 
लड+ा रहरी ह।ै 

1. यहा ँपयःपरूम ् का अथ ्थ दू् तथा पानरी करी अव्कता - दलोनों हैं। 
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       महलो नरीलधं नरीलधं सवललम गु सलरीलधं स गुलवलतम ्
स ग्ु ा्ारा्ारा म गुवनजनपरारा्नकला।
यथा ववद् गुलेििा वनवमषमन गुवगेश् मनसः

        द्वरीर्तूधं ब्रह्म द्ववत च द्गुतधं तद्नवमवत ।।4।।
अन्वय तथा अथ ्थ — महः = पजूनरीय अथवा अत्यव्क, सवललम ् = गङ्ा का 

जल, नरीलम ् = नरीलमवण जसैा, नरीलम ् = नरील वण ्थ वाला, स गुलवलतम ् = अत्यन्त 
स गुन्दर, सलरीलम ् = क्रीड+ा करता हुआ (ह)ै उ = वाक्परूक। स ग्ु ा्ारा्ारा = 
अमतृ्ारा का आ्ार, म गुवनजनपरारा्नकला = म गुवनजनों के वलय ेपरब्रह्म करी 
उपासना करी कला (ह)ै। यथा = जसै,े ववद् गुलेििा = वबजलरी करी रिेा, मनसः = 
मन का, वनवमषमन गुवगेः = प्रवतषिण पवरवत ्थनशरील वचन्तन का वगे, द्वरीर्तूम ् 
= द्ववतरूप में, ब्रह्म = ब्रह्म, द्गुतम ् = तरीव्र, द्ववत = तरीव्र गवत स ेबह रहरी  ह,ै 
तद्नम ् = वह ब्रह्म (वनरूप स)े र्जनरीय ह।ै इवत = इस प्रकार।

अन गु० :- अत्यव्क अथवा पजूनरीय नरीलमवण के समान नरील वण ्थ वाला क्रीड+ा 
करता हुआ गङ्ाजल अत्यन्त स गुन्दर ह।ै गङ्ा अमतृ करी ्ारा का आ्ार ह।ै 
म गुवनजनों के वलय ेपरब्रह्म करी उपासना करी कगुशलता ह ैअथवा म गुवनजनों के वलए 
श्षे् आरा्नरूपरी कला ह।ै जसै े ववद् गुत ् अथा ्थत ् दावमनरी चधंचल ह ै तथा जसै े
मन के वचन्तन का वगे प्रत्यके षिण पवरवत ्थनशरील ह।ै उसरी प्रकार षिण-षिण में 
पवरवत ्थनशरील तथा सबके द्ारा र्जनरीय गङ्ा र्री द्वरीर्तू ब्रह्म के रूप में तरीव्र 
गवत स ेबह रहरी ह।ै

प्रवतष्ा व ैववष्णलोर् ्थववत पदयलोस्तने पदयलोः
  प्रवतष्ा व ैशम्लोर् ्थववत वशरसरीववेत वशरवस।

   प्रवतष्ाजस्य स्यात ् स्वगतकलश ेववेत कलशे
          पवरव्याप्ता शवक्वश्वतवरवत त गु गङ्ा ववजयत।े।5।। 

अन्वय तथा अथ ्थ — ववष्णलोः = ववष्णगु करी, प्रवतष्ा = महत्ता, व ै = वास्तव 
में, पदयलोः = चरणों में, र्ववत = ह,ै तने = इस कारण स,े पदयलोः = चरणों में 
(गङ्ाजरी) (हैं)। शम्लोः = शम्गु करी, प्रवतष्ा = महत्ता, वशरवस = वसर में (सहस्ार 
में), व ै= वाक्परूक, र्ववत = ह,ै  इवत = इसवलय,े वशरवस = वसर में, इव = 
हरी, (गङ्ाजरी ) (हैं)। अजस्य = ब्रह्मा जरी करी, प्रवतष्ा = महत्ता, स्वगत = अपन,े 
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कलश े= कम्डलु में, इवत = इसवलय,े कलश े= कम्डलु में, वा = हरी, (गङ्ाजरी 
हैं)। इवत = इस प्रकार, गङ्ा = गङ्ाजरी, पवरव्याप्ता = सव ्थव्यावपनरी, वचवतः = 
चतैन्य, शवक्ः = शवक्, (ह)ै, (ऐसरी), (गङ्ाजरी), ववजयत े= जय प्राप्त करतरी ह।ै 

अन गु० :- ववष्णगु जरी करी प्रवतष्ा चरणों में ह।ै इसरी कारण गङ्ाजरी र्री ववष्णगुजरी के 
चरणों में हैं। वशव करी प्रवतष्ा उनके वसर अथा ्थत ् सहस्ार में ह।ै इसवलय ेवशवजरी 
करी जिाओ धं में गङ्ाजरी हैं। ब्रह्माजरी करी प्रवतष्ा उनके अपन ेकम्डलु में ह।ै अतः 
गङ्ाजरी उनके कम्डलु में हैं। इस प्रकार गङ्ाजरी सव ्थव्यावपनरी चतैन्य शवक् हैं। 
अतः गङ्ाजरी करी तलो सव ्थत्र जय ह।ै

ववश्षेण ः बाबाश्री न ेवहमालय में समय व्यतरीत करत ेहुए वहा ँके प्राकृवतक 
पवरवशे कलो बहुत हरी पनैरी दृवष्ट स ेदिेा था। यह तथ्य उनके गङ्ाजरी के शब्दों 
के द्ारा िींच ेगय ेवचत्रों में स्पष्ट रूप में वदिाई दतेा ह।ै प्रकृवत के वनकि रह 
कर प्रकृवत के पवरवशे के साथ तादात्म्य सा स्थावपत कर लेना तर्री सधंर्व ह ै
जब व्यवक् ज्ानवे्रियों करी बवहम गु्थिरी प्रववृत्त पर काब ूपा कर प्राकृवतक सौन्दय ्थ 
का आकलन करता ह ैतब उसके मन में कववता का प्रादुर्ा ्थव हलोता ह।ै बाबाजरी 
करी सकू्ष दृवष्ट का अन गुमान बाबाश्री के द्ारा रवचत गङ्ाजरी के वण ्थन स ेहरी लग 
जाता ह।ै वहमालय में कई स्थल ऐस ेहैं जहा ँगङ्ाजरी जलप्रपात के समान वगरतरी 
ह ै वजसकरी त गुलना बाबाजरी न े वपता करी गलोदरी स ेउतरतरी हुई कन्या स ेकरी ह।ै 
गङ्ाजरी करी कलकल र्वन कलो अबलो् बालक करी तलोतलरी बातों के सदृश बताया 
ह।ै कहीं-कहीं पर गङ्ाजरी करी र्वन ऐसरी हलोतरी ह ैजलो हाहाकार करत ेहुए रुदन 
करी तरह लगतरी ह ैजसै ेकलोई नववववावहता य गुवतरी अपन ेसस गुराल जा रहरी हलो। 
वपता करी आिँों स ेबहन ेवाले आसँ गुओ धं करी त गुलना गङ्ाजरी के उस प्रवाह स ेकरी 
ह ैजब गङ्ाजरी पव ्थत पर कहीं एकवत्रत हुए जल स े वनकलतरी हुई वदिाई दतेरी 
हैं। बिेरी करी वबदाई के कारण ववरहात गुर माता के रुदन कलो गङ्ाजरी करी हाहाकार 
र्वन के कारण उत्पन्न प्रवतर्वन कहा ह।ै इस वण ्थन स ेनववववावहता कन्या करी 
ववदाई का काव्यात्मक वचत्रण वकतना सजरीव लगता ह-ै यह तलो डूब कर पढ+न ेस े
हरी अन गुर्वूत का ववषय बन सकता ह।ै स्वयधं बाबाजरी ऋवषकेश में रहत ेहुए दलोनों 
समय गङ्ाजरी में स्ान करत ेथ ेऔर आश्म के ठरीक सामन ेगङ्ाजरी में र्वँर र्री 
पड+त ेहैं। गङ्ाजरी करी लहरों के लाड करन ेकरी बात सव ्थथा सत्य ह।ै गङ्ाजरी के 
्ावम ्थक तथा आध्ावत्मक महत्त्व का बलो् करान ेमें बाबाजरी न ेपरूरी तरह ध्ान 
वदया ह।ै केनलोपवनषद ्में 'तद्नम ्' के रूप में ववण ्थत ब्रह्म के रूप में गङ्ाजरी कलो 
वचवत्रत वकया ह ैअथा ्थत ् जसै ेब्रह्म र्जनरीय ह ैउसरी प्रकार गङ्ाजरी का र्री र्जन 
करना चावहय।े अन्त में ववष्णगु जरी के चरणों म,े वशव के वसर में तथा ब्रह्माजरी के 
कम्डलु में गङ्ाजरी करी प्रवतष्ा का वचत्रण र्री पौरावणक सधंदर् ्थ का पवरचायक ह।ै 
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

परमप गुरुष करी अद्भगुत प्राथ ्थना

ह ेअनन्त वनत्यम गुक्
ह ेस्वरूपस गुन्दर

वप्रयवर परावर, ह ेस्वरूपस गुन्दर
परमप गुरुष अप्रमये 

हते गुहते गु हे
ह ेअनन्य अव्पते
नमन ह ेनमन हे

ह ेअनन्य अव्पत े!
अन गुवाद :- ह ेअनश्वर वनस्रीम परमात्मन ् ! आप वनत्य हरी म गुक् हैं। (आप 

कर्री बन्धन में पड+े हरी नहीं क्ोंवक आप माया के स्वामरी हैं।) आप स्वरूपतः 
हरी स गुन्दर ह ै (क्ोंवक सौन्दय ्थ का वनरवतशय उत्ष ्थ र्री आप में हरी ह)ै। 
प्रमेास्पदों में आप श्षे् हैं (क्ोंवक आप सबके हृदयाकाश में ववद्मान हैं और 
इसरीवलय ेसब अपन ेआप स ेप्रमे करत ेहैं अथा ्थत ् आप सबस ेअव्क वप्रय 
हैं)। आप पर तथा अवर दलोनों रूपों में हैं (पर का अवर्प्रते अथ ्थ ह ै वनग गु्थण 
और अवर का अथ ्थ सग गुण ह।ै परमात्मा वनग गु्थण हलोत ेहुए र्री र्क् करी इच्ा 
कलो परूा करन ेके वलय ेसग गुण रूप र्री ्ारण कर लेत ेहैं। इसरी आशय कलो 
लेकर बाबाजरी न ेआत्मवचन्तनम ् , 14 में यह कहा ह ै- वववशष्ट इष्टतलो मान्यलो 
र्क्ापवेषितववग्रहः)। आपका स्वरूप लवलत ह।ै ह ेपरमचतैन्य ! यद्वप आप 
सबके अन्दर रहत ेहैं विर र्री आप प्रमारूप ववृत्तज्ान का ववषय नहीं बनत ेहैं 
(आप वाणरी का ववषय र्री नहीं बनत ेहैं। इसरीवलय ेआपकलो अवाङ्नसगलोचर 
रूप में जाना जाता ह)ै। आप कारण के र्री कारण हैं अथा ्थत ् प्रकृवत आपके 
द्ारा प्रवेरत वकय े जान े पर हरी सवृष्ट प्रवक्या प्रारम् करतरी ह।ै आप अन्य 
नहीं हैं अथा ्थत ् आप स्वात्मस्वरूप हरी हैं ('तत्त्वमवस' उपदशेवाक् तथा 'अहधं 
ब्रह्मावमि' अन गुर्व वाक् - इन दलोनों महावाक्ों के अवर्प्रते अथ ्थ आप हरी हैं। 
यहा ँलषिणाववृत्त स ेतत ् तथा त्वम ् और अहम ् और ब्रह्म में अर्दे करी प्रवतष्ा 
हलो जातरी ह)ै। ह ेसबके स्वामरी! आपकलो प गुनः-प गुनः नमन ह।ै ह ेस्वात्मरूप ! 
आप सबके स्वामरी हैं। (आपकलो बार-बार नमन!)
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श्रीहवर-मङ्लगरीतम ्1

वश्तकमलाकगुचम्डल, ्तृकगु ्डल ए।
           कवलतलवलतवनमाल, जय जय दवे हर े!।।1।।

अन्वय तथा अथ ्थ — वश्तकमलाकगुचम्डल = र्गवान ् लक्षरीजरी के वषिस्थल 
(कगुचम्डल) का आश्य वलय ेहुए हैं, ्तृकगु ्डल = कानों में कगु ्डल पहन ेहुए 
हैं, ए = यह स्वर राग में आलाप के वलय ेह,ै कवलतलवलतवनमाल2 = गले में 
घ गुिनों तक करी सब प्रकार के प गुपि करी माला पहन ेहुए हैं, हर े= ह ेर्क्ों के पाप 
तथा कष्ट हरन ेवाले, जय जय दवे = ह ेदवे ! आपकरी जय हलो, जय हलो।
अन गुवाद :- ह ेदवे ! आप लक्षरीजरी के स्तनम्डल का आश्य वलय ेहुए हैं तथा 

आपन ेकानों में कगु ्डल पहन ेहुए हैं। घ गुिनों तक लिकरी हुई सव ्थवव् प गुपिों करी 
माला स ेआप स गुशलोवर्त हैं। ह ेदवे ! हवर आपकरी जय हलो, जय हलो।।1।।

व्याख्ा :- लक्षरीजरी के सामरीप्य स ेपरम प्रमे के साथ-साथ प्रत्यके प्रकार के 
ववप गुल ऐश्वय ्थ करी सत्ता का बलो् हलोता ह।ै कानों में कगु ्डल ्ारण करना सौन्दय ्थ 
का प्रतरीक ह।ै इसस ेयह व्यवञ्जत हलोता ह ैवक ईश्वर का सौन्दय ्थ वनरवतशय ह।ै इसरी 
सौन्दया ्थवतशय का ज्ान घ गुिनों तक लिकरी हुई स गुन्दर प गुपिों करी माला के पहन ेस े
र्री हलोता ह।ै र्क्ों के पाप हर लेन ेवाले ह ेदवे! आपकरी जय हलो, जय हलो।।

 वदनमवणम्डलम्डन, र्वि्डन ए।
       म गुवनजनमानसहधंस, जय जय दवे हर।े।2।।

अन्वय तथा अथ ्थ — वदनमवणम्डलम्डन = ह ेसयू ्थम्डल के अलधंकरण 
क्ोंवक सववतमृ्डल के मध् में वत ्थमान आप सा्कों केे वलय े ध्ान का 
आलम्बन हलो, र्वि्डन = ह ेसधंसार का छदेन करन ेवाले अथा ्थत ् आवागमन के 
चक् स ेम गुक् करन ेवाले अथवा जन् स ेम गुवक् दने ेवाले हलो, म गुवनजनमानसहधंस 
= म गुवनजनों के मानस के हधंस (परब्रह्म के रूप में ध्ान का ववषय हलोन ेके कारण 
आप म गुवनयों के मानस में रहन ेवाले हधंस हलो क्ोंवक व ेसदवै आपका ध्ान करत े
हैं)। जय जय दवे हर ेका अथ ्थ पवू ्थवत ् ह।ै

अन गु० :- आप सयू ्थम्डल के अलधंकार हैं (क्ोंवक आप सयू ्थ के म्डल के 
मध् में वत ्थमान ह)ै तथा आप सधंसार का छदेन करन ेवाले अथा ्थत ् आवागमन 
1. यह कवव जयदवे करी रचना ह।ै बाबा श्रीमस्तरामजरी करी अन गुमवत स ेप्रातःकाल मङ्ल आरतरी के रूप में यह 
श्रीहवर-मङ्लगरीत गाया जाता ह।ै इसवलय ेइसका यहा ँसधंवनवशे करके व्याख्ा करी गई ह।ै
2. आजान गुलवम्बनरी माला सव ्थत गु्थकगुस गुमलोज्ज्वला। मध् ेस्थलूकदम्बाढ्ा वनमालेवत करीवत ्थता।। वाचस्पत्यम।्
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के चक् स ेम गुक् करन ेवाले हैं अथवा जन् का नाश करन ेवाले हैं। (परब्रह्म 
के रूप में ध्ये हलोन ेके कारण) आप म गुवनजनों के मानस के हधंस हैं। ह ेदवे ! 
आपकरी जय हलो, जय हलो।

व्या० :- सववतमृ्डल के मध्वतधी नारायण3 कलो प गुराणों में ध्ान का 
आलम्बन बताया गया ह।ै इसवलय ेसयू ्थम्डल  के बरीच में रहत ेहुए व ेसयू ्थ कलो 
अलधंकृत करत ेहैं, उसके आर्षूण हैं। र्वि्डन का अथ ्थ ह ैसधंसार स ेम गुवक् 
वदलान ेवाले या प गुनः-प गुनः जन् स ेम गुक् करन ेवाले परमात्मा हैं। म गुवनजनों के 
द्ारा परब्रह्म के रूप में ध्ान का ववषय बनाय ेजात ेहैं। इसरीवलय ेर्गवान ् कलो 
म गुवनजनों के मानस का हधंस कहा गया ह ैक्ोंवक व ेइस रूप में सदवै म गुवनयों के 
हृदय में ववद्मान रहत ेहैं।

                    कावलयववष्रगञ्जन, जनरञ्जन ए।
                  यदुकगुलनवलनवदनशे, जय जय दवे हर।े।3।।
अन्वय तथा अथ ्थ — कावलयववष्रगञ्जन = आप कावलय नाग का दमन 

करन ेवाले हैं, जनरञ्जन = कावलय नाग के दमन करन ेके कारण आपन ेललोगों 
के मन कलो प्रसन्न वकया था, यदुकगुलनवलनवदनशे = यदुवधंशरूपरी कमल के आप 
सयू ्थ (ववकास करन ेवाले) हैं। ह ेर्क्ों के कष्टों कलो हरन ेवाले दवे आपकरी जय हलो, 
आपकरी जय हलो।

अन गु० :- ह ेर्गवन ् ! आप कावलय नाग का दमन करन ेवाले हैं। अपन ेइस 
काय ्थ स ेआपन ेललोगों के मन कलो प्रसन्न वकया। इस कृत्य स ेर्री आप यदुकगुल 
वधंशरूपरी कमल का ववकास करन ेवाले सयू ्थ बन।े 

व्या० :- इस पद् में कावलयनाग के दमन करन ेके पौरावणक सधंदर् ्थ का उलेिि 
ह।ै जलह्द के पानरी कलो ववषलैा बनान ेके कारण र्गवान ् श्रीकृष्ण न ेकावलय 
नाग कलो जलह्द स ेस गुरषिा के साथ वनष्कावसत वकया। र्गवान ् के इस कृत्य स े
वहा ँके वनवासरी प्रसन्न हुए थ।े इसरीवलय ेजयदवे र्गवान ् कलो जनरञ्जन कह रह े
हैं। साथ हरी र्गवान ् करी अलौवकक लरीलाओ धं स ेयदुकगुल का यश चारों ओर 
व्याप्त हुआ था। इसरी कारण श्रीकृष्ण यदुकगुलरूपरी कमल के सयू ्थ कह ेगय ेहैं।

                    म् गुम गुरनरकववनाशन, गरुडासन ए।
                  स गुरकगुलकेवलवनदान, जय जय दवे हर।े।4।।

3. ध्येः सदा सववतमृ्डलमध्वतधी नारायणः सरवसजासनसधंवनववष्टः।
    केयरूवान ् मकरकगु्डलवान ् वकररीिरी हाररी वहर्मयवप ग्ु ृ ्थतशङ्खचक्ः।। नरवसधंहप गुराण, 62.17.
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अन्वय तथा अथ ्थ — म् गुम गुरनरकववनाशन = म् गुनामक दतै्य, म गुरनामक दतै्य 
तथा नरकनामक दतै्य का व् करन ेवाले, गरुडासन = गरुड+ आपका वाहन 
ह,ै स गुरकगुलकेवलवनदान = दवेताओ धं करी क्रीड+ाओ धं (प्रसन्नता) के आप कारण हैं 
(क्ोंवक दवेताओ धं कलो सतान ेवाले दतै्यों का आपन ेव् वकया ह)ै। ह ेदवे ! आपकरी 
जय हलो जय हलो।

अन गु० :- ह ेगरुड+वाहन र्गवान ् ! आपन ेम् गु, म गुर तथा नरक नाम वाले 
दतै्यों का व् वकया ह।ै दवेताओ धं के कगुल में हलोन ेवालरी क्रीड+ाओ धं के आप 
कारण हैं क्ोंवक आपन ेइन दतै्यों का व् वकया ह ैवजन्ोंन ेदवेताओ धं के कगुल 
कलो अत्यन्त सताया ह।ै ह ेर्क्ों के कष्टों का हरण करन ेवाले र्गवन ् ! आपकरी 
जय हलो, आपकरी जय हलो।

व्या० :- इस श्लोक में म् गु, म गुर तथा नरक नाम वाले दतै्यों के व् का उलेिि  
हुआ ह ैजलो और अनके दतै्यों के व् का र्री उपलषिण ह।ै य ेदतै्य दवेताओ धं 
के सधंतापक हलोत ेहैं। इनके नाश स ेउनका सधंताप समाप्त हलो जाता ह।ै इसके 
पवरणामस्वरूप दवेताओ धं में जलो प्रसन्नता हलोतरी ह ैदवेताओ धं करी केवल (क्रीड +ा) 
उसका सधंकेत ह।ै वनदान का अथ ्थ आवद कारण हलोता ह।ै यहा ँयह कहा जा 
सकता ह ैवक दतै्यों का व् हलो जान ेस ेदवेता प्रसन्न हलोकर जलो क्रीड +ा करत ेथ े
उसका कारण र्गवान ् हरी थ।े

                    अमलकमलदलललोचन, र्वमलोचन ए।
                  वत्रर् गुवनर्वनवन्ान, जय जय दवे हर।े।5।।
अन्वय तथा अथ ्थ — अमलकमलदलललोचन = ह े वनम ्थल कमलपत्र के 

समान नते्र वाले र्गवन ् ! र्वमलोचन = सधंसार या जन् स ेम गुवक् दने ेवाले, 
वत्रर् गुवनर्वनवन्ान4 = वत्रललोकरीरूप घर ह ैवासस्थान वजनका, ह ेदवे आपकरी 
जय हलो।

अन गु० :- ह ेर्गवन ् ! आपके नते्र स गुन्दर कमल के पत्र के समान हैं, आप 
जन् स ेछुिकारा दने ेवाले हलो अथवा सधंसार (र्व) स ेअथा ्थत ् आवागमन के 
चक् स ेम गुवक् दने ेवाले हलो, ह ेर्गवन ् ! सकल वत्रर् गुवन हरी आपके रहन ेका 
स्थान ह।ै (पाठान्तर के अन गुसार यह अथ ्थ हलोगा - तरीनों ललोकों के उत्पवत्त के 
कारण आप हैं)। ह ेदवे ! आपकरी जय हलो, जय हलो।

4. वत्रर् गुवनर्वनवनदान (पाठान्तर) = वत्रललोकरी के उत्पवत्त आवद के कारण।
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व्या० :- र्गवान ् के नते्रों के सौन्दय ्थ का वण ्थन वकया गया ह।ै साथ हरी यह 
र्री बताया जा रहा ह ैवक र्गवान ् करी सामथ्य्थमयरी अन गुकम्पा स ेव्यवक् जन् 
स ेम गुक् हलो सकता ह।ै र्व का अथ ्थ सधंसार लेन ेपर इसका अथ ्थ यह हलो सकता 
ह ैवक र्गवान ् कृपा करके र्क्ों कलो सधंसार के आवागमन के चक् स ेम गुक् कर 
सकत ेहैं। 'वत्रर् गुवनर्वनवन्ान' में 'वन्ान' के स्थान पर 'वनदान' का पाठ 
वमलता ह।ै 'वनदान' का अथ ्थ हलोता ह ैआवदकारण और 'वन्ान' का एक अथ ्थ 
वासस्थान र्री हलोता ह।ै इस तरह दलो अथ ्थ प्राप्त हलोत ेहैं।1. वत्रललोकरीरूप घर 
आपका वनवासस्थान ह ैअथा ्थत ् आप सव ्थत्र हैं। 2. तरीनों ललोकों करी उत्पवत्त के 
कारण आप हरी हैं। ह ेकष्ट हरन ेवाले दवे ! आपकरी जय हलो जय हलो।

                    जनकस गुताकृतर्षूण, वजतदूषण ए।
                 समरशवमतदशक्ठ, जय जय दवे हर।े।6।।
अन्वय तथा अथ ्थ — जनकस गुताकृतर्षूण = (वनवास के समय) वजन्ोंन े

सरीताजरी के पत्र, प गुपि आवद स े आर्षूण बनाय े थ,े वजतदूषण = वजन्ोंन े
िरदूषण कलो परास्त वकया था, समरशवमतदशक्ठ = सधंग्राम में वजन्ोंन े
रावण का नाश वकया था। ह ेदवे ! आपकरी जय हलो जय हलो।

अन गु० :- ह ेर्गवन ् ! वनवास के समय में आपन ेप गुपि, पत्रों स ेसरीताजरी के 
वलय ेआर्षूण बनाय ेथ।े (उसरी समय में आपन)े िरदूषण कलो र्री परावजत 
वकया था और रावण के साथ य गुद्ध करत ेहुए य गुद्ध में रावण का व् वकया था। 
ह ेदवे! आपकरी जय हलो जय हलो।

व्या० :- त्रतेाय गुग में जब श्रीराम कलो वनवास हुआ था तब वन में सरीताजरी के 
वलय ेप गुपि आवद स ेआर्षूण आप स्वयधं तयैार करत ेथ ेतावक सरीताजरी अपन े
वलय ेउवचत तथा आवशयक प्रसा्न कर सकें । िरदूषण के ऊपर ववजय र्री 
आपन ेप्राप्त करी थरी।  सरीताहरण के पश्ात ् रावण के साथ य गुद्ध हुआ और उसमें 
र्गवान ् श्रीराम न ेरावण का व् वकया था। ऐस ेसमथ ्थ र्गवान ् कलो कलोविशः 
प्रणाम।  ह ेदवे ! आपकरी जय हलो जय हलो।

                    अवर्नवजल्रस गुन्दर, ्तृमन्दर ए।
                  श्रीम गुिच्रिचकलोर, जय जय दवे हर।े।7।।

अन्वय तथा अथ ्थ — अवर्नवजल्रस गुन्दर = नतून मघे के समान स गुन्दर 
(स गुन्दर शयाम वण ्थ वाले), ्तृमन्दर = वजन्ोंन े (सम गुद्मन्थन के समय) 
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मन्दर पव ्थत कलो ्ारण वकया था, श्रीम गुिच्रिचकलोर = लक्षरीजरी के म गुिरूपरी 
च्रिमा के वलय ेचकलोर के समान व्यवहार करन ेवाले अथा ्थत ् जलो सदवै श्रीजरी 
के म गुि के दश ्थन के अवर्लाषरी हैं। 

अन गु० :- आपका स गुन्दर शयाम वण ्थ नतून मघे के सदृश ह,ै सम गुद्मन्थन 
के समय मन्थन के रूप में उपयलोग में लान ेके वलय ेमन्दराचल कलो आपन े
हरी ्ारण वकया था। जसै ेचकलोर च्रिमा के दश ्थन करी इच्ा रितरी ह ैवसै े
र्गवान ् लक्षरीजरी के च्रिमा के समान म गुि कलो दिेन े के वलय ेलालावयत 
रहत ेहैं।  ह ेदवे ! आपकरी जय हलो, जय हलो।

व्या० :- कवव जयदवे के द्ारा र्गवान ् के सौन्दय ्थ कलो अवर्व्यक् करन ेका एक 
और ढधंग अपनाया गया ह।ै  नय ेबादल का शयाम वण ्थ अत्यन्त मनलोहर हलोता 
ह।ै वसै ेहरी मनलोहर शयाम वण ्थ वाले र्गवान ् हैं क्ोंवक नरीलवण ्थ सव ्थव्यापकता 
का र्री द्लोतक हलोता ह।ै सधंसार के पदाथमों कलो लेकर परमात्मा के ग गुणों करी 
त गुलना तारतर् करी दृवष्ट स ेअत्यन्त हरीन हलोतरी ह।ै परन्त गु हम ललोगों करी समझ 
के वलय ेउस वव्ा का उपयलोग वकया जाता ह ैतावक हम अपन ेअभ्स्त जरीवन 
में प्राप्त वकय ेगय ेअन गुर्व के आ्ार पर समझ सकें  क्ोंवक र्गवान ् के सौन्दय ्थ 
का आन गुर्ववक दश्थन तलो हमें हुआ हरी नहीं ह।ै '्तृमन्दर' समस्तपद र्गवान ् 
के सामथ्य्थ कलो बताता ह।ै सम गुद्मन्थन के समय र्गवान ् न ेमन्थानद्ड के 
रूप में मन्दर पव ्थत कलो ्ारण वकया था5। ऐस ेसामथ्य्थवान ् र्गवान ् करी सौन्दय ्थ 
के प्रवत अवर्लाषा करी अवर्व्यवक् के वलय ेकवव जयदवे न े'श्रीम गुिच्रिचकलोर' 
पद का प्रयलोग वकया ह ैवक जसै ेचकलोर कलो च्रिमा अच्ा लगता ह ैमानलो वसै े
हरी र्गवान ् श्रीजरी के च्रिवदन कलो दिेत ेरहन ेके अवर्लाषरी हैं।

                    तव चरण ेप्रणता वयवमवत र्ावय ए।
                  कगुरु कगुशलधं प्रणतषे गु, जय जय दवे हर।े।8।।
अन्वय तथा अथ ्थ — वयम ् = हम, तव = आपके, चरण े= चरणों में, 

प्रणताः = नतमस्तक हैं, इवत = इस पर, र्ावय = ववचार करीवजए। प्रणतषे गु  
= नतमस्तकों का, कगुशलम ् = कल्याण, र्ला, कगुरु = करीवजय।े 

अन गु० :- हम आपके चरणों में नतमस्तक हैं। ह ेप्रर्लो! इस पर ववचार करीवजय े
तथा आपके चरणों में जलो नतमस्तक हैं उनका कल्याण करीवजय।े सब पापों 
का हरण करन ेवाले ह ेदवे ! आपकरी जय हलो, जय हलो।

5. ्तृः षिरीरावब्धमन्थनावसर ेमन्दरलो मन्थानद्डर्तूलो यने। 
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व्या० :- अब कवव जयदवे र्गवान ् कलो प्रणाम करना चाहत ेहैं तथा उनस े
अन गुरलो् कर रह े हैं वक व े नतमस्तक र्क्ों का कल्याण करें। कवव यहाधं 
'कगुशलम ्' शब्द स ेसब प्रकार के ववघ्ों स ेम गुवक् करी कामना करत ेहैं।

                               6श्रीजयदवेकवरेुवदतधं कगुरुत ेम गुदम।्
                 मञ्ज गुलमङ्लगरीतधं, जय जय दवे हर।े।9।।
अन्वय तथा अथ ्थ — श्रीजयदवेकवरेुवदतम ् = श्रीजयदवे कवव करी यह 

कववता, मञ्ज गुलमङ्लगरीतम ् = स गुन्दर मङ्ल छन्द में रवचत गरीत ह,ै म गुदम ् 
= आनन्द, कगुरुत े= करतरी ह,ै दतेरी ह।ै ह ेर्क्ों के कष्टों कलो हरन ेवाले दवे ! 
आपकरी जय हलो, जय हलो।

अन गु० :- श्रीजयदवे कवव करी यह कववता जलो स गुन्दर मङ्ल छन्द में उपवनबद्ध 
ह ैवह सबके वलय ेआनन्द दने ेवालरी ह।ै (अथा ्थत ् श्रीहवरमङ्लगरीत सबके वलय े
आनन्दप्रद हलो)।

व्या० :- कवव श्रीजयदवे न े'मङ्ल' शब्द का प्रयलोग छन्द के अथ ्थ में वकया ह।ै 
'मङ्ल' शब्द वजन अन्य कल्याण आवद अथमों का र्री वाचक ह ैउसकरी कामना 
तथा सब प्रकार के ववघ्ों स ेम गुवक् करी प्राथ ्थना र्री पवू ्थ श्लोक में 'कगुशलम ्' शब्द 
स ेकरी जा च गुकरी ह।ै

।।इवत श्रीहवरमङ्लगरीतम।्।

  

6. श्रीजयदवेकववेरदम ् - पाठान्तर। ‘इदम ्’ सव ्थनाम स ेकववता का र्री परामश्थ हलो सकता ह।ै 
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दसेरी (ब्राह्मरी) गाय का महत्त्व 
बाबा श्रीमस्तरामजरी के द्ारा 'गलोववमश्थनम ्' करी रचना यह वबकिगुल स्पष्ट करतरी 

ह ैवक हम सबकलो दसेरी (सास्ावतरी अथा ्थत ् गलकम्बल वालरी) गाय के महत्त्व कलो 
समझना चावहय ेक्ोंवक दसेरी गाय अनके प्रकार स ेमन गुष्य के वलय ेलार्प्रद ह।ै यह 
गाय पवरवार के सदस्य के रूप में हरी नहीं प्रत्य गुत गलोमाता के रूप में र्री पजूरी जातरी 
ह।ै र्ारतरीय इवतहास में गलोमाता के महत्त्व के ववषय में अनके कथाए ँप्रचवलत 
हैं। महाकवव कावलदास के द्ारा रवचत रघ गुवधंश महाकाव्य में सन्तान प्रावप्त के वलय े
महाराज वदलरीप कलो महवष ्थ ववसष् न ेनवन्दनरी गौ करी सवेा करन ेके वलय ेकहा था 
क्ोंवक उनके द्ारा काम्ने गु के प्रवत प्रणाम न करन ेका जलो अपरा् वकया गया था 
उसस ेम गुवक् नवन्दनरी गौ करी सवेा स ेहरी हलो सकतरी थरी। महवष ्थ ववसष् करी नवन्दनरी 
गौ काम्ने गु करी हरी प गुत्ररी थरी। जब महाराज वदलरीप न ेसवेा करत ेहुए नवन्दनरी करी 
पररीषिा कलो उत्तरीण ्थ कर वलया तब नवन्दनरी न ेप्रसन्न हलोकर महाराज वदलरीप कलो प गुत्र 
करी प्रावप्त का आशरीवा ्थद वदया। कगुछ वदनों पश्ात ् उनकरी पत्नरी स गुदवषिणा न ेप गुत्र कलो 
जन् वदया। यहरी प गुत्र महाराज रघ गु के नाम स ेप्रवसद्ध हुआ। 

र्गवान ् श्रीकृष्ण के नामों में उनका एक नाम गलोपाल र्री ह ैवजसका अथ ्थ ह ैगायों 
करी रषिा करन ेवाला। षिवत्रय वधंश के हलोन ेपर र्री उन्ोंन ेअपना बचपन राजा नन्द 
के घर पर व्यतरीत वकया। राजा न धंद दुग्शाला के कृषकों (dairy farmers) के 
राजा थ।े कधं स का व् करन ेके पश्ात ् हरी उन्ोंन ेअपना वास्तववक स्वरूप प्रकि 
वकया था। गलोसवेक कहला कर उन्ोंन ेगलोसवेा कलो एक उच्च स्तर प्रदान वकया। 
उनके सन्दशे के अन गुसार गौ कलो वजतनरी मानव करी आवशयकता ह ैउसस ेकहीं 
अव्क मानव कलो गौ करी आवशयकता पड+तरी ह।ै गाय का दू् अत्यन्त लार्दायक 
ह।ै यह एवसवडिरी कलो कम करता ह ैऔर रलोग प्रवतरलो्क  षिमता कलो बढ +ाता ह।ै 
मवस्तष्क कलो कगुशाग्र बनाता ह।ै गाय का दू् बहुत सरी आय गुवतेवदक औषव्यों के 
बनान ेके काम आता ह।ै दसेरी गाय के दू् में A 2 कैवसइन प्रलोिरीन पाया जाता ह ै
जलो म् गुमहे में अत्यन्त लार्दायक ह।ै दसेरी गाय के दू् स ेदहरी, छाछ, मक्खन तथा 
घरी प्राप्त हलोत ेहैं। इन सबमें औष्रीय तथा पलोषक तत्त्व पाय ेजात ेहैं। अन्य पश गुओ धं 
के समान गलोमतू्र तथा गाय के गलोबर कलो िें का नहीं जाता प्रत्य गुत य ेमानव के वलय े
वरदान हैं। ववशषेकर वकसानों के वलय ेय ेअनके कायमों में प्रयलोग में लाय ेजात ेहैं। 
कृवष के वलय ेउव ्थरक पदाथ ्थ आवद बनान ेके काम में आत ेहें। करीड +लोधं आवद कलो र्गान े
के वलय ेरसायवनक पदाथमों के बनान ेके काम में लाय ेजात ेहैं। बाह्य आवशयकताओ धं 
के वलय ेहरी नहीं अवपत गु कैं सर जसैरी घातक बरीमावरयों के वलय ेर्री गलोमतू्र अत्यन्त 
लार्दायक ह।ै अमवेरका, चरीन तथा र्ारत न ेगलोमतू्र कलो कैं सर प्रवतरलो्क औषव् 
के रूप में मान्यता दरी ह।ै गलोबर के महत्त्व के ववषय में यह कहा जा सकता ह ैवक 
इसस ेर्वूम करी उव ्थरकता में ववृद्ध हलोतरी ह ैतथा इसके समरीप वातावरण स्वास्थ्य के 
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अन गुकूल बन जाता ह।ै गलो-ववज्ान सधंस्थाओ धं के द्ारा वकय ेगय ेअन गुसध्ं ान में यह 
ज्ात हुआ ह ैवक दसेरी गाय पर आ्ावरत जवैवक ितेरी करन ेस ेर्वूम करी उव ्थरक 
शवक् कई ग गुना बढ+ जातरी ह।ै इस प्रकार गौ के सहयलोग स ेरसायवनक िादों तथा 
करीिनाशकों के प्रयलोग के वबना अच्री ितेरी वकया जाना सधंर्व हलो सकता ह।ै गलोबर 
आवद करी सहायता स ेजब उत्पादन हलोता ह ैतब िाद् पदाथमों करी ग गुणवत्ता में र्री 
ववृद्ध हलोतरी ह।ै इसस ेएक शवक्शालरी राष्ट्र के वनमा ्थण करी सधंर्ावना र्री एक वास्तववक 
रूप ले सकतरी ह।ै स्पष्टतः यह उद्शेय दसेरी गाय करी रषिा तथा पालन स ेपरूा वकया 
जा सकता ह।ै इसवलय ेहमें गलोसम्बन्धरी पदाथमों पर आ्ावरत कृवष करन ेपर बल 
दनेा चावहय।े एक दसेरी गाय के एक वदन के गलोबर तथा मतू्र स ेएक एकड+ र्वूम में 
सन्तलोषजनक ढँग स ेप्राकृवतक ितेरी करी जा सकतरी ह।ै इसस ेहम ववषलेै रसानवयक 
पदाथमों स ेर्री बच ेरहेंग।े पथृ्री के जल-स्तर में र्री इसस ेववृद्ध हलोतरी ह।ै वातावरण 
स्वास्थ्य के अन गुकूल हलो जाता ह।ै 

एक अत्यन्त महत्त्वपणू ्थ वबन्दु यह ह ै वक दसेरी गाय के साथ रहन ेतथा उसके 
साथ वलपिन े स े मानवसक सकारात्मकता में वनःसन्दहे ववृद्ध हलोतरी ह।ै इसस े 
आक्सरीिलोवसन हामवोन (oxytocin hormone) में ववृद्ध हलोतरी ह।ै इस हामवोन 
कलो (सामावजक) बोंवडधंग अथवा लव हामवोन र्री कहत ेहैं। यह वरलेशनवशप तथा 
इमलोशनल सम्बन्ध बनान ेमें अच्री र्वूमका वनर्ाता ह,ै प्रमे का अहसास करवाता 
ह।ै गाय के अत्यन्त समरीप रहन ेस ेव्यवक् प्रकृवत के वनकि आ जाता ह।ै गाय 
के शररीर का तापमान तथा उसकरी वनयवन्त्रत वनयवमत श्वास करी प्रवक्या हमें ऐसा 
अन गुर्व करातरी ह ैजसै ेवक हम अपनरी मा ँकरी गलोद में हैं। इस प्रकार गौ करी समरीपता 
स ेमानवसक समस्याओ धं के स गुलझान ेमें एक बहुत बड+री सहायता वमलतरी ह।ै गाय 
के इस ग गुण के ज्ात हलोन ेके पश्ात ् ववदशेों में र्री ऐस ेके्रि ि गुल गय ेहैं वजनमें 
गलो-स्पश्थ स ेमानवसक वचवकत्ा करी जातरी ह।ै इस वदशा में आई. ए. एस. श्री एस. 
परी. ग गुप्ता न े2021 में काम्ने गु गौ्ाम तथा आरलोगय सधंस्थान नाम स ेएक गलो-स्पश्थ 
के्रि स्थावपत वकया ह।ै यह बात तलो स्पष्ट ह ैवक प्रकृवत स ेदूर रहना हरी आज के 
मानव करी मानवसक समस्याओ धं का कारण ह।ै इसस ेमानवसक तनाव का जन् 
हलोता ह ैऔर उस तनाव के कारण अनके प्रकार करी मानवसक ववकृवतयाधं उत्पन्न हलो 
जातरी हैं। दसेरी गाय के साथ वलपिन ेस,े उसका आवलधंगन करन ेस ेवनवश्त रूप 
स ेव्यवक् करी समस्याओ धं का समा्ान हलोता ह।ै इसकरी साथ ्थकता कलो पहचानत ेहुए 
ववदशेों में ऐस ेके्रि िलोले गय ेहैं वजनमें गलो-स्पश्थ स ेउपचार वकया जाता ह।ै जहा ँ
तक आवथ ्थक वस्थवत का प्रश् ह,ै हमें यह ध्ान रिना चावहय ेवक प्राचरीन र्ारत में 
आवथ ्थक वस्थवत म गुख् रूप स ेगौ पर आ्तृ थरी। इसकरी प्रासधंवगकता के ऊपर इस 
समय र्री ववचार वकया जाना चावहय।े इस पवरप्रके्ष्य में हमें बाबा श्रीमस्तरामजरी 
के द्ारा रवचत ‘गलोववमश्थनम ्‘ का आदर तथा ध्ानपवू ्थक पाठ करना चावहय े—  
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।                         ।।नमलो गलोभ्ः।।           

अथ गलोववमश्थनम ्

ब्रह्मवष ्थववन्दताधं ब्राह्मीं राजवष ्थपवरसवेवताम।्
      दवेाश्यकृताधं वदव्याधं वदेान गुमलोवदताधं न गुमः।।1।।

अन गुवाद :- ब्रह्मवष ्थ (ववसष्जरी) द्ारा पवूजत, ब्रह्ममयरी, राजवष ्थ (वदलरीप के) द्ारा 
सवेवत, वजसकलो दवेताओ धं न ेअपना आश्य बनाया, (अतः) वदव्य, (तथा वजसकरी 
वदव्यता तथा ब्रह्मर्ाव) वदेों के द्ारा समवथ ्थत ह,ै उस गौमाता कलो हम प्रणाम 
करत ेहैं।।1।।

                  पववत्रपाधंस गुलाधं पतूाधं पवरतः प ग्ु यदश्थनाम।्
    इहाम गुत्र वश्यधं वन्द ेमातरधं जगतामहम।्।2।।

अन गु० :- पववत्र ्लूवालरी, सब प्रकार स ेप ग्ु य दश्थन वालरी, इस ललोक तथा 
परललोक करी लक्षरी तथा (समस्त) जगत ् करी माता करी मैं वन्दना करता हँ।

अपवादः समानलोऽत्र वपबन्त्यवे पशलोः पयः।
     गवाधं त गु तत्र ववैशष्टधं यनेासाधं माततृा मता।।3।।

अन गु० :- दू् परीन ेमात्र हते गु स ेहरी (गौ तथा मवहषरी आवद में माततृ्व प्रसक् 
हलोना) समान रूप स ेदलोषय गुक् ह।ै परन्त गु गायों में दू् दने े के अवतवरक् ऐसरी 
ववशषेताए ँहैं वजनके िलस्वरूप मन गुष्यों के वलय ेर्री गायों का माततृ्व स गुसमित 
बन जाता ह।ै।3।।

                 ओ धंकारमथ हुधंकारधं व्याहरन्तरी स गुमङ्ला।
               गलोमाता व्यक्माख्ाता उमा अम्बा च रम्णात।्।4।।

अन गु० :- ओ धंकार तथा हुधंकार का उच्चारण करन े स े गाय कल्याणमयरी ह।ै 
रम्ान ेमें उमा तथा अम्बा (मातवृाचक शब्दों) का स्पष्ट श्वण हलोन ेस ेउसका 
माततृ्व स्पष्ट रूप स ेकह वदया जाता ह।ै।4।।
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्म््थ ात्ररी ्रारूपा यज्यलोगयाथ ्थदावयनरी।
              गलोमाता व्यक्माख्ाता वत्ला च पयवस्वनरी।।5।।

अन गु० :- पथृ्रीस्वरूपा गाय यज्लोपयलोगरी पदाथमों कलो दने ेवालरी ह।ै अतः सनातन 
्म ्थ करी ्ात्ररी माता ह ैऔर वात्ल्य तथा दू् दने ेवाले र्ावों स ेर्री गाय का 
माततृ्व स्पष्ट रूप स ेअवर्व्यक् कर वदया गया ह।ै।5।।

बालाय चावप वदृ्धाय रलोवगण ेयलोवगन ेवहता।
       गलोमाता व्यक्माख्ाता दुब ्थलपषिपलोषणात।्।6।।

अन गु० :- बालक, वदृ्ध, रलोगरी तथा यलोगरी (सब) का वहत करन ेवालरी गाय ह।ै 
दुब ्थल पषि का पलोषण करन ेके कारण गाय का माततृ्व स गुस्पष्ट ह।ै।6।।

वद्त्राः शावकाः सवन्त स्तनौ द्ाववे केवलम।्
     नवै न्याय्यमजादुग्धं र्ाववहधंसा न माततृा।।7।।

अन गु० :- बकररी के केवल दलो स्तन हलोत ेहैं और उसके शावक दलो-तरीन। इसवलय े
मन गुष्यों के वलय ेबकररी का दू् लेना न्यायलोवचत नहीं ह ैक्ोंवक उसस ेर्ाववहधंसा 
हलोतरी ह।ै इसरी र्ाववहधंसा के कारण बकररी में माततृ्व नहीं घिता ह।ै।7।।

मवहषरी र्ावशनू्या वह गावलोऽन्या7 न्यनूलषिणाः।
 सास्ावतरी स्वतःपणूा ्थ पञ्चगव्यवव्ावयनरी।।8।।

अन गु० :- र्ैंस में मन गुष्यों के वलय ेवात्ल्यर्ाव नहीं ह ैऔर अन्य गायों में (नरील 
गाय या ववदशेरी गायों में) ब्राह्मरी गाय के लषिण करी अव्यावप्त ह ैअथा ्थत ् उनमें 
यह लषिण नहीं घिता ह।ै सास्ा (गलकम्बल) स ेय गुक् गाय स्वतःपणू ्थ हलोतरी 
ह ैक्ोंवक वह दू्, दहरी, घरी और गलोबर तथा मतू्ररूप पञ्चगव्य प्रदान करतरी ह।ै 
(पञ्चगव्य ब्राह्मरी गाय का हरी हलोता ह,ै अन्य कलोवि करी गायों का नहीं) ।।8।।

र् गुक्धं  परीतधं च यवत्वञ्चत ् पववत्रम गुपजायत।े
        शापवशान्गुिधं दुष्टधं नषै दलोषलो वस गुन्धराम ्8 ।।9।।

7. तथाऽन्या - पाठान्तर। 
8. यह लुप्तवक्याक कम ्थ ह ै- ‘वस गुन्धराधं दलोषलो न गच्वत’। 
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अन गु० :- गाय जलो कगुछ िातरी, परीतरी ह ैवह पववत्र हलो जाता ह।ै वशव के शाप के 
कारण म गुि अपववत्र हलोन ेपर र्री पवृथवरीरूपरी गाय कलो यह दलोष नहीं लगता ह।ै।9।।

 बन्धनधं ग्रन्थवच्चास्या वहतायवैलोपय गुज्यत।े
        ववक्यलो ह्य गुपलब्ध्यथथं दवेसवेाप्रसादवत।्।10।।

अन गु० :- गाय के वहत के वलय ेगाय कलो बाधंँ्  कर रिना वसै ेहरी उपय गुक् ह ैजसै े
ग्रन्थ कलो व्रि में बाधंँ् कर रिना। अवर्लाषरी कलो उपलब्ध करान ेके वलय ेजसै े
बदररीनाथजरी में वप्ड का प्रसाद, जगन्नाथप गुररी में कम ्थचावरयों कलो सवेा में वमला 
हुआ प्रसाद स्वत्व वनवारण के वलय ेह ैवसै ेहरी गौ के अवर्लाषरी कलो प्राप्त करान ेके 
वलय ेगाय करी वबक्री करी जा सकतरी ह।ै।10।।

समधं पयस्तगु प गुत्रणे ववके्तव्यधं न कवहदिवचत।्
            कन्याप्यधं गवाधं प्यधं प्रथाप्यवस्त प गुरातनरी9 ।।11।।

अन गु० :- ब्राह्मरी गाय का दू् प गुत्र के समान ह।ै अतः दू् कदावप नहीं बचेना 
चावहय।े उपय गु्थक् अवस्था के अवतवरक् गाय का बचेना कन्या के बचेन ेके समान 
वनन्दनरीय ह।ै।11।।

यत्र  गौस्तत्र गङ्ावप यत्र गौस्तत्र व ैरमा।
              गलोमतू्र ेसधंवस्थता गङ्ा यत्र गलोमय ेकमलालया।।12।।

अन गु० :- जहा ँगाय ह ैवहा ँगङ्ाजरी र्री हैं तथा जहा ँगाय ह ैवहा ँलक्षरीजरी का र्री 
वनवास ह ैक्ोंवक गलोमतू्र में गङ्ा जरी तथा गलोबर में लक्षरी जरी का वनवास ह।ै।12।।

  ब्रह्माद्ा दवेताश्ास्याः प्रवतष्ान1े0 प्रवतवष्ताः।
           पवूजता यत्र गावः स्यगुः दवेतास्तत्र पवूजताः।।13।।

अन गु० :- ब्रह्मावद समस्त दवेता गाय के शररीर में प्रवतवष्त हैं। अतः जहा ँगायों 
करी पजूा हलोतरी ह ैवहा ँदवेता र्री स्वयमवे पवूजत हलो जात ेहैं।

यत्र गावः प्रसन्नाः स्यगुः प्रसन्नास्तत्र सम्पदः।
            यत्र गावलो ववष्णाः स्यगुवव ्थष्णास्तत्र सम्पदः।।14।।

9. सनातनरी - पाठान्तर। 
10. प्रत्यङे्ष गु - पाठान्तर। 
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अन गु० :- जहा ँगायें प्रसन्न रहतरी हैं वहा ँसर्री सम्पवत्तयाधं प्रसन्न (अथा ्थत ्् बनीं) 
रहतरी हैं। जहा ँगायें दुःि पातरी हैं वहा ँसाररी सम्पदाए ँदुःिरी हलो जातरी हैं अथा ्थत ् 
वहा ँस ेचलरी जातरी हैं।।14।।

   ओजस्तजेश्11 राष्ट्रस्य र्ावना च पववत्रता।
          गौश्ावप र्ारतधं वषथं दशेर्कै्वव ्थचाय ्थताम।्।15।।

अन गु० :- गाय राष्ट्र का ओज, तजे, र्ावना तथा पववत्रता ह।ै और गाय र्री 
(चलता विरता) र्ारतवष ्थ हरी ह।ै इस पर दशेर्क्ों कलो ववचार करना चावहय े
।।15।।

श्द्धया पजू्यतामद् श्द्धापजूास्वरूवपणरी।
           गलोपालान गुचरन्तरीयधं र्वतामस्तगु काम् गुक ्।।16।।

अन गु० :- गाय श्द्धा तथा पजूा करी मवूत ्थ ह।ै (अतः वत ्थमान काल में या ववशषेतः 
गलोपाष्टमरी के वदन) श्द्धा-र्वक् स ेगाय करी पजूा करनरी चावहय।े कृष्ण र्गवान ् 
का अन गुगमन करन ेवालरी (अथवा कृष्ण र्गवान ् वजसके परीछ ेचलत ेहैं) वह गाय 
आपके वलय ेकाम्ने गु बन े(अथा ्थत ् आपकरी सकल कामनाओ धं कलो परूा कर)े। गाय 
करी श्द्धा स ेसवेा करन ेवाले र्क्ों के वलय ेपजू्य बाबा श्रीमस्तरामजरी का यह 
आशरीवा ्थद ह ै।।16।।

।। इवत गलोववमश्थनम।्।

11. तजेलो वह -पाठान्तर। 
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ॐ श्रीगणशेाय नमः

जय जय सकलसग ्थमय अव्यय।
                     जय जय सवा ्थश्य जय जय।।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — जय = आपकरी जय हलो (सब स्थलों पर यहरी अथ ्थ 

अवर्प्रते ह)ै। सकलसग ्थमय = (सम्बलो्न एकवचन का रूप ह।ै इसके अन गुसार 
हम र्गवान ् कलो सम्बलोव्त करके उनकरी स्त गुवत कर रह ेहैं - ह ेववश्वरूप !) साररी  
सवृष्ट आपका रूप ह,ै आप सकल सवृष्ट में व्याप्त हैं, अव्यय = आप में कलोई षिय 
नहीं हलोता अथा ्थत ् आप वनत्य हैं, सवा ्थश्य = सबके आ्ार, इस ववराि ्ववश्व के 
आ्ार आप हैं। 

अन गुवाद :- सकलसवृष्टरूप शररीर का ्ारण करन ेवाले ह ेर्गवन ् ! आपकरी जय 
हलो। ह ेवनत्य ईश्वर! आपकरी जय हलो। ह ेसबके आ्ार! आपकरी जय हलो, आपकरी 
जय हलो। 

व्याख्ा :- जब हमें इस सधंसार का रहस्य समझ में नहीं आता ह,ै वत ्थमान 
पवरवस्थवतयों स ेहम वघर ेहुए परशेान रहत ेहैं और हमें अपनरी अवनत्यता का र्री 
बलो् हलोता रहता ह ैतब हम र्गवान ् करी स्त गुवत में हरी राहत का अन गुर्व करत ेहैं। 
हम कैस ेपरमात्मा करी प्राथ ्थना करें? म गुझ ेऐसा प्रतरीत हलोता ह ैवक इस स्त गुवत का 
ववषय ऐसरी ववकि वस्थवत हरी ह।ै यह हमें वसिातरी ह ैवक हम ईश्वर के अलौवकक 
ग गुणों का गायन करके अपन े मन कलो उनकरी ओर लगा दें। यह ववराि ् ववश्व 
र्गवान ् का हरी रूप ह।ै व ेसव ्थव्यापक हैं तथा सबके आ्ार र्री वहरी हैं। वकसरी र्री 
समस्या के सामन ेहमें परमात्मा कलो हरी अपना अवलम्बन बनाना चावहय ेऔर 
उनकरी जय जयकार करत ेरहना चावहय।े इसस ेवनवश्त रूप स ेहमाररी समस्या 
स गुलझगेरी और हमारा मन पववत्र हलोगा।

                     जय जय वजज्ास्यदवे ज्ान एव।
                  जय जय अमतृपदाभ् गुपगम।।2।।
अन्वय तथा अथ ्थ — वजज्ास्यदवे = ह ेवजज्ासा का ववषय बनन ेके यलोगय दवे! 

ज्ान = ह ेज्ानस्वरूप, अमतृपदाभ् गुपगम12 = (केवल) आप हरी अमतृपद कलो 
दने ेवाले हैं,  इसका अथ ्थ इस प्रकार र्री वकया जा सकता ह ै- (मानों) अमतृपद 
कलो स्वरीकार करन ेके कारण अमतृपद र्री आप हरी हैं।
12. अमतृिलाभ्गुपगम - पाठान्तर। इसका अथ ्थ ह ै- अमतृिल (मलोषि) दने ेवाले आप हैं। 
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अन गु० :- ह े वजज्ासा का ववषय बनन ेयलोगय तथा ज्ानस्वरूप ईश्वर आपकरी  
जय हलो, जय हलो। ह ेमलोषिरूप अमतृपद दने ेमें समथ ्थ, आपकरी जय हलो, जय हलो।

व्या०:- 'वजज्ास्यदवे' पद जलो सम्बलो्न एकवचन का रूप ह ैप्रथम ब्रह्मसतू्र का 
मिरण कराता ह।ै 'अथातलो ब्रह्मवजज्ासा' अद्तैदश्थनशा्रि का प्रारवम्क सतू्र 
हलोन ेके कारण बहुत हरी महत्त्वपणू ्थ ह ैक्ोंवक हम उसरी वस्तगु कलो जानन ेका प्रयत्न 
करत ेहैं वजसस ेहमें लार् हलोता ह।ै अपन ेस्वरूप का बलो् तथा इस सधंसार के 
रहस्य का ज्ान हलोना हमारा सबस ेबड+ा लार् ह।ै ब्रह्म के अन गुर्व स ेस्वरूप का 
पवरचय हलो जान ेके साथ जगत ् का सब रहस्य र्री समझ में आ जाता ह ैजसैा वक 
बहृदार्यक उपवनषद ्में कहा गया ह ै- उसके जानन ेस ेसबका ज्ान हलो जाता 
ह ैतथा म गुवक् करी प्रावप्त र्री हलो जातरी ह।ै 

                     जय जय परात्पर जय जय।
                  जय जय जगतलोऽव्गम वनगमाव्गम
                  सवक्य अवक्य अन्वय।।3।।
अन्वय तथा अथ ्थ — परात्पर = पर स ेर्री पर, प्रकृवत स ेर्री पर ेअथा ्थत ् ह े

प्रकृवत के र्री प्ररेक, जगतलोऽव्गम = ह ेजगत ् करी उत्पवत्त करन ेवाले, जगत ् 
के ऊपर आव्पत्य रिन े वाले, वनगमाव्गम = वदेों के उद्म स्थान, वदेों 
के प्रकाशक क्ोंवक वदेों का अवस्तत्व उनके वनःश्वास स ेहुआ था, सवक्य = 
सकल वक्याओ धं के उद्भावक, अवक्य = सव ्थथा वक्याहरीन अथा ्थत ् वनष्कम्थ क्ोंवक 
नषै्कर््थ र्री उनका एक स्वरूप माना जाता ह,ै अन्वय = सव ्थत्र अन गुगत, सब 
स्थानों पर व्याप्त।

अन गु० :- ह ेप्रकृवत के र्री स्वामरी आपकरी जय हलो, जय हलो। ह ेजगत ् के उद्भावक, 
जगत ् के उत्पवत्तस्थान तथा वदेों के प्रकाशक अथा ्थत ् समस्त आगम-वनगम 
शा्रिों के कारण, अाप समस्त वक्याओ धं के करन ेवाले हैं तथा श् गुवत में आपका 
स्वर्ाव नषै्कर््थ (र्री) बताया गया ह ै (इसवलय े अवक्य के रूप में आपकलो 
सम्बलोव्त वकया जाता ह)ै, ह ेसव ्थव्यापक आपकरी जय हलो, आपकरी जय हलो।

व्या०:- इस पद् में परमात्मा के स्वरूप का लगर्ग अच् ेढधंग स ेपवरचय 
कराया गया ह।ै परमात्मा पर स ेर्री पर ेअथा ्थत ् प्रकृवत स ेर्री पर ेअथा ्थत ् प्रकृवत 
के र्री अव्पवत हैं क्ोंवक उनकरी ईषिण वक्या स ेप्रकृवत सवृष्ट करन ेकरी प्रवक्या में 
व्यापतृ हलोतरी ह।ै इसवलय ेपरमतत्त्व प्रकृवत के र्री प्ररेक हैं। जगत ् तथा वदेावद 
शा्रिों के उद्भव स्थान र्री वहरी हैं। सकल व्यापारों के अन गुष्ाता हलोन ेके साथ-
साथ नषै्कर््थ स्वर्ाव र्री वाले हैं। पारमावथ ्थक रूप स ेपरमात्मा वनव्रिय हैं परन्त गु 
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माया कलो लेकर व ेवक्यावान ् प्रतरीत हलोत ेहैं। इस प्रकार उनका स्वरूप सव्थथा मन 
तथा ब गुवद्ध स ेपर ेह।ै 

                     जय जय सवतेश्वर जय जय।
                  जय  जय शावन्तस्लोत ओतप्रलोत।।4।।
अन्वय तथा अथ ्थ — सवतेश्वर = सबके स्वामरी, सबके ऊपर शासन करन ेवाले, 

शावन्तस्लोत = शावन्त के उत्पवत्तस्थान हैं तथा शावन्तस्वरूप र्री हैं, ओतप्रलोत = 
सव ्थत्र व्याप्त, रम ेहुए (हैं)।

अन गु० :-  ह ेसबके स्वामरी आपकरी जय हलो, आपकरी जय हलो। ह ेशावन्तस्वरूप 
तथा शावन्तवहनकता ्थ आपकरी जय हलो, जय हलो।

व्या०:- परमात्मा सब पर शासन करन ेवाले हैं। व ेशान्तस्वरूप तथा सतत 
शावन्त का वहन करन ेवाले हैं जसैा वक बाबाजरी न ेआत्मवचन्तनम ् में उनकलो 
'सततशावन्तवहलोऽवकाशः' कहा ह।ै 

                    जय जय ग गुहावहत गह्वर।
                 जय जय सवा ्थन्तर जय जय।।5।।
अन्वय तथा अथ ्थ — ग गुहावहत = हृदयग गुिा में रहन ेवाले, गह्वर = वहीं पर 

वछप ेहुए, सवा ्थन्तर = सबके अन्दर रहन ेवाले अथा ्थत ् सबके प्रत्यगात्मा।
अन गु० :- ह े सबके हृदय आकाश में वनवास करन े वाले तथा हृदय में हरी 

आच्ावदत (गढू+) स्वरूप वाले आपकरी जय हलो, जय हलो। ह ेसबके अन्दर रह 
कर सबका वनयमन करन ेवाले आपकरी जय हलो, आपकरी जय हलो।

व्या०:- परमात्मा सबकरी हृदयग गुिा में वनवास करत े हैं। सबके हृदय में 
ववद्मान रहत ेहुए व ेवकसरी के र्री ज्ान का ववषय नहीं बनत ेहैं। इसवलय ेशा्रिों 
में परमात्मा कलो आच्ावदत या गढू+ कहा गया ह ैक्ोंवक जब तक अन्तःकरण 
वबकिगुल वनम ्थल नहीं हलो जाता तब तक परमात्मा हमाररी अन गुर्वूत का ववषय नहीं 
बनत ेहैं। अत्यन्त श गुद्ध अन्तःकरण में हरी उनका साषिात्ार हलोता ह।ै

हवर ॐ तत्त ्
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

अथ गरीतामाहात्म्यम ्
                   साधंख्यलोगौ स्तनौ यस्याः परलो र्ावः पयस्तथा। 
                            ब गुवद्धयलोगश् वात्ल्यधं सा बाला जननरी मम।।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — यस्याः = वजसके (गरीता के) साधंख्यलोगौ = ज्ानमाग ्थ 

तथा कम ्थयलोग, स्तनौ = दलो स्तन हैं, परलो र्ावः = उत्ष ्थमयरी आध्ावत्मक 
अवस्था, पयः = दू् ह।ै च = और, ब गुवद्धयलोगः13= ब गुवद्धयलोग, वात्ल्यम ् = प्रमे, 
सा = वह, बाला = बालस्वर्ाव वालरी (गरीता), मम = मरेरी, माता = मा ँ(ह)ै।

अन गु० :- सरल स्वर्ाव वालरी श्रीमद्भगवद्रीता के ज्ानयलोग तथा कम ्थयलोग दलो 
स्तन हैं। उसरी तरह सा्ना करी चरम अवस्था वजसमें आत्मसाषिात्ार हलोता 
ह ैवह साषिात ् ब्रह्मर्ाव उसका दू् ह।ै कम ्थयलोग तथा ज्ानयलोग के ववषय में 
वववकेपणू ्थ ब गुवद्ध करी वनश्यावत्मका अवस्था (ब गुवद्धयलोग) वात्ल्य ह।ै ऐसरी 
बालस्वर्ाव वालरी गरीताजरी मरेरी मा ँहैं।

व्या०:- आध्ावत्मक ववचारों तथा ग गुणों के सर्क ्रूप स ेस्पष्ट प्रवतपादन के 
कारण श्रीमद्भगवद्रीता बाबा श्रीमस्तरामजरी कलो इतनरी वप्रय थरी वक श्रीगरीताग गुह्यम ् 
करी रचना के साथ उन्ोंन ेगरीताजरी करी महत्ता बतान ेके वलय ेइन पाचँ पद्ों करी र्री 
रचना करी। गरीताजरी करी त गुलना एक सरलस्वर्ाव वालरी वकशलोररी बावलका स ेकरी 
ह।ै श्रीमद्भगवद्रीता में प्रवतपावदत ज्ानयलोग तथा कम ्थयलोग करी त गुलना उसके स्तनों 
स ेकरी ह ैतावक इन दलोनों यलोगों का अच्री तरह अभ्ास करन ेस ेप्राप्त ब्रह्माववर्ा ्थव 
करी त गुलना उसके दू् स ेकरन ेमें काव्यगत सौन्दय ्थ अषि ग्ु ण बना रह।े 

                    मलोहमवेत क्ववचन्ाता प्राकृतरी ममतामयरी। 
                 सवेवतयेधं स्वयधंवसद्धा गरीता मलोहमपलोहवत।।2।।
अन्वय तथा अथ ्थ — क्ववचत ् = कहीं, प्राकृतरी = शररीरसम्बन्ध के कारण वसद्ध, 

ममतामयरी = ममत्व स ेग्रस्त, मलोहम ् = मलोह में, एवत = पड+ जातरी ह।ै इयम ् 
13. ब गुवद्धयलोगशब्द कलो बाबाजरी इस प्रकार समझात ेहैं: ब गुवद्ध करी र्वूमका ज्ानयलोग तथा र्वक्यलोग दलोनों में रहतरी ह।ै 
समत्वर्ाव स ेदलोनों मागमों का अन गुसरण करना ब गुवद्धयलोग कहा जा सकता ह ैक्ोंवक वनश्य तथा समत्वर्ाव स ेय गुक् 
ब गुवद्ध हरी वात्ल्य ह ैवजसके कारण माता के दू् करी उपलवब्ध हलोतरी ह।ै समत्वर्ाव स ेकम ्थबन्धन नहीं हलोता और 
परमतत्त्वववषयक वनश्य स ेब्रह्मर्ाव करी प्रावप्त हलोतरी ह।ै दिेें मस्तर्ाष्य, प०ृ 149-70. श्रीशधंकराचाय ्थ परमतत्त्व के 
यथाथ ्थज्ान कलो ब गुवद्ध कहत ेहैं उसस ेय गुक् हलोना ब गुवद्धयलोग ह।ै परमात्मा में समावहतब गुवद्ध तथा कम ्थ करत ेहुए समत्वब गुवद्ध 
स ेय गुक् हलोना र्री ब गुवद्धयलोग ह।ै दिेें र्. गरी. 2.49, 10.10 तथा 18.57 पर शाधंकरर्ाष्य। वनष्कष ्थतः परमतत्त्व के 
यथाथ ्थ ज्ान स ेय गुक् हलोकर कम ्थ में समत्वब गुवद्ध रिना तथा परमात्मा में समावहतब गुवद्ध हलोना ब गुवद्धयलोग ह।ै 
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= यह, स्वयधंवसद्धा = स्वर्ाव स ेहरी वसद्ध, (यदा=जब) सवेवता = गरीताजरी के 
अन गुसार अन गुशासन का पालन वकया जाता ह ै(तब) मलोहम ् = मलोह कलो, अपलोहवत 
= (वह) मलोह कलो दूर कर दतेरी ह।ै

अन गु० :- कहीं साधंसावरक सम्बन्ध स ेबनरी हुई ममतामयरी मा ँमलोहग्रस्त हलो जातरी 
ह।ै परन्त गु सवेा करन ेपर यह स्वर्ाववसद्ध गरीता मा ँ(तलो) मलोह कलो दूर कर दतेरी ह।ै

व्या०:- इस पद् में शररीर के सम्बन्ध स ेबनरी हुई मा ँ तथा स्वर्ाववसद्ध मा ँ
गरीताजरी के मध् त गुलना करी गई ह।ै सवेा करत े रहन े पर र्री हमाररी अपनरी 
मा ँमलोहग्रस्त हलो जातरी ह।ै परन्त गु यवद हम गरीता मा ँकरी सवेा करत ेहैं अथा ्थत ् 
श्रीमद्भगवद्रीता के बताए हुए वसद्धान्तों कलो अपन ेजरीवन में उतारत ेहैं तलो वह हमें 
मलोह स ेम गुक् कर दतेरी ह।ै अवर्प्राय यह ह ैवक अपनरी जननरी स ेर्री अव्क हमें 
श्रीमद्भगवद्रीता के प्रवत समवप ्थत हलोना चावहय।े

                    साधंख्यलोगौ तिौ यस्याः परलो र्ावः पयस्तथा।
                 प्रवाहलो ब गुवद्धयलोगश् गरीतागङ्ाधं वनमज्जय।े।3।।
अन्वय तथा अथ ्थ — यस्याः = वजसके, साधंख्यलोगौ = ज्ानयलोग तथा 

कम ्थयलोग, तिौ =  (नदरी के) वकनार ेहैं, परः = चरम, र्ावः = वस्थवत, पयः = 
जल (ह)ै। च = और, ब गुवद्धयलोगः = परमतत्त्वववषयक वनश्य तथा समत्वर्ाव 
स ेय गुक् ब गुवद्ध, प्रवाहः = जल्ारा (ह)ै,  (इसवलय)े गरीतागङ्ाम ्  = गरीतारूपरी 
गङ्ाजरी (के प्रवाह) में, वनमज्जय े = मैं गलोता लगाता हँ।

अन गु० :-  श्रीमद्भगवद्रीतारूपरी गधंगा के ज्ानयलोग तथा कम ्थयलोग दलो वकनार ेहैं। 
उस में ववद्मान जल चरम र्ाव (साषिात्ार करी अवस्था) ह।ै समत्वर्ाव तथा 
परमतत्त्वववषयक वनश्य स ेसम्पन्न ब गुवद्ध करी वस्थवत गरीताजरीरूपरी गधंगाजरी का प्रवाह 
ह।ै इसवलय ेमैं श्रीमद्भगवद्रीतारूपरी गङ्ाजरी (के प्रवाह) में गलोता लगाता हँ।

व्या०:- इस श्लोक में श्रीमद्भगवद्रीता करी त गुलना गधंगाजरी स ेकरी गई ह।ै इसका 
उद्शेय यह समझाना ह ैवक गरीताजरी का अध्यन हमें गम्रीरता स ेकरना चावहय।े 
बाबाश्री न ेइस पद् में जलप्रवाह करी त गुलना ब गुवद्धयलोग स ेकरी ह।ै वनमज्जन (डगुबकरी 
लगान)े के दृष्टान्त स ेव ेइस ेसमझात ेहैं। नदरी में डगुबकरी लगान ेके वलय ेति, 
जल तथा शान्त प्रवाह करी आवशयकता हलोतरी हैं तर्री हम ढँग स ेजल में डगुबकरी 
लगा सकत ेहैं। इसरी प्रकार वनश्य तथा समत्वर्ाव स ेय गुक् ब गुवद्ध करी सहायता स े
कम ्थयलोग या ज्ानयलोग का अभ्ास करत ेहुए हम परमर्ाव कलो प्राप्त करन ेसिल 
हलो सकत ेहैं। 
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                   मतृ्य गुमवेत ध् गुवधं कवश्द ्गङ्ाया गहन ेगतः।
                अशक्स्तरण ेसलोऽवप गरीतायाममतृधं लर्ते।्।4।।
अन्वय तथा अथ ्थ — तरण े= तरैन ेमें,  अशक्ः = असमथ ्थ, कवश्त ् = कलोई, 

गङ्ायाः = गधंगा के गहर ेजल में, गतः = गया हुआ, ध् गुवम ् = वनवश्त रूप स,े 
मतृ्य गुम ् = मतृ्य गु कलो, एवत = प्राप्त हलो जाता ह,ै सः = वह, अवप = र्री, गरीतायाम ् 
= गरीता में, अमतृम ् = अमरत्व कलो, लर्ते ् = प्राप्त कर लेगा।

अन गु० :- तरैन ेमें असमथ ्थ कलोई व्यवक् गधंगाजरी करी गहराई में चला गया ह ैतलो 
वनवश्त रूप स ेवह मतृ्य गु कलो प्राप्त हलो जाता ह।ै (लेवकन) वह (तरैन ेमें असमथ ्थ 
व्यवक्) र्री (यवद) गरीताजरीरूपरी गधंगाजरी करी गहराई में जाता ह ैतलो उस ेअमतृपद 
करी प्रावप्त हलो जातरी ह।ै 

व्या०:- इस पद् में र्री श्रीमद्भगवद्रीता करी गधंगाजरी स ेत गुलना करी गई ह।ै यवद 
कलोई व्यवक् तरैना नहीं जानता ह ैऔर वह गधंगाजरी के प्रवाह में गहर ेचला जाता 
ह ैतलो उसका डूबना वनवश्त ह ैऔर वह मतृ्य गु कलो प्राप्त हलो जाता ह।ै यवद सधंसार 
सागर कलो स्वयधं पार करन ेमें असमथ ्थ व्यवक् गरीताजरी करी गहराई में चला जाता ह ै
अथा ्थत ् गरीताजरी में प्रवतपावदत वसद्धान्तों कलो सिलतापवू ्थक तथा दृढ+तापवू ्थक अपन े
जरीवनपद्धवत का अधंग बना लेता ह ैतलो वनवश्त रूप स ेवह व्यवक् अपन ेस्वरूप के 
ज्ान करी उपलवब्ध करके सिलतापवू ्थक परमप गुरुषाथ ्थ कलो प्राप्त कर लेता ह।ै

                   जयन्तरी जननरी गरीता जयन्तरी पापनावशनरी।
                 जयन्तरी ब्रह्मववद्येधं यलोगमवूत ्थह्थवरवप्रया।।5।।
अन्वय तथा अथ ्थ — जयन्तरी = ववजयशावलनरी, जननरी = जन्दात्ररी माता, 

जयन्तरी =  सलोमतरीथ ्थ में वस्थत पापनावशनरी नदरी, इयम ् = यह, ब्रह्मववद्ा = 
ब्रह्म करी प्रावप्त करान ेवालरी ववद्ा, जयन्तरी = तरीनों ग गुणों करी सार्ावस्थारूप 
उपाव् वालरी ब्रह्मरूवपणरी र्गवतरी जलो सकल ब्रह्मा्ड करी कारण ह,ै यलोगमवूत ्थः 
= यलोगरूपा, हवरवप्रया = र्गवान ् कलो जलो वप्रय ह ैअथवा वजसके वलय ेकेवल हवर 
वप्रय हैं।

 अन गु० :- मातरृूपा गरीताजरी प्रत्यके षिते्र में ववजय प्राप्त करान ेवालरी ह,ै सलोमतरीथ ्थ 
में जयन्तरी नदरी के समान पापों का नाश करन ेवालरी ह,ै वत्रग गुणसार्ावस्थारूप 
उपाव् ्ारण करन ेवालरी सबकरी कारणर्ूतूा तथा सबस ेउतृ्ष्ट ब्रह्मववद्ारूपा 
दवेरी ह।ै र्गवान ् करी वप्रय यलोगस्वरूवपणरी ह ैअथा ्थत ् आत्म का बलो् करान ेवालरी 
प्रत्यके यलोग करी वशवषिका ह।ै 
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व्या०:- इस श्लोक में 'जयन्तरी' शब्द का तरीन बार प्रयलोग वकया गया ह।ै पहला 
'जयन्तरी' शब्द जन्दात्ररी मा ँके वलय ेप्रय गुक् हुआ ह ैजलो ववजय प्राप्त करान ेमें 
समथ ्थ ह।ै दूसरा 'जयन्तरी' शब्द सलोमतरीथ ्थ में वत ्थमान नदरी के वलय ेवजसमें स्ान 
करन ेस ेपापों का नाश हलो जाता ह।ै इस नदरी का उलेिि महार्ारत के वनपव ्थ 
में हुआ ह।ै तरीसरा 'जयन्तरी' शब्द सप्तशतरी में उवलिवित दवेरीजरी के एकादश 
नामों में स े एक ह।ै 'सप्तशतरीसव्थस्व' में जयन्तरी करी व्याख्ा इस प्रकार करी 
गई ह ै- तरीनों ग गुणों करी सार्ावस्थारूप उपाव् ्ारण करन ेवालरी ब्रह्मरूवपणरी 
र्गवतरी (जयन्तरी) सबका कारण ह।ै14 श्रीमद्भगवद्रीता के साथ इन तरीनों अथमों 
करी सधंगवत ठरीक बठैतरी ह।ै हम गरीताजरी का अध्यन करत ेहुए जरीवन के वकसरी 
र्री षिते्र में काय ्थ करके सिलता प्राप्त कर सकत ेहैं क्ोंवक जागवतक सिलता 
सन्त गुवलत मन पर वनर् ्थर करतरी ह।ै दूसरा अथ ्थ  ह ै- पापनावशनरी। यह र्री ठरीक ह ै
क्ोंवक ्ावम ्थक ववश्वास के आ्ार पर गरीताजरी कलो पढ+न ेस ेपापों का नाश हलोता 
ह।ै जसै ेयह ववश्वास ह ैवक गधंगाजरी में स्ान करन ेस ेहमार ेपाप नष्ट हलोत ेहैं। 
यवद ऐसा न र्री माना जाय ेतलो श्रीमद्भगवद्रीता के अध्यन स ेहम उन मलू्यों 
कलो अपनायेंग ेवजनस ेहम वकसरी र्री प्रकार के वनवषद्ध कम ्थ कलो करन ेस ेबचेंग।े 
तरीसरा अथ ्थ ब्रह्मरूपा मा ँह।ै वह सबकरी कारण ह ैऔर वहरी ब्रह्मववद्ा र्री ह ै
वजनकरी अन गुकम्पा स ेव्यवक् वनवश्त रूप स ेपरमतत्त्व का साषिात्ार कर सकता 
ह।ै यलोगमवूत ्थशब्द स ेयह र्री द्लोवतत हलोता ह ैवक गरीताजरी में प्रवतपावदत यलोगों स े
प्राप्त हलोन ेवाले िलों करी प्रावप्त के सा्नों स ेपवरचय हलो सकता ह।ै

इवत गरीतामाहात्म्यम ्

14. ग गुणत्रयसार्ावस्थलोपाव्कब्रह्मरूवप्या र्गवत्याः सव ्थकारणत्वात।् श्रीसप्तशतरीसव ्थस्व, प०ृ 25. 
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

अथ सन्तलोषलोत्पवत्तवववकेः

                   कामधं लब्धा स गुिधं यत्सात ् सन्तलोषादवे तद ्र्वते।्
                 सन्तलोषश्ते्स्वतलो र्यूात्व्थदवै तदा स गुिम।्।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — यत ् = जलो, स गुिम ् = स गुि, कामम ् = इच्ा के, लब्धा 

= प्राप्त हलोन ेपर, स्यात ् = हलो जाता ह।ै तद ्= वह (वसैा स गुि), सन्तलोषात ् = 
सन्तलोष के कारण, एव = हरी (हलोता ह)ै। चते ् = यवद, सन्तलोषः = सन्तलोष, स्वतः 
= स्वर्ावतः, र्यूात ् = हलो जाय,े तदा = तब, स गुिम ् = स गुि, सव ्थदा = सदा, एव 
= हरी (र्यूात ् = हलो जायगेा)।

अन गु० :- इच्ा करी पवूत ्थ हलोन ेपर जलो स गुि करी प्रावप्त हलोतरी ह ैवह तलो तर्री हलोतरी 
ह ै जब इच्ा करी पवूत ्थ हलोन े पर हमें सन्तलोष हलोता ह।ै इसवलय े यवद सन्तलोष 
स्वर्ावतः हरी हमें प्राप्त हलो जाता ह ैतलो विर हम सदा हरी स गुिरी रहेंग।े सदा रहन े
वाले स गुि कलो हम आनन्द कह सकत ेहैं जलो आत्मा का हरी स्वरूप ह।ै

व्या० :- यह एक मनलोवजै्ावनक तथ्य ह ैवक कामना करी पवूत ्थ हलोन ेपर सन्तलोष 
हलोन ेके अनन्तर हरी स गुि करी अन गुर्वूत हलोतरी ह।ै बाबाजरी कहत ेहैं वक यवद वबना 
कामना करी पवूत ्थ के हरी यवद हमें सन्तलोष स्वतः प्राप्त हलो जाता तलो कामना करी पवूत ्थ 
के वबना र्री हममें स गुि करी वस्थवत बनरी रहगेरी।

                   ललोर्ाय पवूरतः कामः क्लो्ाय बाव्तलो र्वते।्
                तमिादने धं पवरत्यज्य स्वर्ावधं र्ज साम्प्रतम।्।2।।
अन्वय तथा अथ ्थ — पवूरतः= परूा हुआ, कामः = इच्ा, ललोर्ाय = ललोर् के 

वलय े(हलोता ह)ै। बाव्तः = ववघ् के कारण अपणू ्थ, (कामः= इच्ा), क्लो्ाय = 
क्लो् (बढ+ान)े के वलय ेह।ै  तमिात ् = इसवलय,े एनम ् = इसकलो, पवरत्यज्य = 
त्याग कर, स्वर्ावम ् = स्वर्ाव कलो, र्ज = अपनाओ, साम्प्रतम ् = (यह) ठरीक 
ह।ै

अन गु० :- जब इच्ा परूरी हलो जातरी ह ैतब वह ललोर् के वलय ेहलोतरी ह ैअथा ्थत ् तब 
ललोर् करी ववृद्ध करतरी ह।ै जब इच्ा के परूरी हलोन ेमें बा्ा आतरी ह ैतलो वह क्लो् 
कलो उत्पन्न करतरी ह।ै इसवलय ेइस (इच्ा) कलो छलोड+कर अपन ेमें (स्वार्ाववक 
रूप स)े बन ेरहन ेका अभ्ास करना (हरी) ठरीक ह।ै 
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व्या० :- जब कामना करी पवूत ्थ हलोतरी ह ैतलो उसके ववषय कलो प गुनः र्लोगन ेका 
लालच व्यवक् के मन में घर कर लेता ह।ै इसस ेमन गुष्य में लत पड+ जातरी ह ै
वजसस ेम गुवक् पाना अत्यन्त कवठन हलो जाता ह।ै जब इच्ा करी पवूत ्थ में ववघ् 
पड+ता ह ैतब क्लो् उत्पन्न हलोता ह ैजलो मनःवस्थवत कलो व्याकगुल कर दतेा ह।ै यह 
मानवसक कष्ट ह।ै इसवलय ेबाबाजरी यह समझात ेहैं वक इच्ा कलो त्याग दनेा 
चावहय ेक्ोंवक इसके त्यागन ेस ेकाम, क्लो् तथा ललोर् के वत्रक स ेव्यवक् म गुक् 
हलोकर अपन ेस्वरूप का बलो् प्राप्त करन ेके वलय ेस्वतन्त्र रूप स ेसिलतापवू ्थक 
अभ्ास कर सकता ह।ै 

                   यदकेतलो स गुिधं तत्त गु दुःिमवे वद्तरीयतः।
                तमिालँिलोकाः स गुिासक्ा दुःिर्ाजलो र्वन्त्यवप।।3।।
अन्वय तथा अथ ्थ — यत ् = जलो, एकतः = एक प्रकार स,े स गुिम ् = स गुि (ह)ै, 

तत ् = वह, वद्तरीयतः = दूसर ेप्रकार स,े दुःिम ् = दुःि, एव = हरी (ह)ै। तमिात ् 
= इसवलय,े स गुिासक्ाः = स गुि में आसक्, ललोकाः = ललोग, दुःिर्ाजः = दुःि 
के र्लोगन ेवाले, अवप = र्री, र्ववन्त = हलोत े(हरी) हैं।

अन गु० :- जलो एक प्रकार स ेस गुि ह ैवह दूसर ेप्रकार स ेदुःि हरी ह।ै इसवलय ेस गुि 
में आसक् ललोग अथा ्थत ् स गुि का अन गुर्व करन ेवाले ललोगों कलो दुःि करी अन गुर्वूत 
र्री हलोतरी (हरी) ह।ै 

व्या० :- राग-द्षे के द्न्द के समान स गुि-दुःि का र्री द्न्द ह।ै य ेदलोनों साथ-
साथ रहत ेहैं। एक दृष्टान्त स ेइस ेसमझन ेका प्रयास करत ेहैं। मान लरीवजय ेवक 
हम स्वावदष्ट वस्तगु कलो िाकर स गुि का अन गुर्व करना चाहत ेहैं। वस्तगु स्वावदष्ट 
ह ैतलो हम उसका अव्क उपयलोग कर लेत ेहैं। उसस ेपाचन वक्या पर दुष्प्रर्ाव 
पड+न ेके कारण उदरववकार स ेहमें कष्ट का अन गुर्व हलोता ह।ै इसवलय ेबाबाश्री 
का कथन वक स गुि में आसक् ललोग अथा ्थत ् जलो स गुि का अन गुर्व कर रह ेहैं उनकलो 
दुःि का र्री अन गुर्व करना हरी पड+ता ह।ै एक वस्थवत में हमें शरीत वस्तगु स ेस गुि 
वमलता ह।ै वहरी वस्तगु वकसरी दूसररी पवरवस्थवत में दुःि का कारण बन जातरी ह।ै 
कगुल वमलाकर यह वनष्कष ्थ वनकलता ह ै वक इच्ा त्याग कर अपन ेमें वस्थत 
रहकर सन्तलोष प्राप्त करना आवशयक ह ैवजसस ेसदवै स गुि करी अथा ्थत ् आनन्द 
करी वस्थवत बनरी रह।े 
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

अथ वदेप्रबलो्ः
                             बालधं जननरी वशषिवत यद्त ्
                         कामधं वदेा ववश्वधं तद्त।्
                         वववहतमवववहतधं प ग्ु यधं पापम ्
                         सव ्थवहताय स गुकम ्थकलापम।्।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — जननरी = माता, बालम ् = बालक कलो, यद्त ् = जसै,े 

वशषिवत = वशषिा दतेरी ह,ै तद्त ् = वसै,े वदेाः = वदे, कामम ् = अच्री तरह, 
ववश्वम ् = सधंसार कलो,  (वशषिा दते ेहैं), वववहतम ् = शा्रि के द्ारा अन गुमलोवदत, 
प ग्ु यम ् = प ग्ु यप्रद, अवववहतम ् = शा्रि के द्ारा वनवषद्ध, पापम ् = पापजनक, 
सव ्थवहताय = सबकरी र्लाई के वलय,े स गुकम ्थकलापम ् = इकटे् अच् ेकममों कलो।

अन गु० :- जसै ेमाता बालक कलो वशषिा दतेरी ह ैवसै ेहरी वदे र्लरी-र्ावँत  ववश्व कलो 
वशषिा दते ेहैं। व ेशा्रिान गुमलोवदत कममों कलो बतात ेहैं वजनस ेप ग्ु य करी प्रावप्त हलोतरी 
ह ैऔर शा्रि के द्ारा वनवषद्ध कममों का पवरचय करात ेहैं वजनस ेपाप उत्पन्न हलोत े
हैं। (इसके साथ हरी) सबके कल्याण के वलय ेअव्काव्क श गुर् कममों का बलो् 
करात ेहैं।

व्या० :- वदेों का वशषिा दने ेका तररीका मा ँके वशषिा दने ेके तररीके के समान 
ह।ै कममों का वव्ान करत ेहुए व ेउनकरी प्रकृवत तथा उनस ेहलोन ेवाले िल का 
र्री बलो् करात ेहैं। वनवषद्ध कममों के करन ेस ेक्ा अवनष्ट हलो सकता ह,ै इसका 
र्री ज्ान कराकर व्यवक् कलो साव्ान कर दते ेहैं वक उस ेवनवषद्ध कम ्थ नहीं करन े
चावहय।े इसके अवतवरक् वजतन ेर्री श गुर् कम ्थ हैं व ेउनका र्री प्रवतपादन करत े
हैं तावक व्यवक् उनका अन गुष्ान करके अपन ेकल्याण का सम्पादन कर सकन े
में समथ ्थ हलो सके।

                             कम ्थव्यवस्थाधं कामव्यवस्थाम ्
                          रचयवत चते्धं वचत्तव्यवस्थाम।्
                          वचत्तधं व्यववसतमवगतमवेत
                          वदेप्रबलो्धं नवेत नवेत।।2।।



119

अध्यात्मसधुया

अन्वय तथा अथ ्थ — कम्थव्यवस्थाम ् = कममों करी व्यवस्था, कामव्यवस्था = 
इच्ाओ धं का प्रबन्धन, च = और, इत्म ् = इस प्रकार, वचत्तव्यवस्थाम ् = 
अन्तःकरण का अन गुशासन, रचयवत = रचना करता ह,ै व्यववसतम ् = वनवश्त, 
अवगतम ् = ज्ान कलो, एवत = प्राप्त कर लेता ह,ै वदेप्रबलो्म ् = वदे के द्ारा 
वन्ा ्थवरत ज्ान कलो, नवेत नवेत = अात्मा स ेवर्न्न कलो आत्मा के रूप में नकारत े
हुए, वनष े् ात्मक दृवष्ट कलो अपनात ेहुए (आत्मा के बलो् कलो प्राप्त करना)।

अन गु० :- वदे कममों करी व्यवस्था करत े हैं। व े यह र्री व्यवस्था करत े हैं वक 
वकस काम करी पवूत ्थ के वलय ेवकस कम ्थ का अन गुष्ान करना चावहय।े और (साथ 
हरी) यह ज्ान र्री करात े हैं वक वचत्त कलो वकस प्रकार अन गुशावसत वकया जा 
सकता ह ै(क्ोंवक) वनवश्त अवस्था वाला वचत्त हरी ज्ान कलो प्राप्त कर सकता ह।ै 
(वनष े् ात्मक पद्धवत स)े अथा ्थत ् 'नवेत नवेत' द्ारा (यह बलो् करात ेहैं वक) आत्मा 
स ेवर्न्न कलो अात्मा न मानत ेहुए जलो शषे रहता ह ैवह आत्मा ह।ै 

व्या० :- वदे कममों करी व्यवस्था करत ेहुए यह र्री बतात ेहैं वक व्यवक् अपनरी 
कामनाओ धं करी पवूत ्थ कैस ेकर सकता ह?ै जसै ेयवद वकसरी व्यवक् कलो स्वग ्थप्रावप्त करी 
कामना ह ैतलो वह स्वग ्थप्रावप्त के वलय ेज्यलोवतष्टलोम याग कर े(ज्यलोवतष्टलोमने यजते 
स्वग ्थकामः)। यवद वषा ्थ करी आवशयकता ह ैतलो काररीररी इवष्ट का अन गुष्ान करन ेका 
वव्ान ह।ै इस प्रकार कममों करी व्यवस्था के साथ वदेों में यह र्री प्रवतपावदत वकया 
गया ह ैव्यवक् अन्तःकरण कलो कैस ेअन गुशावसत कर सकता ह?ै श्वण, मनन 
तथा वनवदध्ासन स ेसा्क अपन ेस्वरूप कलो पहचानन ेमें सिलता प्राप्त कर 
सकता ह।ै इसके अवतवरक् उपासनाओ धं तथा उनकलो करन ेकरी वव्ाओ धं का र्री 
प्रवतपादन वकया गया ह।ै वचत्त के अन गुशासन स ेवचत्त में परम तत्त्व के ववषय में 
वनवश्त ज्ान के साथ समत्वर्ाव के हलोन ेस ेसा्क अपन ेज्ानस्वरूप का अन गुर्व 
कर लेता ह।ै यह ववध्ात्मक तररीका ह।ै वदे 'नवेत नवेत' कहकर वनष े् ात्मक 
पद्धवत का र्री प्रवतपादन करत ेहैं वक आत्मा स ेअवतवरक् सबकलो नकारत ेहुए 
अन्त में अववशष्ट स्वयधंप्रकाश आत्मा हरी अन गुर्वूत का ववषय बनता ह।ै

।। इवत वदेप्रबलो्स्तलोत्रम ् ।।   
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

अथ कगुहकवण ्थनम ् 
 पवरश्ान्ता शलोर्ा पिवमव समावतृ्य शयवत1।

  अवप प्राणस्पन्दधं र्ववत िलु गङ्ािवमवत व।ै।
                अय ेसधंज्ाशनू्यधं सकलमवप र्तूधं त गु सकलम।्

      स गुष गुप्तौ सावषित्वधं पवरवहवत ह्यात्मा वयवमव।।1।।
अन्वय तथा अथ ्थ — पवरश्ान्ता = अच्री तरह थकरी हुई, शलोर्ा = प्रकृवत करी 

स गुन्दरता, इव = मानलो, पिम ् = व्रि कलो, समावतृ्य = ओढ+कर, शयवत = शयन कर 
रहरी हलो। गङ्ािम ् = गधंगाजरी के ऊपर का आकाश, अवप = र्री, िलु = वनवश्त, 
प्राणस्पन्दम ् = प्राणस्पन्दन (के समान), इवत = इस तरह, र्ववत = लग रहा ह,ै 
व ै= वाक्परूक। अय े= अर,े सकलम ् = सारा, अवप = र्री, (मानलो) सधंज्ाशनू्यम ् 
= नाम- रवहत (या अचते सा), सकलम ् = सारा, र्तूम ् = हलो गया ह।ै वह = 
उदाहरणाथ ्थ, आत्मा = आत्मा, सावषित्वम ् = सावषिर्ाव कलो, पवरवहवत = ्ारण 
करता ह,ै वयवमव = सामान्यरूप स ेहम हैं (सामान्य अहधंर्ाव कलो रित ेहुए)। 

अन गु० :- प्रकृवत करी स गुन्दरता मानलो थककर व्रि कलो ओढ+कर सलो रहरी हलो। 
गधंगाजरी के ऊपर का आकाश वनवश्त रूप स ेप्राणों के स्पन्दन के समान लग 
रहा ह।ै अर,े नामरवहत सब कगुछ र्री (मानलो) सब (वनवव ्थशषे सा) हलो गया ह।ै 
उदाहरणाथ ्थ (जसै)े स गुष गुवप्त में आत्मा सावषिर्ाव में रहता ह ैजसै े(मानलो सामान्य 
अहधंर्ाव कलो रित ेहुए) हम सब हैं।

व्या० :- बाबा श्रीमस्तरामजरी शरीतकालरीन प्रातः काल के गहर े कलोहर े का 
वचत्रण कर रह ेह।ै उस समय प्राकृवतक सौन्दय ्थ वदिाई नहीं दतेा जसै े वक 
1. ‘शयवत’ के प्रयलोग कलो दिेकर सधंसृ्त जानन ेवाले व्यवक् का ध्ान ‘शते’े करी ओर जाना स्वार्ाववक ह ैक्ोंवक 
‘शरीङ ्शयन‘े अदावदगण करी ् ात गु का प्रथम प गुरुष एकवचन में ‘शते’े रूप बनता ह।ै बाबाजरी के द्ारा वकय ेगय े‘शयवत’ 
प्रयलोग कलो आप्त प्रयलोग मान वलया जाना चावहय ेक्ोंवक मा्वरीया ्ात गुववृत्त में भ्ावदगण के अन्त में यह कहा गया 
ह ैवक ‘र्वूावदस्तववशष्यत ेइवत व्याख्ातारः। तने च गुलुम्पवत इत्यवेमादरीनामाप्तप्रयलोगवसद्धानाधं स धंग्रहः वसद्धलो र्ववत‘। 
इस तरह इस ेभ्ावदगणरीय परमिपैदरी ्ात गु मानकर ‘शयवत’ रूप वनपिन्न वकया जा सकता ह।ै एक बार जब बाबाश्री 
के समिगुि स्वामरी रा्ारमण जरी के द्ारा यह बात उठाई गई तलो बाबाश्री आप्तशब्द स गुनकर कगुछ न कहकर मौन रह।े 
जहा ँतक ‘शयवत’ के प्रयलोग का प्रश् ह ैवह नाम्ात गु के रूप में र्री वनपिन्न वकया जा सकता ह।ै अमरकलोश में ‘शय’ 
(शरी+अच ् ) का अथ ्थ ‘हस्त’ ह।ै मवेदनरी कलोश में ‘सप ्थ’ तथा ‘शय्या’ र्री इसके अथ ्थ वदय ेगय ेहैं (दिेें वाचस्पत्यम)्। 
‘शयः (शय्या) इव आचरवत = शयवत‘ इस वस्थवत में ‘सव ्थप्रावतपवदकेभ्ः वक्वब्ा वक्व्यः‘ वसद्धान्तकौम गुदरी (दाव्मथ), 
3544 स ेवक्वप ् प्रत्यय लगकर यह रूप वनपिन्न हलो जाता ह ैजसै े‘कृष्ण इव आचरवत‘ के अथ ्थ में ‘कृष्णवत’ रूप वनपिन्न 
हलोता ह।ै और शय्या स े‘शयन‘ अथ ्थ लवषित हलो सकता ह ैजलो अथ ्थ प्रसधंग के अन गुसार अपवेषित ह।ै    
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मानलो वह प्राकृवतक शलोर्ा चादर ओढ+कर सलो रहरी हलो। उस समय गधंगाजरी र्री 
वदिाई नहीं दतेरी परन्त गु गधंगाजरी के ऊपर के आकाश में हलोन ेवालरी वक्या प्राणों 
के स्पन्दन जसैरी लगतरी ह।ै इसरी बाहर करी प्राकृवतक वस्थवत करी त गुलना स गुष गुवप्त 
करी अवस्था स ेकरी गई ह।ै स गुष गुवप्त में र्री हमेेधं सब कगुछ अस्पष्ट रहता ह।ै 'वयवमव' 
स ेव्यवक्गत अहधं का अर्ाव तथा सामान्य अहधंर्ाव करी सत्ता द्लोवतत हलोतरी ह।ै 
सावषिर्ाव करी ववद्मानता तलो माननरी पड+तरी ह ैक्ोंवक हमें यह मिरण हलोता ह ै
वक हम स गुिपवू ्थक सलोए तथा उस समय हमें कगुछ र्री ज्ान नहीं था। सब कगुछ 
् गुध्ं ला प्रतरीत हलोता ह ैजसै ेकलोहर ेमें प्रकृवत का स्वरूप प्रतरीत हलोता ह।ै  

अ्श्लोर्थं ह्यकेधं  सममथ च व्यलोम वषिवततलम।्
               वकमतेत्धंजातधं न त गु िलु प्रर्ातधं न रजनरी।।
               न जाग्रन्नलो स्वप्नः प गुनवरह स गुष गुवप्तन ्थ र्ववत।

   त गुररीयधं तजेस्त ेवववव्र्वनवर्वश्न्यवमव।।2।।
अन्वय तथा अथ ्थ — अथ = और, अ्ः = वनचला, च = और, ऊर््थम ् = 

ऊपर का, व्यलोम = आकाश, वषिवततलम ् = ्रातल, समम ् = एकसधंग, एकम ् 
= एक, वह = हरी (हलो गय ेहैं)। एतत ् = यह, वकम ् = क्ा, सधंजातम ् = हलो गया 
ह,ै इह = यहा,ँ न = नहीं, त गु = तलो, िलु = वनवश्त रूप स,े प्रर्ातम ् = स गुबह, 
नहीं = न, रजनरी = रात, न = नहीं, जाग्रत ् = जाग्रत ् अवस्था, न = नहीं, 
स्वप्नः = स्वप्नावस्था, न = नहीं, स गुष गुवप्तः = स गुष गुवप्त अवस्था, न= नहीं, त े= 
आपका, त गुररीयः = (तरीनों अवस्थाओ धं स ेऊपर) चौथा, तजेः = प्रकाश, इव = 
मानलो, वववव्र्वनवर्ः = अनके प्रकार करी र्वनयों स,े वचन्यम ् = (सब कगुछ) 
चतैन्यमय सा (प्रतरीत हलोता ह)ै।  

अन गु० :- ऊपर तथा नरीच ेआकाश तथा पवृथवरी (सब) एकदम एक हलो गय ेहैं। 
यह क्ा हलो गया हैं? वनवश्त हरी यहा ँन तलो प्रातः ह ैऔर न रावत्र, न जाग्रत ्, न 
स्वप्न और न हरी स गुष गुवप्त ह।ै (तरीनों अवस्थाओ धं के अवतवरक्) आपका चौथा तजे 
अनके र्वनयों के कारण चतैन्यमय सा प्रतरीत हलो रहा ह।ै

व्या० :- सामान्यतया प्रातःकाल कलोहर ेके हलोन ेपर सब कगुछ इकट्ा सा लगता 
ह।ै अलग-अलग कगुछ र्री स्पष्ट नहीं वदिाई दतेा ह।ै इस कलोहर ेकरी वस्थवत कलो 
दिेत ेहुए बाबाजरी आश्य ्थ में प्रश् करत ेह ै- यह सब क्ा हलो गया ह?ै कलोहर ेकरी 
इस वस्थवत करी त गुलना अब मानवसक अवस्था स ेकर रह ेहैं। जाग्रत ्, स्वप्न तथा 
स गुष गुवप्त इन तरीनों अवस्थाओ धं का अर्ाव यह बतान ेके वलय ेवकया ह ैवक कलोहर ेमें 
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कगुछ र्री स्पष्ट नहीं हलोता ह।ै परन्त गु कलोहर ेके दृष्टान्त कलो लेकर वकसरी र्री वस्तगु के 
स्पष्ट रूप स ेवदिाई न दने ेपर जलो कगुछ र्री बाहर का दृशय ह ैवसैा हरी मानवसक 
ववृत्तयों का अर्ाव हलोन ेपर कल्पना का ववषय बन सकता ह।ै अन्य साधंसावरक 
ववृत्तयों के अर्ाव में ध्ान लगान ेपर मन में एक ज्यलोवतम ्थय आललोक सा उवदत 
हलोता ह।ै उसरी कलो हम परमतत्त्व के चौथ ेतजे के रूप में समझ सकत ेहैं। 

सशलैा पथृ्रीयधं प्रलय इव यातरीवत सहसा2। 
समाहारलो दृष्टः वकवमव रुवचरधं चाद्भगुतमवप।।

                इदानीं तधं कान्तधं करुणवरकपू ्थर्वलम।् 
        स्वरूपधं शान्तधं तधं प्रकिय च मायाधं ववघिय ।।3।।

अन्वय तथा अथ ्थ — इयम ् = यह, सशलैा = पव ्थतों सवहत, पथृ्री = पवृथवरी,  
अवप = र्री, प्रलयः = लय करी अवस्था के, इव = तरह, सहसा = अचानक, 
इवत = ऐसा, यावत = जातरी हुई (लगतरी ह)ै। वकवमव = आशयय ्थजनक ढधंग 
स,े समाहारः = सब कगुछ इकट्ा सा, रुवचरम ् = स गुन्दर, च = और, अवप = 
र्री, अद्भगुतः = आश्यवोत्पादक, इदानरीम ् = अब, तम ् = उसकलो, कान्तम ् = 
कमनरीय,  करुणवरकपू ्थर्वलम ् = करुणामय तथा श्षे् कपरू के समान श्वते 
(श गुद्ध), (अपन)े शान्तम ् = शान्त, स्वरूपम ् = प्रकृवत कलो, रूप कलो, प्रकिय = 
प्रकि करीवजय,े च = और, मायाम ् = माया कलो, ववघिय = नष्ट करीवजय।े

अन गु० :- ऐसा प्रतरीत हलोता ह ैवक पवृथवरी मानलो सहसा प्रलय(काल) के समान 
लय कलो जा रहरी हलो। अत्यन्त स गुन्दर तथा अद्भगुत र्री सब कगुछ एकवत्रत सा वदिाई 
द े रहा ह।ै (ह ेप्रर्लो) अब अपन ेउस स गुन्दर करुण तथा श्षे् कपू ्थर के समान 
वनम ्थल शान्त स्वरूप कलो प्रकि करीवजए तथा माया कलो नष्ट करीवजय।े

व्या० :- वजसमें सब प्रकार करी अस्पष्टता वदिाई दतेरी ह ै ऐस े कलोहर े का 
आश्य ्थजनक ढँग स ेवण ्थन करन ेके पश्ात ् उसकरी त गुलना अस्पष्ट तथा व्याकगुल 
स ेरवहत मानवसक अवस्था कलो ध्ान में रिकर परमात्मा स ेप्राथ ्थना करत ेहैं 
वक 'ह ेईश्वर अब कलोहर ेकलो हिाइय ेऔर अपन ेवनम ्थल शान्त स्वरूप कलो प्रकि 
करीवजय'े तावक अव्यववस्थत तथा अज्ान स े आवतृ, व्याकगुल तथा अवसन्न 
मानवसक वस्थवत समाप्त हलो और हम अपन ेवचन्य तथा आनन्दमय स्वरूप में 
वस्थत हलो जायें।

।।इवत कगुहकवण ्थनम ् ।।

2. लरीनाऽवप र्ववता (पाठान्तर)। 
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ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

।।हवरजरी मलोवह शरण रि लरीज।े।
हवरजरी मलोवह शरण रि लरीज े

लेश द्षे रह ेन वदल में दया प्ररीवत र्ररी दरीज।े

षिमाशरील वनद््थन्द हलोऊँ मैं वनम ्थम वनरहधंकाररी। 

सधंत गुष्ट सदा समवचत समय गुत वनश्ल वनश्य्ाररी।

      मन मवत अवप ्थत तव चरनन हलो काम क्लो् सब छरीज।े

ऐसलो कम ्थ बन ेनहीं मलोत ेजग जात ेजवर जाव।े

जरनेा मन मरेलोह जग त ेचाह ेिबू विजाव।े

       मम मदन मलोहन ! मद न  मलोह न परमहधंस वस्थवत करीज।े।
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ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

।।अवतसय वप्रय त ेर्गत हमार।े।

अवतसय वप्रय त ेर्गत हमार,े

वनररीह वनम ्थल कगुशल शान्त वचत सब त ेसदा वकनार।े

र्लोग जलोग सब करम ्रम वजन तनृ समान तवज डार।े

हरष न िदे न सलोच न काधंछा मगन रहत मन मार।े

र्ला-ब गुरा कछु सधंग्रह नाहरी प्रमे वववश मतवार।े

परमहधंस वर प ग्ु यश्लोक नर वतहँ ललोक उवजयार।े

अवतसय वप्रय त ेर्गत हमार।े
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ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

।।त ेजन मरे ेप्राण वपररीत।े।

।।त ेजन मरे ेप्राण वपररीत।े।

मान अमान समान स गुजन वरप गु सरल सनहे सर्री त।े।1।।

शरीत उष्ण स गुि दुःि सहत सब सधंग वबगत रज ररीत।े।2।।

वन धंदा स्त गुवत वशश गु जन गु नहीं जानत आत्मरूप परतरीत।े।3।।

दहे गहे करी स गुव् वबसरसे ेयने केन वबव् जरीत।े।4।।

परमहधंस गवत स गुमन वबमल मवत बचन सरस जस घरीत।े।5।।
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ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

अह ेमन र्ावन रूप वतहारलो
अह ेमन र्ावन रूप वतहारलो

नरील नरीरज नरील मवण सम नरील नरीरद कारलो।

चधंचररीक कच चधंचल ललोचन 

वचतवत लगत वपयारलो ।।1।।

अह ेमन र्ावन रूप वतहारलो

अरुणवबधंबिल अ्र मधंज गु म गुि

   दुइ दुइ दन्तन वारलो।

घ गुिहन चलत चवकत वचत हरेत 

र्ावत र्लोरलो र्ारलो ।।2।।

अह ेमन र्ावन रूप वतहारलो

परमहधंस मन बरबस ्ावत

रहत न नके वनवारलो ।।3।।

अह ेमन र्ावन रूप वतहारलो
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

वकररीिरी अधंजवलबद्ध र्यलो

(श्रीकृष्ण र्गवान ् के ववराि ्रूप कलो दिेकर र्य 
के कारण व्याकगुल अज गु्थन का वण ्थन।) 

वकररीिरी अधंजवलबद्ध र्यलो

ऐसलो बचन स गुवन केशव कलो अधंगन कम्प छयलो।

र्य स ेअवतसय ववह्वल अज गु्थन अचरज आज र्यलो।

प गुवन प गुवन नमत परत जलोरत कर गद्द कधं ठ ठयलो।

गरीतात्मा श्रीकृष्ण स्तवन तव अद्भगुत रूप लयलो।

वकररीिरी अधंजवलबद्ध र्यलो।
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

मयैा अब हम त गुमस ेरूठे
मयैा अब हम त गुमस ेरूठे ।।िेर।।

कर्री तलो दतेरी दू् वजलेबरी कर्री तलो पडू+री िरीर। 

कर्री तलो पिे में चहू ेकूद ेवमले न िगुकडे+ रूि।े।1।।

मयैा अब हम त गुमस ेरूठे।

वकसरी कलो दरीना हाथरी घलोड+ा वकसरी कलो मलोिरकार।

हम तलो न धंग ेपावँलो विरत ेनहीं प गुरान ेजतू।े।2।।

मयैा यहरी कारण हम रूठे।

वकसरी कलो द ेवदय ेसाल दुसाले मधंज गुल कलोमल मिवल वाले।

वकसरी कलो दरीनरी कमिरीररी पमिरीनरी वकसरी कलो दरीनरी चादर।

हम तलो न धंग ेन धंग ेवठठगुर ेिाि न िूिे िूिे।।3।।

मयैा यहरी कारण हम रूठे।

मयैा अब हम त गुमस ेरूठे।।
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

।। गगन अनन्त उडगुगन अनन्त ।।
गगन अनन्त उडगुगन अनन्त अनन्त काल ववस्तार ह।ै

ब्रह्म अनन्त जरीव अनन्त अनन्त ज्ान र्धंडार ह।ै
र्वक् अनन्त र्ाव अनन्त अनन्त प्रणयवबहार ह।ै
मौन अनन्त मनन अनन्त अनन्त प्रणवववचार ह।ै

रजकण अनन्त जलकण अनन्त र्व उदव् और अपार ह।ै
अनन्त यलोग अनन्त र्लोग अनन्त कम्थ प्रकार ह।ै

हवर अनन्त हवर ग गुण अनन्त हवर का अनन्त आर्ार ह।ै
ऋण अनन्त सम अघ अनन्त मम।

“हवर नाम” हरी अधंगार ह।ै
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।।ॐ श्रीगणशेाय नमः।।

श्रीरा्ाजरी का जन्लोत्व
प्रगि र्ई राव्का
गधंगकरी तरधंग-सरी
मा् गुररी उमधंग-सरी
प्रमेकरी सरी व्यधंजना
उवदत र्ई राव्का।।1।।

काम्ने गु दुग्-सरी
र्ावमयरी म गुग्-सरी
रासकरी प्रकावशका

        उवदत र्ई राव्का।।2।।
ववरहववलावसवन
वृधंदावनवावसवन
कृष्णच्रि चव्रिका
उवदत र्ई राव्का।।3।।

कारु्य लहरान े
ववराग बरसान े

करीरवत करी दुवहता
         उवदत र्ई राव्का।।4।।



          


