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प्राक्कथन
होत्लत्टिक िाइन्स ररीिर ्ट िैंरर, कामरजे, िरूत न े भारतरीय 

दाश ्टत्नक अनिुधंान पत्रषद,् नई त्दल्री  के िाथ त्मलकर आधतु्नक 
भारत के िन्ततों के दश ्टन तथा आध्ात्मिक उपदशेतों को लेकर एक 
राष्टरीय िगंोष्री का आयोजन त्कया। िगंोष्री के एक प्रबन्धक के रूप 
में मद्ाि त्वश्वत्वद्ालय के दश्टन त्वभाग के प्रोफेिर श्रीगोदाबररीश 
त्मश् न ेमझुि ेिाग्रह अनरुोध त्कया त्क मैं राष्टरीय िगंोष्री में आधतु्नक 
भारत के अद्तु िन्त बाबा श्रीमस्तराम के ऊपर एक लेख का वारन 
करंू। इि त्वषय में मैंन ेनानरी मा ंि ेिपंक्ट  त्कया और इिके बार ेमें 
उन्ें बताया। उन्तोंन ेिलाह दरी इि अविर पर मैं बाबाजरी के जरीवन 
तथा उनके दश्टन पर कुछ ितं्षिप्त वक्तव्य तयैार करंू और उि ेिगंोष्री 
में प्रस्ततु करंू। मैंन ेमस्तभाष्य के आधार पर बाबाजरी के दश ्टन पर 
तथा त्वत्भन्न स्ोततों ि ेजो कुछ भरी उनके जरीवन करी रूपरखेा के त्लय े
िामग्ररी उपलब्ध हुई उिको आधार बनाकर अगं्रजेरी भाषा में एक 
लेख तयैार त्कया और उि ेनानरीजरी को त्दखा त्दया। उन्तोंेन ेलेख को 
दखेकर अपनरी िहमत्त प्रकर करी। मैंन े13 मार ्ट 2021 को यह लेख 
त्जिका शरीष ्टक था ‘जरीवनमकु्त बाबा श्रीमस्तरामजरी’ उपय ु्टक्त 
राष्टरीय िगंोष्री में पढ+ा। इि अविर न ेतथा प्रोफेिर गोदाबररीश त्मश् 
न ेमझु ेप्रते्रत त्कया त्क मैं एक पतु्स्तका तयैार करंू त्जिमें बाबाजरी के 
अल्प जरीवनपत्ररय के िाथ उनके आध्ात्मिक दश्टन को प्रकाश में 
लाया जा िके। गत वष ्ट नानरीजरी तथा मैंन ेत्मलकर एक लघपुतु्स्तका 
अगं्रजेरी भाषा में तयैार करके बाबाजरी के श्रीररणतों में िमत्प ्टत करी थरी। 

ऐिा बहुत हरी अल्प अविर आया त्जिि ेबाबाजरी के पवू ्ट जरीवन, 
उनके माता-त्पता या उनके त्नवाि स्ान के बार ेमें कुछ ज्ान प्राप्त 
त्कया जा िके। उन्तोंन ेस्वय ंभरी शायद हरी ऐिा कोई त्वशषे उले्ख 
त्कया हो त्जिि ेइन िब पहलुओ ंपर प्रकाश डाला जा िके। इित्लय े
इन पहलुओ ंि ेिम्बत्न्धत जानकाररी अत्धकतर गपु्त हरी रहरी। त्फर 
भरी भक्ततों के द्ारा त्कय ेगय ेप्रश्तों के उत्तरतों में तथा धम ्टशाला में हुई 



बातररीत के दौरान त्दय ेगय ेिकेंततों ि ेबाबाजरी के जरीवन ि ेिम्बत्न्धत 
एक अत्यन्त लघ ुत्रत्रण तयैार करन ेका प्रयाि त्कया गया। अपन ेि े
िम्बत्न्धत प्रत्यके ररीज़ के प्रत्त बाबाजरी करी अत्यन्त उदािरीनता यह 
प्रदत्श ्टत करतरी ह ैबाबाजरी वरैागय करी प्रत्तमतू्त ्ट थ।े

यहा ंयह बताना उत्रत होगा त्क नानरीजरी 1971 ि े 1987 तक 
बाबाजरी के आध्ात्मिक िातं्नध् में रहीं। इन िोलह वषषों में बाबाजरी 
न ेउन्ें उनकरी आध्ात्मिक यात्रा में माग ्टदश ्टन त्कया। इि दौरान 
उन्तोंन ेदखेा त्क एक आमििाषिात्ारिपंन्न व्यत्क्त करी जरीवन पद्त्त 
कैिरी होतरी ह?ै बाबाजरी के िातं्नध् में जरीवन व्यतरीत करत ेहुए बाबाजरी 
के जरीवन ि ेिम्बत्न्धत कत्तपय घरनाओ ंको भरी उन्तोंन े त्लत्पबद् 
त्कया जो मरेरी धवेतरी के द्ारा त्डज़ाइन करी हुई वबैिाइर पर अपलोड 
कर त्दय ेगय ेतात्क बाबाजरी के आध्ात्मिक िदंशे त्जज्ािओु ंतक 
पहुरं िकें । इि लघ ुपतु्स्तका को तयैार करन ेमें इन घरनाओ ंकरी 
महत्त्वपणू ्ट भतू्मका ह।ै

बाबाजरी करी कृपा ि ेअब हम गत वष ्ट अगं्रजेरी भाषा में प्रकात्शत 
लघ ु पतु्स्तका का त्हन्री में अनवुाद त्वनम्रतापवू ्टक भक्तजनतों के 
िमषि प्रस्ततु कर रह ेहैं त्जिमें बाबाजरी के जरीवन पर तथा उनके 
आध्ात्मिक त्िद्ान्ततों पर यथाशत्क्त तथा यथाबतु्द् प्रकाश डाला 
गया ह।ै उनका स्वय ंका जरीवन तो आध्ात्मिकता का एक आदश्ट 
दृष्ान्त था हरी त्फर भरी उनके आध्ात्मिक त्िद्ान्ततों का इि पतु्स्तका 
में ितं्षिप्त प्रत्तपादन श्रीमद्गवद्रीता के मस्तभाष्य के आधार पर हुआ 
ह।ै मस्तभाष्य में बाबाजरी के द्ारा श्रीमद्गवद्रीता के मखु्यतः दूिर े
तथा तरीिर ेअध्ायतों पर त्दय ेगय ेप्रवरनतों का िकंलन ह।ै य ेप्रवरन 
9 त्दिम्बर 1965 ि े28 मार ्ट 1967 तक त्दय ेगय ेथ।े  

                                                         
      श्द्ावनत
                                                 काशंरीराम तथा नानरी मां
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कोष्क में दरी गई िखं्या मस्तभाष्य करी पषृ्िखं्या ह।ै
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अपन ेभौत्तक जरीवन के अत्न्तम भाग को व्यतरीत करन े के त्लय े
बाबाजरी न ेत्जि स्ान को रनुा वह गगंा नदरी का त्कनारा था जहा ं
हनमुान ् त्शला ह।ै हनमुान ् त्शला के िमरीप ध्ान करन ेके अनकूुल 
एक गफुा बाबाजरी के रहन ेका स्ान बनरी। तदनन्तर वत ्टमान गफुा में 
बाबाजरी रहन ेलग।े हनमुान ् त्शला के िमरीप त्वपलु मात्रा में बालू ह ै
तथा कई स्लतों पर छोरे गोल-गोल पत्थर त्बखर ेहुए हैं। यहा ंबडे+-
बडे+ त्शलाखणड हैं जो गममी के त्दनतों में छाया प्रदान करत ेहैं तथा उन 
लोगतों के त्लय ेशयन के स्ल बन जात ेहैं जो ििंार ि ेत्वरत्क्त का 
अनभुव करत ेहैं। गगंा जरी का स्वाभात्वक प्रवाह यहा ंिामान्य नहीं 
ह।ै यहा ंिरीधा पत्चिमोन्खु गगंा जरी का प्रवाह ह ैलेत्कन ठरीक गफुा के 
िामन ेगगंा जरी का प्रवाह त्वपररीत हो जाता ह ैत्जिके कारण यहा ंएक 
भवंर जिैा बन जाता ह ैजो त्दखाई नहीं दतेा। अदृशय भवँर के कारण 
यह स्ान स्ान करन ेके त्लय ेिरुत्षित नहीं ह,ै त्वशषेकर उि व्यत्क्त 
के त्लय े त्जिको इि स्ान ि ेकोई पत्ररय नहीं ह।ै आध्ात्मिक 
दृत्ष्कोण ि े गगंा का यह त्वपररीत प्रवाह स्वाभात्वक रूप ि ेबाहर 
जान ेवालरी इत््रियतों को अन्तम ु्टखरी करके हृदयाकाश में ध्ान करन ेका 
िकेंत करता ह।ै छान्ोगय उपत्नषद ्8. 1. 1 में प्रत्तपात्दत दहरत्वद्ा 
पर भाष्य में श्रीशकंराराय ्ट न ेकहा ह ैत्क ब्रह्मपरु में वत ्टमान जो अल्प 
हृदयकमल ह ैउिके अन्र त्स्त जो अल्प आकाश ह ैउि अल्प 
आकाश के अन्र त्स्त अन्षेणरीय तत्त्व ब्रह्म ह ैउि ेजानना रात्हय े
(अथ यत्ददमत्मिन्ब्रह्मपरु ेदहरं पणुडररीकं वशेम दहरोऽत्मिन्नन्तराका-
शस्तत्मिन्यदन्तस्तदन्षे्व्य ं तद्ाव त्वत्जज्ात्ितव्यत्मत्त)। त्वपररीत 
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गगंा प्रवाह मानो इिकरी हरी िरूना दतेा ह।ै यत्द भत्क्त के दृत्ष्कोण 
ि ेदखेा जाय ेतो ऐिा कहा जा िकता ह ैत्क इि स्ान पर गगंा नदरी 
दुल्टभ दश्टन वाले पावन जरीवन्कु्त त्िद् परुुष करी झलक पान ेके त्लय े
मडु+तरी ह।ै

यह प्राकृत्तक दृशय जहा ं बाबाजरी का आश्म ह,ै राजिरी त्शवात्लक 
पव ्टत शृङ्खलाओ ंके मध् त्स्त ह।ै यह स्ान राम झलूा ि े800 मरीरर 
ऊपर तथा लक्ष्मण झलूा ि े800 मरीरर नरीर ेह।ै यह आश्म गगंा जरी 
के दत्षिण तरीर पर त्स्त ह ैजो िमरीपस् वनतों ि ेआच्ात्दत पव ्टतरीय 
ढलानतों ि ेत्घरा हुआ ह।ै गगंाजरी का मखु्य प्रवाह यहा ंशान्त ह ैत्जिका 
स्वच् तथा गभंरीर स्वरूप परम रतैन्य के त्नम ्टल तथा अगाध त्वस्तार 
के िमान प्रतरीत होता ह।ै आश्म का शान्त वातावरण अध्ामि करी 
िाधना करन ेवाले व्यत्क्त के त्लय ेअत्यन्त प्ररेक ह ैक्तोंत्क यहा ंरारतों 
ओर का पत्रवशे मन को त्स्र करन ेमें अत्यन्त िहायक ह।ै मन करी 
त्स्रता ि ेआध्ात्मिक दृत्ष् ि ेवाञ्छनरीय एकाग्रता प्राप्त होतरी ह ैजो 
इत््रियतों के त्वषयतों करी ओर झकुाव को त्नयत््रित करन ेके त्लय ेअत्यन्त 
अत्नवाय ्ट ह।ै इि प्रकार यह स्ल त्रत्त करी प्रशान्तवात्हता (त्रत्तवतृ्त्तयतों 
करी त्नरुद्ावस्ा का प्रवाह) प्राप्त करन ेके त्लय ेतथा आध्ात्मिक िाधना 
के त्लय ेअत्यन्त अनकूुल ह।ै

परम श्द्ये बाबा मस्तरामजरी के जरीवन के ितं्षिप्त त्ववरण को  बाबाजरी 
करी अत्यन्त उदात्त ररनाओ ंमें एक ररना का उद्रण दते ेहुए प्रारम्भ 
करत ेहैं जो बहुत हरी िनु्र तररीके ि ेबाबाजरी करी आध्ात्मिक अनभुतू्त 
का त्रत्रण करतरी ह।ै िाथ हरी इिि ेयह भरी ज्ात हो जाता ह ै त्क एक 
िमत्प ्टत, वरैागयिम्पन्न तथा गभंरीर िाधक करी आध्ात्मिक यात्रा कैिरी 
होतरी ह?ै

अथ त्वरक्तगरीतम ्
अादौ विन्तातशरीतान्तकाले

गावोऽत्प यत्मिन्यात्न्त प्रकम्पम।्
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अश्वत्थमलेू त्रक्तो त्वरक्तः
  जङा ंहन ु ंर ियंजु्य िम्यक।्।1।।

िम्पणू ्टरात्रौ ितं्रन्त्य त्कंत्रद ्गभ ्टस्बालो यद्त्द् तद्त।्
प्रातःप्रकाश ंप्रारीं प्रतरीक्ष्य

गरीत ंिमागात्स्वस्स्तत्दत्थम।्।2।।
याता त्त्रयामा जात ंप्रभातम ्

  भास्वान्प्रभतूः शरीत ंिमाप्त ंगरीत ंिमाप्तम।्।3।।
इत्त त्वरक्तगरीतम।्।

वरैागयगरीत में उत्ल्त्खत विन्त ऋत ु का प्रारम्भ त्वद्ा के उदय 
का प्रतरीक ह ै और शरीत ऋत ु करी िमात्प्त अज्ान का अन्त ितू्रत 
करतरी ह।ै हमाररी ज्ानते््रिया ं त्जनकरी तलुना गायतों ि ेकरी जातरी ह,ै 
ऋत ुपत्रवत ्टन में कम्पन का अनभुव करतरी हैं अथा ्टत ् आध्ात्मिक 
उपािना के अभ्ाि ि ेबत्हम ु्टखरी प्रवतृ्त्तयतों के बलहरीन हो जान ेपर 
तथा अपन ेत्वषयतों ि ेदूर हो जान ेपर िकू्ष्मता को प्राप्त करके अपन े
स्ोत में लरीन होन ेके त्लय ेतत्पर हो जातरी हैं। अश्वत्थ वषृि का मलू 
ब्रह्म का प्रत्तत्नत्धत्व करता ह।ै इिके नरीर ेबठैना ब्रह्म के ितत ध्ान 
का प्रतरीक ह।ै त्रक्त शब्द का अथ ्ट खालरी होता ह।ै इिि ेिािंात्रक 
पदाथषों का अभाव ितू्रत हो िकता ह ैअथवा इिि ेयह भरी िकेंत 
त्मलता ह ै त्क त्रत्त में त्रन्तन के बन् होन ेि ेवतृ्त्तयतों का िव ्टथा 
त्नरोध हो गया ह।ै त्वरक्तशब्द का अथ ्ट ह ै त्क िािंात्रक पदाथषों ि े
िम्बद् िमस्त आशाओ ंकरी िमात्प्त। घरुन ेतथा ठोड+री का त्मलना 
जन् लेन े के त्लय े तत्पर गभ ्टस् त्शश ु का प्रतरीक है ै जो एक नय े
भाव में प्रत्वष् होन ेकरी िरूना दतेा ह।ै िमस्त रात्त्र में त्रन्तन करी 
प्रत्रिया परम तत्त्व के ितत त्रन्तन को ितू्रत करतरी ह ैअथा ्टत ् इिि े
त्नत्दध्ािन का ज्ान होता ह ैजो िम्यक ्रूप ि ेिम्पात्दत श्वण 
तथा मनन के अनन्तर घत्रत होता ह।ै प्रतरीक्ष्य तथा ितं्रन्त्य में 
पवू ्टकात्लक ल्यप-्प्रत्यय वास्तव में अज्ानत्नवतृ्त्त तथा ब्रह्मानभुतू्त के 
मध् त्किरी भरी अन्तराल को ितू्रत नहीं करता ह।ै गरीत का उदय 
यह बताता ह ैत्क व ेपरम तत्त्व में त्स्त हो गय।े अज्ान करी रात्त्र बरीत 
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गई तथा ज्ान का प्रतरीक प्रकाशमान ियू ्ट उत्दत हो गया। अज्ानरूपरी 
शरीत ऋत ुिमाप्त हो गई और िािंात्रक प्रतरीत्तयतों में त्वद्मान राग भरी 
अवरुद् हो गया अथा ्टत ् ििंार में आित्क्त भरी िव ्टथा िमाप्त हो गई।

ऐिा शायद हरी कोई अविर आया हो जो बाबा मस्तरामजरी के 
पवू ्टजरीवन या उनके माता-त्पता या उनके मलू त्नवाि के त्वषय में 
कुछ पत्ररयामिक िरूना दने ेमें िहायक हो। उन्तोंन ेभरी स्वय ंशायद 
हरी कभरी कुछ ऐिा कहा हो जो इन पत्रत्स्त्तयतों का पत्ररय करा 
िके। इित्लय े इि प्रकार के त्ववरण अत्धकतर गपु्त हरी रह।े जब 
ऋत्षकेश में बाबा मस्तराम जरी के बार ेमें पता रला तब उिि ेपहले 
का कुछ भरी मालूम नहीं था। जो कुछ उनके बार ेमें पता था वह यह था 
त्क रामझलूा तथा लक्ष्मण झलूा के मध्वतमी हनमुान ् त्शला में 1960 
के पचिाद्तमी दशक के पहले भाग में आन ेि ेपवू ्ट व ेस्वगा ्टश्म में त्स्त 
वानप्रस् आश्म के िमरीप वरवषृि के नरीर ेया गरीता भवन के िमरीप 
घार पर बठैा करत ेथ।े श्रीमद्गवद्रीता के 681 पषृ् वाले मस्तभाष्य 
ि ेबाबाजरी के हनमुान ् त्शला में आगमन का अनमुान लगाया जा 
िकता ह ैक्तोंत्क इिमें 9 त्दिम्बर 1965 ि े28 मार ्ट 1967 तक 
बाबाजरी के द्ारा श्रीमद्गवद्रीता पर व्याख्यान प्रवरन के रूप में त्दय े
गय ेथ।े बाबाजरी के पवू ्ट भक्ततों के द्ारा यह ज्ात होता  ह ैत्क 1968 ि े
पवू ्ट वषा ्ट ऋत ुके प्रारम्भ होन ेतक व ेहनमुान ् त्शला में रहत ेथ।े वषा ्ट 
ऋत ुमें व ेएक रादर त्लय ेनगं ेपरै बदररीनाथ रले जात ेथ।े 1969 के 
बाद व ेहनमुान ् त्शला में हरी रह।े 

गत्म ्टयतों में व ेहनमुान ् त्शला करी छाया में आराम करत ेथ ेपरन्त ु
ित्ददियतों में व ेगगंा के बालूतर पर धपू में बठैा करत ेथ।े बाबाजरी को 
गगंातर करी बालू में लेरना अत्यत्धक त्प्रय था। हनमुान ् त्शला के 
नरीर ेत्जि स्ान पर बाबाजरी बठैा करत ेथ ेउि ेमठ के नाम ि ेजाना 
जाता ह।ै रात के िमय व ेकभरी इि त्शलाखणड के नरीर ेतो कभरी उि 
त्शलाखणड के नरीर ेिो जाया करत ेथ।े प्रारम्भ में व ेहनमुान ् त्शला के 
त्नकर गफुा में रहत ेथ।े बाद में उन्तोंन ेवत ्टमान गफुा को अपन ेरहन े
का स्ान बना त्लया था। वषा ्ट ऋत ुमें व ेइि गफुा में रहना बन् कर 
दते ेथ ेक्तोंत्क यहा ंपानरी भर जाता था। नवरात्र के आन ेपर इि गफुा 
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का त्मट्री तथा गोबर ि ेलरीप कर पनुः नवरीनरीकरण होता था। गफुा 
के द्ार पर एक रबतूरा ह ैजहा ंपर िायकंाल भक्त लोग बाबाजरी के 
िामन ेबठैत ेथ।े इि आश्म में धम ्टशाला भरी थरी जो त्बना िरीमेंर तथा 
ईंर के लकड+री के स्रीपरतों तथा त्तरपाल ि ेबनरी हुई थरी। यह धम ्टशाला 
ित्गं हाल के िमान प्रयकु्त होतरी थरी। पवूा ्टह्ण काल में तथा दोपहर 
के बाद के िमय में भक्त लोग बाबाजरी के दायं ेतथा बायं ेबठैत ेथ।े 
अत्धकतर उनकरी उपत्स्त्त में शात्न्त का िाम्राज्य रहता था। यदा 
कदा बाबाजरी भक्त लोगतों के प्रश्तों का उत्तर दते ेथ ेऔर कभरी-कभरी 
पछू ेगय ेत्बन्दुओ ंि ेउठन ेवाले त्वषयतों को त्वस्तार ि ेभरी िमझात ेथ।े

जब मरे ेत्किरी एक पत्रत्रत न ेमझु ेबाबाजरी के बार ेमें बताया तो 
मैंन ेअपना मन बना त्लया त्क मैं बाबाजरी के दश ्टन करन ेजाऊंगा 
क्तोंत्क मैं हमशेा आध्ात्मिक अनभुव ि ेिम्पन्न व्यत्क्तयतों करी तलाश 
में रहता था। प्रथम बार मैंन ेउनके दश्टन जनू, 1981 में त्कय।े प्रथम 
दश्टन में मैं उनकरी उपत्स्त्त ि ेअत्भभतू हो गया था और मझु ेअनभुव 
हुआ त्क आध्ात्मिक अनभुतू्त ि ेिम्पन्न व्यत्क्तयतों करी मरेरी अन्षेणा 
का यह अन्त था। यह प्रभाव इतना हृदय को झकझोर दने ेवाला था 
त्क मैं त्वश्वत्वद्ालय में होन ेवालरी शरद ्ऋत ुकरी छुत्ट्यतों में अपन ेआप 
को नहीं रोक पाया जबत्क मरे ेपरै में अच्री-खािरी रोर लगरी हुई थरी। 
उनके िौम्य तथा अत्भभतू कर दने ेवाले आध्ात्मिक प्रभाव में डुबकरी 
लगान ेवहा ंपहुरं गया जबत्क माग ्ट में परै के दद ्ट के कारण मरेरी आखँतों 
में आिं ूभरी आ जात ेथ।े

दहेामि अध्ाि ि ेऊपर उठे हुए व्यत्क्त को दखेन ेका मरेा यह 
प्रथम अनभुव था। दहेामिाध्ाि ि ेऊपर उठना तभरी िभंव ह ैजब 
व्यत्क्त  अपन ेवास्तत्वक स्वरूप का ज्ान प्राप्त कर लेता ह।ै और यह 
भरी तभरी िभंव ह ैजब व्यत्क्त परम वरैागय को प्राप्त कर लेता ह।ै परम 
वरैागय के अभ्ाि के फलस्वरूप व्यत्क्त में ऐिा िामर््ट आ जाता 
ह ै त्जिि े वह शाररीत्रक िरीमाओ ं ि े ऊपर उठ जाता ह।ै अन्यथा 
बाबाजरी एक ितूरी रादर में बदररीनाथ जिै े शरीत ि े पत्रपणू ्ट स्ल 
में कैि े रह िकत ेथ?े जरीवन्कु्त अथवा श्रीमद्गवद्रीता में वत्ण ्टत 
त्स्तप्रज् के िमस्त लषिण उनमें दृत्ष्गोरर होत ेथ।े मैंन ेकभरी भरी 
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उनमें भय का लेश नहीं दखेा क्तोंत्क द्तै के अनभुव के कारण हरी 
व्यत्क्त में भय होता ह ैजिैा त्क बहृदारणयक उपत्नषद ्1.4.2 में कहा 
गया ह ै- त्द्तरीयाद् ैभय ंभवत्त। भय का अभाव यह बताता ह ैत्क ित्य 
एक ह ैऔर बाबाजरी ित्य ि ेत्भन्न नहीं ह।ै िमत्वबतु्द् न ेउनको कभरी 
भरी नहीं छोड+ा राह ेकोई उनकरी प्रशिंा कर,े माला पहनाए या कोई 
उनके त्लय ेअपशब्द बोले। उन्तोंन ेकभरी त्किरी ि ेघणृा नहीं करी। मैंन े
यह दखेा भरी था और िनुा भरी त्क उन्तोंन ेअिहनरीय शाररीत्रक कष्तों 
को िहा और कभरी भरी उन कष्तों के उपरार के त्लय ेप्रयत्न नहीं त्कया। 
दूिर ेशब्दतों में यह कहा जा िकता ह ैत्क उन्तोंन ेकभरी भरी िामान्य 
औपरात्रक त्रत्कत्ा पद्त्त का िहारा नहीं त्लया। यह िब उिरी 
व्यत्क्त के िन्भ ्ट में िभंव ह ैजो अद्तै करी िाषिात ् मतू्त ्ट हो अथा ्टत ् 
त्जिन ेअद्तै तत्त्व का िाषिात्ार कर त्लया हो। यहा ंमैं एक ऐिरी 
घरना का वण ्टन करना राहता हँ त्जिि ेबाबाजरी के स्वरूप में त्स्त 
होन ेकरी प्रामात्णकता का ज्ान होता ह।ै

एक बार बनारि के िमरीप गगंा जरी में स्ान करन ेके त्लय ेगगंा करी 
मखु्य धारा तक पहुरंन ेके त्लय ेबाबाजरी को करीरड+ भर ेपानरी में ि े
गजुरना पड+ा। इिरी िमय इि स्ान पर िकुररी नाम ि ेप्रत्िद् एक 
त्वषलैरी मछलरी न ेउनके परै को डि त्लया। पाि में खड+े ग्रामवात्ियतों 
को िमझ में आ गया त्क बाबाजरी को त्वषलैरी मछलरी न ेडि त्लया ह।ै 
उन्तोंन ेबाबाजरी ि ेकहा त्क यह मछलरी अत्यन्त त्वषलैरी ह।ै उन्तोंन े
यह भरी िमझाया त्क उि मछलरी का डकं अत्यन्त परीड+ादायक भरी ह ै
तथा इिका उपरार करना भरी कत्ठन ह।ै वास्तव में एक हरी उपाय 
था त्क एक लोह ेके ित्रय ेको आग में तपा कर तथा उिको लाल 
करके तरीन त्दन तक लगातार घाव पर लगाया जाय।े ग्रामवात्ियतों 
न ेबाबाजरी को तरीन त्दन तक गावँ में रुकन ेकरी िलाह दरी तात्क व े
घाव का उपरार कर िकें  त्जिि ेघाव के कारण भत्वष्य में होन ेवालरी 
त्किरी भरी दुरवस्ा के त्नत्मत्त आवशयक उपरार िम्बन्धरी िमस्ा 
ि ेबरा जा िके। बाबाजरी न ेउनको एक लोह ेके ित्रय ेको आग में 
गरम करके घाव पर लगान ेकरी अनमुत्त द ेदरी। जिै ेघाव का मािं 
कड+कड+ान े लगा बाबाजरी को वह आग में तपा हुआ लाल ित्रया 
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रन्न करी तरह शरीतल लगा और उनको दशं के कारण होन ेवाले 
दद ्ट ि ेआराम त्मला। जब बाबाजरी न ेग्रामवात्ियतों के िाथ गावँ में 
जान ेि ेमना कर त्दया तब व ेयह कहत ेहुए रले गय ेत्क उपरार करी 
पनुरावतृ्त्त के त्लयेेेेेेेेेेेेेे ेकल प्रातः वहा ंआयेंग।े उि िमय बाबाजरी इि 
त्नयम का पालन कर रह ेथ ेत्क व ेएक रात ि ेअत्धक कहीं भरी नहीं 
रुकें ग।े इि कारण ग्रामवात्ियतों के आन ेि ेपहले हरी व ेप्रातःकाल 
शरीघ्र हरी वहा ंि ेत्नकल पड+े और पवू ्टवत ् भ्रमण करन ेलग।े घाव ठरीक 
नहीं हुआ और वह िड+न ेलगा। इि त्स्त्त में बाबाजरी लगभग 800 
मरील पदैल रलत ेरह।े परन्त ुत्वषाक्त घाव के कारण व ेज्वरग्रस्त हो 
गय ेथ।े एक रात जब व ेबालू में िो रह ेथ ेतब घाव करी गन्ध ि ेआकृष् 
होकर एक त्ियार बाबाजरी के पाि आया और िड+े हुए मािं को 
खान ेलगा। बाबाजरी न ेउि ेभगान ेका कोई प्रयाि नहीं त्कया परन्त ु
बाबाजरी को जरीत्वत दखेकर वह स्वय ंभाग गया। त्ियार करी लार 
का घाव पर अनकूुल अिर पड+ा और वह घाव ठरीक होकर बाबाजरी 
के रखन ेके ऊपर एक बड+ा त्नशान छोड+ गया। इि घरना ि ेहम 
यह िमझ िकत ेहैं त्क बाबाजरी एक अवधतू िनं्यािरी थ।े इित्लय े
उन्तोंन ेग्रामवात्ियतों के अनरुोध के अनिुार लगातार तरीन त्दन तक 
गावँ में रुककर िामान्य त्रत्कत्ा पद्त्त ि ेघाव का उपरार करान े
का प्रयत्न नहीं त्कया। यत्द व ेऐिा करत ेतो िनं्याि के त्नयमतों का 
उलं्घन हो जाता। इि प्रकार करी घरना यह िमझन े में हमाररी 
िहायता करतरी ह ै त्क बाबाजरी न ेएक आदश्ट िनं्यािरी का जरीवन 
त्जया और कभरी भरी अपन ेिनं्याि के माग ्ट ि ेत्वरत्लत नहीं हुए।

नानरी मा ंके कथनानिुार बाबाजरी का जन् एक परुोत्हत पत्रवार करी 
गोशाला में हुआ। दो-तरीन त्दन के बाद इनकरी मा ंका दहेान्त हो गया 
था। इनकरी नानरी न ेइनका पालन-पोषण त्कया। आधतु्नक अगं्रजेरी 
सू्कल में पढ+न ेका अविर न त्मलन ेके कारण इनकरी प्रारत्म्भक त्शषिा 
एक स्ानरीय पाठशाला में हुई। इिका कारण था त्क सू्कल में प्रवशे 
के िमय त्गरन ेके कारण इनका हाथ रूर गया था। इनके जन्स्ान 
के िमरीप पहाड+री पर एक हनमुान ् जरी का मत्न्र ह ै- इिके अत्तत्रक्त 
इन्तोंन ेअपन ेमलू त्नवाि के त्वषय में कभरी कोई अन्य िकेंत नहीं 
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त्दया। जब व ेलगभग 16 वष ्ट के थ ेतब उनके मन में कुम्भ मलेे 
में जान ेकरी इच्ा हुई। रार-पारँ रुपय ेत्लय ेकुता ्ट-पायजामा पहन े
हुए कुम्भ मलेा दखेन े के त्लय ेरल त्दय।े इिके बाद व ेकभरी घर 
नहीं लौरे। जब िनं्याि का भाव आया तब इन्तोंन ेिनं्याि लेन े
का त्नचिय कर त्लया और एक पोटिकाड्ट पर ‘‘अथातो वरैागयम ्’’ 
त्लखकर त्पताजरी को भजे त्दया। फलस्वरूप बाबाजरी न ेएक िाध ुकरी 
तरह रहन ेका त्नण ्टय कर त्लया। उन्तोंन ेरुमाल के कोनतों को बाधँकर 
एक छोरा िा थलैा बना त्लया तात्क उिमें व ेत्भषिा में प्राप्त वस्तएु ं
रखरी जा िकंेे। जिै ेहरी व ेत्भषिा के त्लय ेएक गावँ में प्रवशे करन ेलग े
तभरी इन्ें एक िनं्यािरी त्मला जो उिरी गावँ ि ेत्भषिा लेकर आ रहा 
था। उि िनं्यािरी न ेबाबाजरी ि ेपछूा त्क क्ा व ेउि गावँ में त्भषिा के 
त्लय ेजा रह ेहैं। बाबाजरी न ेकहा ‘‘हा‘ं‘। िनं्यािरी न ेकहा त्क उन्ें 
पया ्टप्त त्भषिा त्मलरी ह।ै िनं्यािरी न ेत्भषिा को परस्पर बारँन ेके त्लय े
कहा। बाबाजरी न ेइि े परमामिा करी ओर ि ेएक िकेंत रूप में त्लया 
और कभरी त्भषिा न मागंन ेका व्रत ले त्लया। इि प्रकार व ेअयात्रत 
वतृ्त्त वाले िाध ुबन गय ेअथा ्टत ् त्बना मागं ेजो त्मला उि पर जरीवन 
त्नवा ्टह करन ेलग।े उन्तोंन ेकभरी एक बार ऐिा कहा भरी था त्क उनको 
एक बार 14 त्दन तक खान ेके त्लय ेकुछ भरी नहीं त्मला था। 14 त्दन 
के पचिात ् व ेएक बले के वषृि के िमरीप पहुरं गय ेथ ेऔर बले खा कर 
अपनरी षिधुा करी ततृ्प्त करी।

िामान्यतः बाबाजरी वषृि के नरीर ेया त्किरी मत्न्र या धम ्टशाला 
के बरामद ेमें रुकत ेथ।े मत्न्र या धम ्टशाला के बरामद ेको छोड+कर 
उन्तोंन ेकभरी त्किरी ईंर तथा िरीमेंर बन ेस्ान पर शरण नहीं लरी। 
जरीवन के इि दौर में अपन ेशररीर को ढकन ेके त्लय ेउनके पाि केवल 
एक वस्त्र होता था और कुछ नहीं। जल रखन ेके त्लय ेकोई पात्र भरी 
उनके पाि नहीं था क्तोंत्क उनके त्वरार में पानरी िब स्ानतों पर 
उपलब्ध होता ह ैतो पानरी रखन ेके त्लय ेत्किरी बत ्टन करी आवशयकता 
हरी क्ा ह?ै वषा ्ट के िमय व ेवस्त्र को पोरलरी बना कर अपनरी बगल में 
रख लेत ेथ ेऔर शररीर पर त्बना वस्त्र के रहत ेथ।े जब वषा ्ट रुक जातरी 
थरी तब उिरी वस्त्र ि ेशररीर को ढक लेत ेथ।े
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इि प्रकार व े िाधना के पथ पर रलत े रह।े हम यह अनमुान 
लगा िकत ेहैं त्क व ेिाधना करी ऐिरी अवस्ा पर पहुरं गय ेथ ेजहा ं
उन्ें ऐिा अनभुव हुआ त्क िाधना ि ेभरी व्यत्क्त के अहं करी पतु्ष् 
होतरी ह।ै तब उन्तोंन े िभंवतः ऐिा त्वरार त्कया होगा त्क गत 
जरीवन ि ेिम्बद् या भत्वष्य िम्बन्धरी त्किरी त्वषय के कारण त्रत्त 
में त्रन्तन करी प्रत्रिया हरी अवरुद् हो जाय।े यह एक ऐिरी अवस्ा ह ै
त्जिमें अत्नव ्टरनरीय त्नराशा करी पराकाष्ा और आशा के उत्ष ्ट का 
बोलबाला होता ह।ै जब ऐिरी अवस्ा होतरी ह ैतब अपन ेस्वरूप करी 
अनभुतू्त का होना ितं्नकर होता ह।ै अथा ्टत ् यह स्वरूपानभुतू्त करी 
पवू ्टवतमी अवस्ा ह।ै िभंवतः बाबाजरी न ेयहा ंपवू ्ट उदृ्त त्वरक्त गरीत 
में उिरी अवस्ा का वण ्टन त्कया हो।

अब मैं आपको यह बताना राहता हं त्क मैं बाबाजरी को त्कि रूप 
में दखेता था। व ेिाषिात ् अद्तै करी मतू्त ्ट थ।े अद्तै दश ्टन के अनिुार 
ित्य एक ह ै और शषे दृशयमान िब उि ित्य पर अध्ारोत्पत 
ह।ै इिको िमझन े के त्लय ेहम स्वप्न का दृष्ान्त लेत ेहैं। जाग्रत ् 
अवस्ा में त्दन के िमय हम व्यावहात्रक काय ्ट करत ेहैं। रात्त्र में 
जब हम िोत े हैं। िोत े िमय हमें स्वप्न आत े हैं। इि त्स्त्त में 
हमाररी ज्ानते््रिया ंतथा कममेत््रिया ंअपन ेव्यापार ि े त्वरत रहतरी हैं 
जो जाग्रत ् अवस्ा में अपना-अपना काय ्ट कर रहरी थीं। उि त्स्त्त 
में हम एक नया िषृ् स्वाप्न जगत ् दखेत ेहैं। हमें वषृि, इमारतें, िागर, 
हाथरी, शरे आत्द त्दखाई दते ेहैं और हम जाग्रत ् अवस्ा के िमान 
उनके िाथ व्यवहार करत ेहैं और हमाररी प्रत्तत्रियाए ंभरी लगभग 
विैरी हरी होतरी हैं। उि अवस्ा में िमस्त दृशयमान जगत ्  हमार े
मन का स्पन्न होता ह ै(माणडूक् कात्रका, 3.29)। नींद के कारण 
मन करी ितृ्ष् हमें बाहर त्दखाई दतेरी ह।ै इिरी प्रकार जाग्रत ् अवस्ा 
में त्दखाई दने ेवालरी िकल ितृ्ष् भरी माया के कारण बाहर त्दखाई 
दतेरी हैं जो वास्तव में हमार ेभरीतर ह।ै इि दृष्ान्त में माया करी तलुना 
त्नद्ा के िाथ करी गई ह।ै जिै ेनींद के कारण स्वप्न में त्दखाई दने े
वालरी मन करी ितृ्ष् ऐि ेप्रतरीत होतरी ह ैजिै ेबाहर त्वद्मान हो। ठरीक 
उिरी प्रकार वास्तव में हमार ेअन्र त्वद्मान जगत ् अज्ान (माया) 
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के कारण बाहर त्वद्मान िा त्दखाई दतेा ह।ै इि प्रकार मन अपनरी 
ितृ्ष् के िाथ आमिा पर अध्ारोत्पत होता ह।ै िप ्ट-रज् ुका दृष्ान्त 
भरी हमें अध्ाि के स्वरूप को िमझन ेमें मदद करता ह।ै ब्रह्मज्ान 
के आत्वभा ्टव के िमय यह मायामय जगत ् रहता हरी नहीं। केवल 
ब्रह्म अथा ्टत ् केवल आमिा रहतरी ह।ै जिै ेिप ्ट के न रहन ेपर केवल 
रस्री रहतरी ह।ै ितृ्ष् करी तलुना भ्रम ि ेउत्पन्न िप ्ट ि ेकरी जा िकतरी 
ह ैऔर ब्रह्म करी तलुना रस्री ि।े ज्ान के उदय होन ेपर जब अज्ान 
करी त्नवतृ्त्त हो जातरी ह ैतब आमिा के अत्तत्रक्त िकल ििंार का 
अत्स्तत्व हरी नहीं रहता। ब्रह्म का िाषिात्ार होन ेपर व्यत्क्त िव्टत्र 
अपन ेको हरी दखेता ह।ै अत्ग्रम म्रि इि तर् का िम्यक ्रूप ि े
अनमुोदन करता ह:ै

      यस्त ुिवा ्टत्ण भतूान्यामिन्यवेानपुशयत्त।
िव्टभतूषे ुरामिान ंततो न त्वजगुपु्सत।े। ईशोपत्नषद ्6.   

“जो िब भतूतों को अपनरी आमिा में और अपनरी आमिा को िब 
भतूतों में दखेता ह ैवह इिके पत्रणामस्वरूप त्किरी ि ेभरी घणृा नहीं 
करता।“ बाबाजरी द्ारा प्रोक्त आमित्रन्तन का श्ोक भरी िाषिात्ार 
िम्पन्न व्यत्क्त करी इिरी अवस्ा करी ओर िकेंत करता ह ैक्तोंत्क इि 
श्ोक में िाषिात्ार करी पवू ्टवतमी तथा पचिाद्तमी अवस्ा का वण ्टन ह:ै

अत्मिन ् बहृत्त ब्रह्माणड ेलघरुूपोऽहमरीदृशः।
आमितत्त्व ेत ुत्वज्ात ेलघरुूपोऽयमरीदृशः।। अामित्रन्तनम ्, 21.
“आमि के ज्ान के पवू ्ट व्यत्क्त यह िोरता ह ै त्क इि त्वशाल 

ब्रह्माणड में मैं इतन ेलघ ुरूप वाला हं। आमिा के ज्ान के बाद उिकरी 
दृत्ष् में यह त्वशाल ििंार अत्यन्त लघ ुरूप वाला हो जाता ह ै(जिै े
मानो हथलेरी पर आवँला रखा हो)।“ इिका यह अत्भप्राय ह ैत्क जब 
आमिा का ज्ान हो जाता ह ैतब मन करी कल्पना ि ेरत्रत ििंार 
(मनोदृशय ंिरराररम)् व्यत्क्त के हाथ पर रख ेहुए एक छोरे अॉवंले 
ि ेतत्नक भरी बड+ा प्रतरीत नहीं होता। िार यह ह ैत्क त्वश्व आमिा ि े
अत्तत्रक्त कुछ भरी नहीं ह ैजिै ेभ्रम ि ेउत्पन्न िप ्ट रस्री ि ेअत्तत्रक्त 
कुछ भरी नहीं ह।ै परस्पराध्ाि के स्वरूप को िमझन ेके त्लय ेहम एक 
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लोकत्प्रय दृष्ान्त लेत ेहैं: एक लोह ेका गोला जलता ह।ै इि दृष्ान्त में 
लोह ेके गोले के स्वरूप तथा अत्नि में परस्पराध्ाि ह।ै इि परस्पर 
अध्ाि के कारण लोह ेके गोले का वत ु्टलत्व (गोलाकार) अत्नि पर 
अध्ारोत्पत हो जाता ह ैऔर अत्नि गोल प्रतरीत होतरी ह।ै अत्नि का 
दाहकत्व लोह ेके गोले पर आरोत्पत होता ह ैत्जिके कारण जलान े
करी शत्क्त न होन ेपर भरी हम यह कहत ेहैं त्क लोह ेका गोला जलाता 
ह।ै इिरी प्रकार अन्तःकरण तथा रतैन्य में परस्पर अध्ाि होता ह।ै 
इि परस्पर अध्ारोप के कारण अज्ान का पत्रणाम होन ेपर भरी जड+ 
अन्तःकरण रतैन्ययकु्त प्रतरीत होता ह ैऔर कोई त्रिया न होन ेपर भरी 
आमिा में दश ्टन, स्पश्ट आत्द त्रियाओ ंके कतृ ्टत्व करी प्रतरीत्त होतरी ह।ै 
आमिा करी रतेनता का यह अध्ाि अन्तःकरण तथा ज्ानते््रियतों के 
माध्म ि ेशररीर तक पहुरं जाता ह।ै पत्रणामस्वरूप अन्तःकरण, 
ज्ानते््रिय, शररीर आत्द रतेन प्रतरीत होत ेहैं और इिके त्वपररीत रतेन 
आमिा त्रन्तन, दश्टन आत्द त्वत्भन्न त्रियायें करतरी हुई प्रतरीत होतरी 
ह।ै

अत्न्तम त्दन
जब 1986 अप्रलै में हत्रद्ार में कुम्भ का मलेा लगा था तब 

बाबाजरी के पाि अनकेतों यात्ररी आय े थ े और उन्तोंन े िम्ानपवू ्टक 
बाबाजरी के ररणस्पश्ट त्कय ेथ।े शरीघ्र हरी बाबाजरी ज्वर ि ेग्रस्त हो 
गय।े बाबाजरी के त्लय ेयह प्रत्यके कुम्भ के बाद होन ेवालरी िामान्य 
घरना थरी। जब भरी बाबाजरी को ज्वर होता था व ेखाना-परीना त्याग 
दते ेथ।े िामान्यतया ज्वर ठरीक हो जान ेपर व ेखाना-परीना प्रारम्भ कर 
दते ेथ।े परन्त ुइि बार बाबाजरी न ेिामान्यरूप ि ेखाना-परीना शरुु 
हरी नहीं त्कया। उनका खाना-परीना अत्यन्त अल्प रहा। इिके कारण 
उनका शररीर दुब ्टल होता रला गया।

 बाबाजरी के एक परुान े भक्त ऋत्षपालजरी के अनिुार 1986 में 
बाबाजरी न ेगोवध ्टन पजूा (अन्नकूर त्दवि) के उपरान्त खाना-परीना 
लगभग त्याग त्दया था। 13 अप्रलै, 1987 हनमुान ् जयन्तरी के त्दन 
बाबाजरी इतन ेत्नब ्टल हो गय ेथ ेत्क व ेहनमुान ् त्शला भरी नहीं जा िके 
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जिैा त्क व ेइि त्दन जाया करत ेथ।े त्फर भरी व ेउि त्दन ठरीक-ठाक 
लग रह ेथ ेजब मैं नवरात्त्र के गगंा जल पर व्रत करन ेके अनन्तर 
ऋत्षकेश ि ेत्दल्री के त्लय ेलौर रहा था। नानरीजरी न ेमझु ेबताया त्क 
जब ग्ररीष्म ऋत ुआई तब बाबाजरी बहुत दुब ्टल हो गय ेथ।े इि त्स्त्त 
में गफुा में जाना तथा उिि ेबाहर त्नकलना कत्ठन हो गया था। एक 
बार बाबाजरी धम ्टशाला ि ेगफुा करी ओर जा रह ेथ।े व ेबहुत थक गय े
थ ेऔर गफुा के छोरे झरोख ेके पाि रुक कर अपना त्िर गफुा के 
ऊपर पत्थर पर त्रका त्दया और कहा, “अब ‘बाबा’ पनुः धम ्टशाला 
करी ओर नहीं जा िकता।”

त्बगड+तरी हुई शाररीत्रक अवस्ा के कारण जब त्नत्य दतै्नक त्रियाओ ं
के त्लय ेबाबाजरी का गफुा में आना-जाना कत्ठन हो गया तब उि 
स्ान पर, जो अब िमात्ध के रूप में जाना जाता ह,ै घाि करी एक 
कुत्रया बना दरी गई। इि कुत्रया के दो भाग थ।े एक बड+ा जहा ं
बाबाजरी िोत ेथ ेतथा भक्ततों को दश्टन दते ेथ ेऔर एक छोरा जहा ं
बाबाजरी त्नत्य दतै्नक त्रियाए ंकरत ेथ।े जब तक िभंव था तब तक 
बाबाजरी धरीर-ेधरीर ेकुत्रया ि ेबाहर आकर िामन ेबठै जात ेथ ेतात्क 
पया ्टप्त िखं्या में भक्त लोग उनके दश्टन कर िके। आरतरी भरी कुत्रया 
के िामन ेहरी हो जातरी थरी। यद्त्प बाबाजरी कुछ भरी खाना नहीं राहत े
थ ेत्फर भरी भक्त लोग प्रयत्न करत ेथ ेत्क बाबाजरी कुछ खा लें। धरीर-े
धरीर ेव ेपये पदाथ ्ट पर हरी रहन ेलग ेऔर कुछ त्दनतों के बाद व ेकोमल 
नात्रयल के पानरी पर हरी रह ेजो एक भक्त त्नयत्मत रूप ि ेत्दल्री ि े
भजेा करता था। बाबाजरी करी शाररीत्रक लरीला के अन्त के िमय कभरी-
कभरी बाबाजरी के म ुहँ ि ेलार त्नकल जातरी थरी। और वह लार कहीं 
दाड+री-मूछं िाफ करत ेिमय बाबाजरी को तकलरीफ न पहुरंाए, भक्त 
लोगतों न ेबाबाजरी ि ेप्राथ ्टना करी व ेदाड +री-मूछं करी हजामत करवा लें  
तात्क उनकरी िवेा करत ेिमय उन्ें कष् न हो। बाबाजरी मान गय।े 
बाबाजरी िदवै कोमल थ।े यह मैंन ेस्वय ंभरी अनभुव त्कया था जब भरी 
िौभागय ि ेमझु ेउनके ररणतों को पलोरन ेका अविर त्मला। अब 
अत्यत्धक दुब ्टलता तथा कोमलता के कारण उनका त्िर नानरीजरी करी 
गोद में रख कर उनका षिौर कम ्ट (shave) त्कया गया।
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अपना शाररीत्रक रूप त्यागन ेि ेपहले दो-तरीन िप्ताह तक बाबाजरी 
न ेनात्रयल का पानरी त्पया। बाद में उन्तोंन ेनात्रयल का पानरी भरी 
परीना छोड+ त्दया और व े केवल गगंा जल पर हरी रह।े बाबाजरी के 
स्वास्थ्य को लेकर भक्त लोग बहुत हरी त्रत्न्तत तथा दुःखरी थ ेऔर व े
अपन-ेअपन ेढंग ि ेउनकरी िहायता करना राहत ेथ।े जो व ेराहत ेथ े
बाबाजरी न ेदया भाव ि ेउनको विैा करन ेत्दया। इि त्स्त्त में कुछ 
भक्ततों न ेबाबाजरी को अायवुवैत्दक औषत्धया ंतथा उपरार के िाथ-िाथ 
अगं्रजेरी दवाइया ं भरी त्खलायरी और एक त्दन तो एक भक्त न े उन्ें 
गलुुकोि करी त्रिप हरी लगा दरी। दूिर ेभक्त न ेडॉक्टर को बलुा त्लया 
त्जिन ेबाबाजरी करी जारँ करी और कहा त्क उनके परे में एक गाठँ ह ै
जो ट्मूर हो िकतरी ह ैया त्फर खान ेतथा परीन ेके अभाव में आतँो करी 
उलझन हो िकतरी ह।ै जारँ करन ेके बाद डॉक्टर न ेकहा त्क बाबाजरी 
का शररीर िभंवतः 72 घणरतों तक हरी रह पाय।े 

त्जि त्दन बाबाजरी न े महािमात्ध लरी उि त्दन दोपहर के बाद 
उन्तोंन ेत्किरी ि ेकहा त्क वह उनकरी मदद कर ेतात्क व ेउठकर बठै 
िके। जब व ेबठेै हुए थ ेतब उन्तोंन ेआचिय ्टजनक ढंग ि ेएक नौलरी 
नाम करी हठयोग त्रिया करी। बाद में उिरी त्दन िायकंाल नानरी मा ंि े
कुत्रया में कहा त्क बाहर दो वषै्णव महामिा आए हुए हैं। उनके त्लय े
ढंग ि ेत्खलान-ेत्पलान ेतथा िोन ेकरी व्यवस्ा करन ेके त्लय ेनानरी मा ं
को त्नदमेश त्दया। इन्ीं दो महामिाओ ंन ेआन ेवाले त्दनतों में शोकग्रस्त 
भक्त लोगतों का बहुत हरी व्यवत्स्त ढंग ि ेध्ान रखा। बाबाजरी के 
भौत्तक जरीवन के अत्न्तम त्दन भक्त लोग बाबाजरी के रारतों ओर बठै 
गय।े भगवान ् के नाम का करीत ्टन करत ेहुए बाबाजरी के त्दव्य दश्टन ि े
अपन ेनते्र तथा हृदय को तपृ्त कर रह ेथ।े उि िमय यह त्वरार भरी 
उनके मन में उठ रहा था त्क िभंवतः िौभागय ि ेउनके दश्टन का 
यह उनके त्लय ेअत्न्तम अविर हो। बाबाजरी के त्नदमेश के अनिुार 
बाबाजरी को कुत्रया के बाहर ले जाया गया और कुत्रया के द्ार के 
िामन ेउनको त्लरा त्दया गया। कुछ भक्ततों के अनरुोध पर नानरी मा ं
रुद्ाषि तथा तलुिरी करी मालाओ ंको लान े के त्लय ेकोठरी करी ओर 
दौड+ कर गयीं। उन्तोंन ेमालाए ंलाकर बाबाजरी के गले में पहना दीं। 
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बाबाजरी का श्वाि धरीमा हो गया। योत्गनरी एकादशरी को दोपहर बाद 
रार बज ेबाबाजरी न ेश्वाि त्लया परन्त ुश्वाि को बाहर नहीं त्नकाला। 
उपत्नषदतों में यह कहा गया ह ैत्क मकु्त परुुष के प्राणतों का उत्क्रमण 
नहीं होता। ब्रह्म होकर वह ब्रह्म को प्राप्त हो जाता ह ैअथा ्टत ् वह ब्रह्म 
के िाथ तादात्म्य को प्राप्त कर लेता ह ैऔर प्राण यहीं लरीन हो जात े
हैं।

बाबाजरी का शररीर कंकाल के िमान लग रहा था परन्त ुअब भरी वह 
अपनरी स्वाभात्वक प्रभा ि ेभात्ित हो रहा था। एक दवेदार करी लकड+री 
का त्िहंािन था जो गत वष ्ट करी मानिनू में गगंाजरी करी बाढ+ में पव ्टततों 
ि ेबह कर आए हुए एक बड+े वषृि ि ेप्रमेजरी के द्ारा बनवाया गया था। 
बाबाजरी के शररीर को इि त्िहंािन पर बठैाया गया। इि त्स्त्त में 
िमात्ध पर बाबाजरी करी पजूा करी गई। आि-पाि के आश्मतों, गावंतों, 
तथा क़िबतों ि ेिाररी रात लोग बाबाजरी के अत्न्तम दश्टन के त्लय े
आत ेरह।े अगलरी िबुह बाबाजरी को धम ्टशाला में लाया गया जहा ंव े
प्रत्तत्दन भक्ततों के बरीर बठेै रहा करत ेथ।े यहा ंपर भरी पनुः पजूा करी 
गई। तब त्िहंािन को गफुा ले जाया गया और रबतूर ेपर स्ात्पत 
कर त्दया गया। पनुः पजूा के पचिात ् िबन ेएक-एक करके बाबाजरी को 
अत्न्तम प्रणाम त्कया। परुुष भक्ततों न ेबाबाजरी के शररीर को गगंाजरी में 
स्ान कराया और त्फर 1986 करी वषा ्ट ऋत ुमें गगंाजरी करी बाढ+ में बह 
कर आए हुए उिरी दवेदार वषृि ि ेकारे हुए स्रीपरतों करी लकड+री ि ेबन े
हुए बॉक्स में रख ेहुए पाषाण खणडतों पर बाबाजरी के शररीर को स्ात्पत 
कर त्दया।

उत्रत ढंग ि ेपजूा करन ेके पचिात ् बॉक्स को नाव ि ेआश्म के     
ठरीक िामन ेगगंाजरी के प्रवाह के मध् में ले जाया गया। प्रत्यके व्यत्क्त 
बॉक्स को रकरकरी लगाकर दखे रहा था जो पजूा के त्लय ेिमत्प ्टत 
पषु्तों तथा वस्त्रतों ि ेभरा हुआ था। अन्त में जब बॉक्स को ‘बाबाजरी 
महाराज करी जय’ घोष के मध् गगंाजरी में त्नमत्ज्त कर त्दया गया 
तब बॉक्स के ओझल हो जान ेपर एक फूलतों करी माला गगंाजरी में 
तरैतरी त्दखाई दरी। उि अत्न्तम प्रिाद को प्राप्त करन ेके त्लय ेदो भक्त 
नाव ि ेगगंाजरी में कूद पडे+। स्ानरीय आश्मतों के द्ारा भजेरी गईं भक्ततों 
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ि ेभररी हुईं तरीन नावतों न ेभत्क्तपवू ्टक त्नमज्न स्ान करी पत्ररिमा करके 
बाबाजरी के प्रत्त अपनरी श्द्ाञ्जत्ल दरी।

त्नमज्न त्रिया के बाद हनमुान ् त्शला षिते्र शोक करी रादर में ढका 
हुआ प्रतरीत हो रहा था। शात्न्तपवू ्टक िबन ेगगंाजरी में स्ान त्कया। 
स्ान करत ेहुए उनके आिं ूगगंाजरी के पत्वत्र जल में त्गर रह ेथ।े 
गफुा ि े आतरी हुई ‘बाबाजरी, बाबाजरी’ करी ध्वत्न िनुाई द े रहरी थरी 
जहा ंपर एक भक्त यवुत्त िबुक-िबुक कर रो रहरी थरी जो मानो गगंा 
नदरी ि ेधरीर-ेधरीर ेजात ेहुए भक्ततों करी शोकरंत्जत भत्क्तभावनाओ ंका 
प्रत्तत्नत्धत्व कर रहरी हो।

वह स्ान जो बाबाजरी करी पावन उपत्स्त्त ि ेिसृं्कत था, अब िनूा 
लग रहा था। गायें भरी खान ेमें रुत्र लेतरी हुई प्रतरीत नहीं हो रहरी थीं। 
एक रक्त वण ्ट करी िनु्र गाय त्जिका बाबाजरी न े‘गरीता’ नाम रखा था 
कई त्दनतों तक आिं ूबहातरी हुई गफुा के प्रवशेद्ार पर बठैरी रहरी। भक्त 
लोग शोक ि ेऊपर उठकर यह अनभुव कर िकें  त्क वहा ंगगंातरवतमी 
गफुा में तथा उनके हृदयरूपरी गफुा में बाबाजरी ितत त्वद्मान ह ै- 
ऐिा होन ेमें पया ्टप्त िमय बरीत गया।

बाबाजरी के जरीवन करी कुछ घरनाएं
मैंन ेबाबाजरी को अद्तै करी मतू्त ्ट के रूप में दखेा। त्जि स्ान पर 

बाबाजरी न े अपन े जरीवन का अत्न्तम िमय व्यतरीत त्कया उिका 
पत्रवशे शात्न्त तथा आध्ात्मिकता ि े अनपु्रात्णत था। अब मैं 
बाबाजरी के जरीवन करी कुछ घरनाए ंप्रस्ततु करना राहंंगा तात्क पाठक 
को बाबाजरी करी आध्ात्मिक प्रभा करी झलक त्मल िके। बाबाजरी 
के जरीवन करी इन घरनाओ ंका त्ववरण नानरी मा ंन ेतयैार त्कया ह।ै 
इिका पहला त्ववरण इि प्रकार ह:ै

बाबाजरी के आश्म में रारा खान ेके त्लय ेबहुत िरी गायें आतरी थीं। 
उनमें ि ेकुछ स्ानरीय ग्रामवात्ियतों करी होतरी थीं और कुछ आि-पाि 
के आश्मतों करी तथा कुछ भलूरी-भरकरी होतरी थीं। गायतों का आश्म में 
जन् दनेा अिामान्य बात नहीं थरी। त्वशषेतः यह घरना ित्ददियतों में 
होतरी थरी जब गायें धपू में लेरतरी थीं और जब कभरी-कभरी परूरी गभ ्टवतरी 
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होन ेके कारण अपन ेघर लौर पान ेमें िमथ ्ट नहीं होतरी थीं। जब ऐिा 
होता था तब भक्त लोग जन् दने ेकरी प्रत्रिया में गायतों करी िहायता 
करत ेथ ेऔर गाय के मात्लक के पाि िदंशे भजे दते ेथ ेत्क वह गाय 
तथा नवजात बछड +े को ले जाय।े 

एक बार िदमी के त्दनतों में एक अधडे+ गभ ्टवतरी बरीमार िरी गाय 
बाबाजरी के आश्म ि ेधरीर-ेधरीर ेऊपर करी ओर रलकर बाबाजरी के 
भक्ततों के घर के बाग में घिु गई। जिै ेहरी वह गाय प्रिव करी अवस्ा 
में पहुरंरी तभरी बाबाजरी के भक्ततों न ेिहायता करी परन्त ुजिै ेहरी उि 
गाय न ेएक छोररी िरी बत्छया को जन् त्दया वह अपना शररीर छोड+ 
कर रल बिरी। जब यह घरना बाबाजरी को िनुाई गई तब उन्तोंन े
नानरी को कहा त्क वह उि रात नवजात बत्छया करी दखेभाल कर।े 
बत्छया िाररी रात दुःख के कारण आत ्ट-स्वर करतरी रहरी जबत्क नानरी 
उि नवजात बत्छया को गम ्ट रखन ेका प्रयत्न करतरी रहरी तथा बोतल 
ि ेउिको दूध त्पलातरी रहरी। प्रातःकाल नानरी उि छोररी िरी बत्छया 
को बाबाजरी के पाि कुत्रया में ले गई। वहा ंबाबाजरी न ेउि बत्छया 
करी िवेा-शशु्षूा करी तथा बोतल ि ेदूध परीन ेको त्दया। बाबाजरी अपनरी 
उंगत्लया ंदूध में डुबो दते ेथ ेऔर वह छोररी िरी बत्छया बाबाजरी करी 
उंगत्लयतों को रारतरी तथा अपन ेम ुहं के ऊपर के त्हस् ेि ेखलेतरी थरी। 
अपना अत्द्तरीय दयाभाव त्दखात ेहुए त्दन में उि बत्छया करी िवेा-
शशु्षूा करत ेथ ेतथा रात को िोन ेके त्लय ेनानरी के पाि भजे दते ेथ।े 
बाबाजरी प्रमेपवू ्टक उिको छोररी बत्हन कहत ेथ।े

जिै े छोररी बत्हन बड+री हुई वह स्वस् हो गई। बाबाजरी के प्रत्त 
उिका अत्यन्त अनरुाग था। जब नानरी उिको नरीर ेगफुा में ले आतरी 
थरी, तब वह त्मट्री के बन ेहुए रबतूर ेको भाग कर पार करके कूद 
कर बाबाजरी करी गोद में बठै जातरी। बाबाजरी िदवै छोररी बत्हन का 
प्रमेपवू ्टक स्वागत करत ेथ,े तब भरी जब वह बड+री हो गई तथा जब 
प्रातःकाल गफुा में कूद कर बाबाजरी करी गोद में बठैना उतना आिान 
नहीं था त्जतना त्क जब वह छोररी थरी। जब बाबाजरी आश्म में घमूत े
थ ेतब वह छोररी बत्हन बाबाजरी के परीछ-ेपरीछ ेजातरी थरी और प्रिन्नता 
ि ेबाबाजरी के रारतों ओर नारतरी थरी।
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दोपहर के बाद जब बाबाजरी मठ जात ेथ ेतब छोररी बत्हन भरी उनके  
परीछ ेवहा ंजातरी थरी। उनके पाि हरी वहा ंखलेतरी थरी या धपू में िो 
जातरी थरी। गत्म ्टयतों में एक त्दन जब बाबाजरी भक्ततों के िाथ मठ में बठेै 
हुए थ ेगगंाजरी में जल का स्तर बढ+ा हुआ था। मठ ि ेआश्म करी ओर 
वात्पि आन ेके त्लय ेभक्त लोगतों न ेमठ तथा आश्म के बरीर बहन े
वाले गगंाजरी के बढ+े हुए पानरी पर दो रट्ानतों के बरीर एक तखता रख 
त्दया था। बाबाजरी के मनषु्य भक्त तखत ेको पार करके आश्म करी 
ओर आ जात ेथ।े बाबाजरी न ेभरी तखत ेको पार कर त्लया। बत्हन न े
बाबाजरी के परीछ ेआन ेका प्रयत्न त्कया परन्त ुवह तखता बहुत छोरा 
था। जब छोररी बत्हन न ेदखेा त्क बाबाजरी दूिररी ओर पहुरं गय ेहैं 
और वह मठ पर हरी ह ैतो वह बहुत व्याकुल हो गई। बाबाजरी के परीछ े
आन ेके त्लय ेउिन ेतखत ेको पार करना राहा परन्त ुतखत ेके छोरे 
होन ेके कारण वह ऐिा नहीं कर पायरी। इिि ेपहले त्क कोई उि ेरोक 
पाय ेवह गगंा करी धारा में कूद गई और बाबाजरी करी ओर तरै कर आन े
करी कोत्शश करन ेलगरी परन्त ुबहाव तजे था और वह बह कर गगंा 
के मखु्य प्रवाह करी ओर जान ेलगरी। ऐिा दखेकर बाबाजरी रट्ानतों पर 
दौड+े और ‘बत्हन’ नाम पकुारा। बाबाजरी पदैल पानरी में बत्हन करी ओर 
बढ+न ेलग।े बाबाजरी करी आवाज़ िनुकर बत्हन में उत्ाह आ गया 
और वह बाबाजरी करी ओर तरैन ेलगरी जब तक व ेदोनतों एक-दूिर ेि े
प्रमे भर ेआत्लङ्गन में त्मल नहीं गय।े व ेदोनतों अत्यन्त प्रिन्न अवस्ा 
में िाथ-िाथ पानरी ि ेबाहर आय।े यह घरना बाबाजरी के बत्हन के 
प्रत्त अनन्य स्हे को दशा ्टतरी ह ैतथा इि तर् पर भरी प्रकाश डालतरी 
ह ैत्क ब्रह्मभाव को प्राप्त व्यत्क्त िमस्त जरीवतों को एक परम ित्य करी 
अत्भव्यत्क्त मानत ेहैं।

नानरी मा ं एक दूिर े त्ववरण में इि स्ान करी त्दव्यता का वण ्टन 
करतरी हैं। इि स्ान करी त्दव्यता करी िरूना इि तर् ि ेप्राप्त होतरी ह ै
त्क यहा ंत्वत्भन्न जरीवामिाए ंपशरुूप में त्वद्मान थीं। त्जनके जरीवन 
में अिावधानरी के कारण कुछ त्नयम का उलं्घन हो गया ह ैऐिरी श्षे् 
जरीवामिाए ंिाषिात्ार तथा ज्ान िम्पन्न िन्ततों के त्नकर आ जातरी हैं 
जिैा त्क महत्ष ्ट रमन के िम्बन्ध में भरी घत्रत हुआ था।    
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पहले जब नानरी मा ंबाबाजरी के पाि आई थरी तब वहा ंएक कुत्तया 
थरी। एक आखं होन ेके कारण त्जिका नाम ‘कानरी’ रख त्दया गया 
था। वह बाबाजरी को बहुत प्रमे करतरी थरी। जहा ंभरी बाबाजरी आश्म 
में घमून ेजात ेथ ेवह परीछ-ेपरीछ ेजातरी थरी और उनके िाथ घमूतरी थरी। 
कभरी-कभरी उनके िाथ खलेतरी भरी थरी। कानरी दूिर ेकुत्ततों ि ेबहुत त्भन्न 
थरी। ऐिा लगता था त्क उि ेयह पता था त्क उिके त्लय ेक्ा ठरीक 
ह ैऔर क्ा ठरीक नहीं। उिन ेकभरी भरी त्किरी को आश्म में त्किरी भरी 
प्रकार ि ेनहीं िताया। जब बाबाजरी िरै ि ेआकर धम ्टशाला में प्रवशे 
करत ेथ ेतब कानरी धम ्टशाला करी िरीत्ढ+यतों के एक ओर रपुराप लेर 
जातरी थरी और कभरी भरी ऐिरी त्स्त्त उत्पन्न नहीं करतरी थरी त्क कोई 
उि ेवहा ंि ेभगाए। बाबाजरी के बाहर आन ेकरी वह धयै ्टपवू ्टक प्रतरीषिा 
करतरी थरी और जब बाबाजरी बाहर आ जात ेतो त्फर प्रिन्नतापवू ्टक 
उनके परीछ-ेपरीछ ेदौड+तरी थरी।

कानरी के त्वषय में एक दूिररी आचिय ्टजनक बात यह थरी वह िदवै 
एकादशरी का व्रत रखतरी थरी। एकादशरी के त्दन वह केवल फलाहार 
करतरी थरी, िामान्य अनाज नहीं जो दूिर े त्दनतों पर खान े के त्लय े
परोिा जाता था। यत्द उि त्दन कोई उि ेफलाहार त्खलाता था तो 
वह खा लेतरी थरी। यत्द कोई उि ेिामान्य रोररी या रावल दतेा था तो 
वह उि ेिूघं कर वहीं छोड+ दतेरी थरी।

एक त्दन कानरी गायब हो गई और उिके बाद कभरी त्दखाई नहीं 
दरी। बाबाजरी न ेकहा वह कहीं रपुराप शात्न्त ि ेप्राण त्यागन ेके त्लय े
रलरी गई तात्क त्किरी को त्किरी प्रकार करी अितु्वधा न हो। उन्तोंन े
कहा कभरी-कभरी भक्ततों को पवू ्ट जरीवन में करी हुई त्किरी गलतरी के कारण 
पश-ुशररीर में जन् लेना पड+ता ह ैऔर व ेत्किरी आश्म अथवा िन्ततों 
करी िगंत्त में रहत ेहैं तात्क अच् ेिसं्कार उनमें बन ेरह ेतथा व ेमानव 
शररीर त्मलन ेपर अपनरी िाधना को जाररी रख िके।

यहा ंनानरी मा ंके द्ारा वत्ण ्टत दो घरनाए ंहैं त्जनि ेहमें यह ज्ात 
होता ह ैत्क जो व्यत्क्त बाबाजरी के पाि आत ेथ ेतथा आध्ात्मिक प्रश् 
पछूत ेथ ेबाबाजरी उनके प्रश्तों का उत्तर दकेर त्कि प्रकार ि ेउनका 
माग ्टदश ्टन करत ेथ।े



25

1. एक त्दन जब मैं बाबाजरी के पाि धम ्टशाला में बठैरी थरी तब 
अत्तिामान्य वषे-भषूा में एक व्यत्क्त आया और वहा ं शात्न्तपवू ्टक 
बठै गया। थोड+री दरे के बाद उिन ेबाबाजरी ि ेप्रश् त्कया। उिन ेपछूा 
“धम ्टग्रन्तों में यह कहा गया ह ैत्क हमें अपना मन तथा बतु्द् भगवान ् 
को िमत्प ्टत कर दनेरी रात्हय।े यत्द हम अपन े मन तथा बतु्द् का 
उपयोग न करें तो क्ा हम पागल नहीं िमझ ेजायेंग?े“ बाबाजरी न े
धरीर ेि ेउत्तर त्दया “नहीं, यत्द हम अपन ेमन तथा बतु्द् का िमप ्टण 
कर देंग े तो हम स्वस् हो जायेंग े (अथा ्टत ् अपन ेस्वरूप में त्स्त 
हो जायेंग)े। जो लोग मन तथा बतु्द् का िमप ्टण नहीं करत ेहैं, व े
पागल हैं।“ वह व्यत्क्त थोड+री दरे तक शात्न्तपवू ्टक बठैा रहा और त्फर 
बाबाजरी को प्रणाम करके रला गया।

मझु ेप्रश्तों तथा उनके उत्तरतों में बहुत रुत्र थरी। बाद में बाबाजरी के 
िाथ बालू पर घमूत ेहुए मैंन ेउनि ेपछूा, “बाबाजरी यह कैि ेिभंव ह ै
त्क व्यत्क्त िम्पणू ्ट रूप ि ेमन तथा बतु्द् का िमप ्टण कर द?े“ बाबाजरी 
न ेउत्तर त्दया, “इनको भगवान ् के प्रत्त िमप ्टण त्कया जा िकता ह ै
और अध्ामि माग ्ट के गन्तव्य तक पहुरंन ेके त्लय ेइनको अवशय हरी 
भगवान ् को िमत्प ्टत कर दनेा रात्हय ेऔर िम्पणू ्ट रूप ि ेभगवान ् करी 
शरण में रह कर हमें अपना जरीवन यापन करना रात्हय।े हमें तब तक 
इिका शनःै-शनःै अभ्ाि करना रात्हय ेजब तक त्क हम भगवान ् के 
प्रत्त पणू ्ट िमप ्टण भाव को प्राप्त न कर लें।“

2. एक त्दन मैं बाबाजरी के पाि मठ में बठैरी हुई थरी। त्वदशेरी लोगतों 
का एक बड+ा िमदुाय वहा ं आया। उन्तोंन े बाबाजरी ि े अनके प्रश् 
त्कय ेत्जनका अनवुाद करके मैंन ेबाबाजरी को बताया और जो  उत्तर 
बाबाजरी न े त्दय े उनका भरी अनवुाद करके मैंन े त्वदशेरी लोगतों को 
बताया। अत्धकतर प्रश् अच् ेथ ेऔर बहुत दरे तक बाबाजरी न ेस्पष् 
रूप ि ेउन िबका उत्तर त्दया। तब बाबाजरी अरानक मेरेरी ओर मडु+े 
और कहा, “य ेिब बाबाजरी को एक उत्तर दने ेवालरी मशरीन िमझत े
हैं। यत्द य ेबाबाजरी के उत्तर ध्ान ि ेिनुत ेऔर एक भरी उत्तर को 
अच्री तरह िमझ कर अपन ेजरीवन में उतार लेत ेतो इन्ें और प्रश् 
पछून ेकरी आवशयकता नहीं रहतरी।“ बाबाजरी के इि कथन न ेमझु ेयह 
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स्पष् कर त्दया त्क बाबाजरी के द्ारा त्दया गया प्रश्तों का प्रत्यके उत्तर 
अमलू्य था और िाथ हरी बाबाजरी के स्पष्रीकरण का यह अत्भप्राय 
था त्क शास्त्रतों का प्रत्यके उपदशे जरीवन में उतारन ेके त्लय ेह,ै न त्क 
उिका ज्ान केवल िरंय करन ेके त्लय ेह।ै

नानरी मा ंन ेएक और घरना वबैिाइर पर अपलोड करन ेके त्लये े
त्लखरी। उिि ेबाबाजरी करी एक ऐिरी अत्यन्त गहन दाश ्टत्नक तथा 
उच्च आध्ात्मिक अवस्ा का ज्ान होता ह ै त्जिमें बाबाजरी िदवै 
अवत्स्त रहत ेथ।े यद्त्प व ेहमशेा अपनरी स्वाभात्वक त्स्त्त में रहत े
थ ेतथात्प व ेव्यावहात्रक स्तर के त्नयमतों के प्रत्त भरी िजग रहत ेथ।े 
उन्तोंन ेनानरी मा ंको बताया था त्क व्यत्क्त को हमशेा व्यावहात्रक स्तर 
के िामात्जक त्नयमतों का पालन करना रात्हय ेऔर िाथ हरी यह भरी 
ध्ान रखना रात्हय ेत्क आपते्षिक तथा पारमात्थ ्टक वास्तत्वकताओ ं
में भदे होता ह।ै 

नानरी मा ंकहतरी ह,ै “जब मैं पहलरी बार बाबाजरी के पाि आई थरी 
तब बाबाजरी इि बात के प्रत्त बहुत िावधान थ ेत्क भारतरीय परम्परा 
में त्जन ररीत्त-त्रवाज़ तथा त्नयमतों का पालन त्कया जाता ह ैउन िबका 
ज्ान मझु ेहो।“ बाबाजरी के इि कृपापणू ्ट त्नदमेश ि ेमैंन ेऐिा व्यवहार 
अपनाया त्क बाबाजरी के पाि रहन ेवाले भक्ततों के िमदुाय में मैं आिानरी 
ि ेस्वरीकार कर लरी गई। पत्वत्रता के प्रायः िभरी पारम्पत्रक त्नयमतों 
का मैंन ेपालन त्कया और अपनरी ओर ि ेमैंन ेभारतरीय पारम्पत्रक 
व्यवहार के िब तौर-तररीके़ िरीखन ेमें कोई किर नहीं छोड+री तात्क मैं 
िाथ में रहन ेवाले भक्त जनतों को त्किरी भरी प्रकार करी ठेि न पहुरंाऊं। 
जो भरी शदु्ता के त्नयम मझु ेत्िखाय ेगय ेथ ेउन िभरी त्नयमतों का मैंन े
प्रायः पणू ्ट रूप ि ेपालन त्कया। इन िब त्नयमतों में एक महत्त्वपणू ्ट 
त्नयम यह भरी था त्क जब तक कहा न जाय ेतब तक मैं त्किरी भरी वस्त ु
का स्पश्ट न करंू।“

एक त्दन जब मैं मठ में बाबाजरी के िाथ भ्रमण कर रहरी थरी। 
बाबाजरी न ेगगंाजरी में हाथ धोकर एक पत्वत्रता के त्नयम के त्वषय में 
इि प्रकार कहा त्क मैं अत्यन्त आचिय्टरत्कत हो गई और मैंन ेकहा, 
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“बाबाजरी वह तो अपत्वत्र ह।ै“ उन्तोंन ेजो उत्तर त्दया उिि ेमैं और 
भरी अत्धक अरत्म्भत हो गई। बाबाजरी न ेकहा, “कुछ भरी अपत्वत्र 
नहीं ह।ै प्रत्यके वस्त ुिव्टव्यापक रतैन्य ह।ै कोई भरी वस्त ुअपत्वत्र 
कैि ेहो िकतरी ह?ै“ मैंन ेकहा, “लेत्कन बाबाजरी प्रत्यके व्यत्क्त तो मझु े
पत्वत्रता के िार ेत्नयम त्िखा रहा ह ैऔर आपन ेभरी मझु ेउन त्नयमतों 
का पालन  करन ेके त्लय ेप्रते्रत त्कया“। बाबाजरी न ेकहा, “ठरीक ह,ै 
तमु्ें उनका पालन करना रात्हय।े अन्तःकरण को शदु् करन ेके त्लय े
यह अत्यन्त महत्त्वपणू ्ट ह।ै परन्त ुतमु्ें इन िबको पारमात्थ ्टक ित्य 
नहीं िमझना रात्हय।े य ेिब व्यावहात्रक रूप ि ेित्य हैं, पारमात्थ ्टक 
रूप ि ेनहीं। कुछ लोग उनि ेऊपर नहीं उठ पात।े पत्वत्र होन ेकरी 
दृत्ष् ि ेउन लोगतों के त्लय ेयह िब महत्त्वपणू ्ट ह।ै तमु्ें भरी उन िबका 
पालन करना रात्हय ेपरन्त ुिाथ हरी िाथ यह भरी िमझ लेना रात्हय े
त्क य ेिब पारमात्थ ्टक रूप ि ेित्य नहीं हैं।“ 

बाबाजरी आध्ात्मिक उन्नत्त के त्लय ेजरीवन में गरुु करी आवशयकता 
पर बल दते ेथ।े नानरी मा ंके द्ारा त्दय ेगय ेअत्ग्रम त्ववरण ि ेयह स्पष् 
रूप ि ेिमझ में आ जाता ह ैत्क गरुु का त्कतना महत्त्व ह।ै

बाबाजरी कहत ेथ ेगरुु के दो हाथ होत ेहैं, एक थप्पड+ लगान ेके त्लय े
और दूिरा िहारा दने ेके त्लय।े हमें िािंात्रक अहंकार ि ेदूर करन े
के त्लय,े बहेतर िमझ तथा भगवान ् करी ओर ले जान ेके त्लय ेबाबाजरी  
इन दोनतों हाथतों का उपयोग त्कया करत ेथ।े

जब मैं बाबाजरी के पाि लगभग एक वष ्ट रह रकुरी थरी तब एक 
पत्रवार उनि ेत्मलन ेआया। यह पत्रवार उि िमय भरी था जब मैं 
प्रारम्भ में बाबाजरी के पाि आई थरी। वहा ंएक वष ्ट रहन ेके कारण मझु े
अत्यन्त गव्ट का अनभुव होन ेलगा था और इिरीत्लय ेअपना महत्त्व 
प्रदत्श ्टत करन ेके त्लय ेमरे ेअन्र एक दुरत्भलाषा उत्पन्न हुई। 

मैंन ेिोरा त्क मझु ेएक िनुहरा अविर त्मल गया ह ैजब िायकंाल 
एक िाध्वरी भक्त बाबाजरी के त्लय ेदूध का त्गलाि लेकर आई। दूध 
दने ेि ेपहले प्रायः वह बाबाजरी को एक आयवुवैत्दक शत्क्तवध ्टक औषध 
च्यवन प्राश त्दया करतरी थरी। मैं च्यवन प्राश के त्डब् ेके पाि बठैरी 
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थरी तथा छोररी गफुा भक्त लोगतों ि ेभररी हुई थरी। इित्लय ेउिन ेच्यवन 
प्राश का त्डब्ा दने े के त्लय ेमझुि ेकहा। प्रायः मैं ऐिा हरी त्कया 
करतरी थरी परन्त ुऐिा करन ेके बजाय मैंन ेशरीघ्र त्डब्ा खोला और 
उिमें ि ेथोड+ा च्यवन प्राश त्नकाला और गगंा माई करी तरह उिका 
गोला बना त्दया जिै ेगगंा माई को बनात ेहुए मैंन ेदखेा था। आग े
झकु कर वह गोला मैंन ेत्खलान ेके त्लय ेबाबाजरी के म ुहं के पाि कर 
त्दया। मझु ेआशा थरी त्क व ेमरे ेहाथ ि ेअवशय खा लेंग।े लेत्कन मरे े
फैलाय ेहुए हाथ ि ेखान ेके त्लय ेझकुन ेकरी बजाय बाबाजरी परीछ ेहर 
गय ेऔर रहेर ेपर अत्यत्धक जगुपु्सा त्लय ेहुए उन्तोंन ेकहा, “क्ा 
मझु ेइिके हाथ ि ेखाना रात्हय?े” िबन ेएक स्वर में कहा, “त्बलु्ल 
नहीं।“ इिके िाथ हरी च्यवनप्राश का त्डब्ा मरे ेहाथ ि ेले त्लया 
गया और मैं दुत्ार ेहुए त्रपत्रप ेच्यवन प्राश के गोले को अपन ेहाथ 
में त्लय ेबठैरी रहरी। 

मैं गसु् ेि ेआग-बबलूा हो रहरी थरी। त्जि प्रभाव को त्दखान ेकरी मैं 
आशा कर रहरी थरी वह तो दूर रहा। इिके स्ान पर मझु ेयह महििू 
हुआ त्क बाबाजरी न े िबके िामन े मझु े जान-बझू कर अपमात्नत 
त्कया। मरे ेमन में प्ररणड रिोध के िाथ ऐिा त्वरार आ रहा था त्क 
मरे ेिाथ इनको ऐिा करन ेकरी त्हम्त कैि ेहुई? अपनरी गलतरी के 
त्वषय में त्बना िोर ेिमझ ेअविर त्मलन ेपर मैं गफुा ि ेबाहर आ 
गई। मैं इतन ेगसु् ेमें थरी त्क मैं रात-भर िो नहीं पाई और मैंन ेयह 
त्नचिय कर त्लया त्क अगले त्दन मैं बाबाजरी ि ेबात हरी नहीं करंूगरी। 
प्रातःकाल ऊपर ि ेमैं िबके िाथ त्वनम्रतापवू ्टक व्यवहार करन ेका 
प्रयत्न कर रहरी थरी और िाथ हरी यह भरी कोत्शश कर रहरी थरी त्क 
बाबाजरी को यह पता लग ेत्क मैं अत्यन्त रुिद् हं। 

मरेा गसु्ा धरीर-ेधरीर ेदुःख का रूप ले रहा था और एक त्शश ुके 
िमान जो अपनरी माता के िाथ प्रत्तकूल होन ेका प्रयत्न करता ह,ै 
मझु ेबाबाजरी का अभाव अनभुव होन ेलगा। मध्ाह्न के भोजन के बाद 
बाबाजरी मठ करी ओर जाकर गगंा के त्कनार ेबालू में बठै गय।े यद्त्प 
वहा ंकोई नहीं था त्फर भरी मैं बाबाजरी ि ेथोड+री दूर बठैरी यह त्दखान ेके 
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त्लय ेत्क मैं त्कतनरी गसु्ा हं? बाबाजरी मरेरी ओर त्बना दखे ेशात्न्त ि े
बठेै रह।े यद्त्प मैं ऐिा त्दखा रहरी थरी त्क मैं उनके पाि नहीं बठैना 
राहतरी हं, तथात्प मैं मन हरी मन ऐिा राह रहरी थरी बाबाजरी मझु े
बलुाय ेलेत्कन उन्तोंन ेमझु ेनहीं बलुाया। 

कुछ िमय पचिात ् एक आगन्तकु आया और बाबाजरी के पाि भेंर 
के रूप में एक थलैा रखकर बठै गया। थोड+री दरे बाबाजरी ि ेवाता ्टलाप 
करके रला गया। जब वह रला गया बाबाजरी न ेमझु ेनम्रता ि ेबलुाया 
”नानरीजरी”। मैं उनकरी ओर दौड+री और बठै गयरी। मरेरी आखँतों में आिं ू
थ।े बाबाजरी न ेमझुि ेपछूा, ”थलेै में क्ा ह?ै”। मैंन ेथलेै में दखेा और 
कहा, ”ितंर ेबाबाजरी”। बाबाजरी न ेअत्यन्त दयापणू ्ट ढंग ि ेमझुि े
कहा, ”एक ितंरा छरील कर मझु ेत्खलाओ”। मैं बोल उठरी,”परन्त ु
आप तो मरे ेहाथ ि ेखात ेहरी नहीं”। मखू ्टता ि ेउत्पन्न दुःख के कारण 
मरेरी आखँतों ि ेआिं ू बह रह ेथ।े बाबाजरी न ेमझु े दयापणू ्ट त्वशाल 
नते्रतों ि ेमझु ेदखेा और कहा, ”अहंभाव के िाथ यत्द कोई वस्त ुमझु े
िमत्प ्टत करी जाय ेतो मैं वह नहीं खा िकता, यत्द प्रमेपवू ्टक दरी जाय े
तो मैं खा िकता हं।”

इि घरना ि े यह पता लगता ह ै त्क दहे, मन आत्द के िाथ 
तादात्म्याध्ाि के कारण हम अपन ेस्वाभात्वक प्रवतृ्त्तयतों के वशरीभतू 
होकर व्यवहार करत ेहैं। हमें अच्ा लगता ह ैजब हम अपनरी प्रशिंा 
िनुत ेहैं और जब हमाररी त्नन्ा तथा त्तरस्कार होता ह ैतब हम नाराज़ 
हो जात ेहैं। हमारा मन दुब ्टल हो जाता ह ैऔर हम आध्ात्मिक प्रगत्त 
करन े में अिमथ ्ट हो जात े हैं। आध्ात्मिक प्रगत्त में हात्नकारक 
प्रवतृ्त्तयतों का त्नय्रिण करन ेमें हमार ेगरुु हरी हमाररी िहायता करत े
हैं। अपन ेभक्त त्शष्यतों करी दुब ्टलताओ ंको िमझन ेमें बाबाजरी िमथ ्ट 
थ ेऔर उत्रत अविर पर आध्ात्मिक माग ्ट में रुकावर डालन ेवालरी 
प्रवतृ्त्तयतों ि ेमकु्त करन ेमें उनकरी िहायता करत ेथ।े नानरी मा ंके द्ारा 
बताई हुई घरना के द्ारा यह तर् बहुत हरी अच् ेढंग ि ेबोधगम्य 
बना त्दया गया ह।ै

वास्तव में गरुु के त्बना व्यत्क्त अपनरी कत्मयतों तथा दोषतों करी पहरान 
करन ेमें अिमथ ्ट होता ह।ै अपनरी कत्मयतों तथा दोषतों को न पहरानन े
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के कारण उनके ऊपर काब ूपान ेमें वह िमथ ्ट नहीं हो पाता। नानरी मा ं
के द्ारा त्दया गया अत्ग्रम त्ववरण बाबाजरी करी आध्ात्मिक अवस्ा 
को बताता ह ैत्जिि ेयह ज्ात होता ह ैत्क बाबाजरी मन ि ेऊपर उठे 
हुए हैं अथवा यह कहा जा िकता ह ैत्क व ेिदा अमनरीभाव करी त्स्त्त 
में रहत ेहैं त्जिका अत्यन्त स्पष् त्ववरेन माणडूक्कात्रका के अद्तै 
प्रकरण में त्कया गया ह।ै

एक बार अमते्रका का एक नागत्रक धम ्टशाला में आया और मझुि े
पछूा त्क क्ा मैं उिके त्लय ेअनवुाद कर दूगंरी? रारतों ओर दखेकर 
और कुछ प्रश् पछू कर अमते्रकन न े मझुि े त्नवदेन त्कया त्क मैं 
बाबाजरी ि ेपछंू त्क उिके बार ेमें बाबाजरी क्ा िोरत ेहैं? मैंन ेबाबाजरी 
के िामन ेप्रश्तों का अनवुाद कर त्दया और उत्तर करी प्रतरीषिा करी। बहुत 
दरीघ ्ट तथा शात्न्तपणू ्ट अन्तराल था। बाबाजरी भावपणू ्ट मनोहर ढंग ि े
एक रट्ान के िहार ेझकेु हुए दूर आकाश में दखे रह ेथ।े कुछ िमय 
पचिात ् अमते्रकन व्याकुल हो गया और मझुि ेकहा त्क मैं बाबाजरी ि े
पछंू त्क व ेउिके बार ेमें क्ा िोरत ेह?ै मैंन ेजब बाबाजरी ि ेयह पछूा 
तो उन्तोंन ेअपना प्रभावोत्पादक मनोहर वदन मरेरी ओर त्कया और 
अपन ेत्वशाल गम्भरीर नते्रतों ि ेमझु ेदखे कर कहा, ”बाबाजरी कुछ नहीं 
िोरत।े”

अमते्रकन न ेबाबाजरी के इि उत्तर को अपन ेप्रश्तों का उत्तर िमझा। 
लेत्कन मरे ेत्वरार ि ेबाबाजरी के मन में कोई वतृ्त्त हरी नहीं थरी या यह 
कहा जा िकता ह ैत्क व ेअमनरीभाव करी अवस्ा में जरी रह ेथ।े मरेरी 
त्कतनरी अत्भलाषा थरी त्क मझु ेवह त्स्त्त प्राप्त हो जाय।े बाबाजरी के 
उपदशे िौम्यतापणू ्ट तथा व्याख्यामिक होत ेथ ेपरन्त ुपहले पहल जब 
हम िमझन ेमें अिफल हो जात ेहैं तब उनके उपदशेामिक वरन 
ितं्षिप्त तथा ितू्रामिक होकर बतु्द्गम्य हो जात ेथ।े

नानरी मा ंके द्ारा बताई गई अत्ग्रम कहानरी इन दो प्रकार के उपदशेतों 
के दृष्ान्त के रूप में िमझनरी रात्हय।े

एक त्दन जब मैं बाबाजरी के पाि गफुा में बठैरी थरी तब मैंन ेआश्म 
में रहन ेवालरी एक अन्य स्त्ररी भक्त के त्वषय में त्शकायत करनरी प्रारम्भ 
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कर दरी। उि स्त्ररी के पत्त उिके जरीवन का त्नव ्टहन करन ेमें उिकरी 
िहायता नहीं करत े थ।े इित्लय े वह कभरी-कभरी अभरीष् भौत्तक 
िामत्ग्रयतों करी कमरी महििू करतरी थरी। इन पत्रत्स्त्तयतों में वह 
मत्हला अपन ेभक्त िात्थयतों ि ेउन वस्तओु ंको मागं लेतरी थरी त्जनकरी 
उिको आवशयकता होतरी थरी। उिकरी इि अवस्ा पर दया करन ेके 
स्ान पर मैंन ेअपन े ेमन में यह िोर त्लया त्क मैं बाबाजरी ि ेउिकरी 
त्शकायत करंूगरी।

बाबाजरी न ेकरुणापवू ्टक मझु ेिमझाया त्क उि मत्हला न ेबाबाजरी 
के यहा ंशरण लरी ह।ै इित्लय ेउिकरी आलोरना नहीं करनरी रात्हय।े 
वह अपनरी अभरीष् वस्तओु ंको प्राप्त करन ेके त्लय ेदूिर ेअवाञ्छनरीय 
रास्त ेभरी अपना िकतरी थरी। वह उन वस्तओु ंकरी रोररी कर िकतरी थरी 
या उनको प्राप्त करन ेके त्लय ेअभद् परुुषतों के पाि भरी जा िकतरी थरी। 
लेत्कन ऐिा करन ेके बजाय वह बाबाजरी के पाि आयरी। इित्लय ेवह 
िम्ान करी पात्र ह,ै उिका िम्ान त्कया जाना रात्हय।े उन्तोंन ेमझु े
िमझान े के त्लय ेश्रीमद्गवद्रीता के िातंवें अध्ाय के 16वें तथा 
18वें श्ोकतों को उदृ्त त्कया।

रततु्व ्टधा भजत्न्त मा ंजनाः िकृुत्तनोऽज ु्टन।
अाततो त्जज्ािरुथा ्टथमी ज्ानरी र भरतष ्टभ।।
उदाराः िव ्ट एवतै ेज्ानरी त्वामिवै म ेमतम।्

अात्स्तः ि त्ह यकु्तामिा मामवेानतु्तमा ंगत्तम।्।
य ेदोनतों श्ोक रार प्रकार के मनषु्यतों का वण ्टन करत ेहैं जो भगवान ् 

करी शरण में आत ेहैं, दुःखरी, िािंात्रक वस्तओु ंके इच्छुक, त्जज्ाि ु
तथा ज्ानरी। भगवान ् श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क य ेरारतों हरी उतृ्ष् तथा 
उदात्त मनषु्य हैं क्तोंत्क इन रारतों प्रकार के लोगतों न ेभगवान ् करी शरण 
लरी ह।ै ईष्या ्ट के कारण मरे ेमन में उि स्त्ररी के प्रत्त त्शकायत करी 
भावना थरी। इि प्रकार करी त्स्त्त में बाबाजरी न ेमझु ेभगवान ् के कथन 
का तात्पय ्ट िमझाया और कहा त्क मझु ेभरी भगवान ् के द्ारा बताय े
गय ेइि तात्पय ्ट को ध्ान में रख कर हरी दूिर ेलोगतों के द्ारा त्कय ेगय े
व्यवहार का आकलन करना रात्हय।े
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त्फर भरी अपनरी मखू ्टता के कारण बाद में मैंन े त्फर वहरी त्वषय 
बाबाजरी के िामन ेउठाया और उि मत्हला करी त्शकायत करन ेलगरी। 
मैंन ेकहा, “बाबाजरी वह िदवै लोगतों ि ेररीज े़ मागंतरी रहतरी ह।ै वह 
यहा ंकेवल िािंात्रक पदाथषों के त्लय ेआई ह,ै आध्ात्मिकता के त्लय े
नहीं।” ”अच्ा” बाबाजरी न ेकहा, ”क्ा उि ेव ेररीज े़ं त्मल जातरी हैं 
त्जनके त्लय ेवह आयरी ह?ै” ”हा”ं मैंन ेशरीघ्रता ि ेउत्तर त्दया, ”लोग 
हमशेा उि ेररीज़ें दते े रहत ेहैं।” बाबाजरी न ेिहज ढंग ि ेमन को 
झकझोर दने ेवाला तथा कभरी न भलून ेवाला ऐिा मात्म ्टक प्रश् पछूा, 
”क्ा तमु्ें वह प्राप्त हो गया ह ैत्जिके त्लय ेतमु यहा ंआई हो?” 

बाबाजरी यह बात जानत ेथ े त्क हम दूिर ेलोगतों करी िमस्ाओ,ं 
त्ववशताओ ंआत्द को िमझत ेनहीं हैं। न हरी यह िमझ पात ेहैं त्क व े
एक त्वशषे प्रकार ि ेव्यवहार क्तों करत ेहैं और हम उनके व्यवहार को 
स्वरीकार क्तों नहीं कर पात ेहैं? जो घरना नानरी मा ंन ेयहा ंबताई ह ैवह 
उनके नतै्तक िाहि को दशा ्टतरी ह ैक्तोंत्क उन्तोंन ेयहा ंअपनरी दुब ्टलता 
को प्रकर त्कया ह ैतात्क हमें भरी यह बोध हो जाय ेत्क हमें भरी दूिरतों 
करी त्ववशता को त्ववकेपवू ्टक उदार हृदय ि ेिमझना रात्हय।े त्फर भरी 
उनका मखु्य उद्शेय यह ह ैत्क बाबाजरी त्कतनरी कुशलता ि ेस्हेपवू ्टक 
इि प्रकार का अनतु्रत व्यवहार करन ेवालतों को उनकरी ग़लतरी िमझा 
दते ेथ।े यह घरना इि प्रकार करी आवशयकता को भरी दशा ्टतरी ह ैत्क 
हमें आमित्नररीषिण तथा मनन का अभ्ाि करना रात्हय ेतात्क हम 
अपनरी मानत्िक दुब ्टलताओ ंको जानकर उनि ेमकु्त होन ेका प्रयाि 
करत ेहुए आध्ात्मिक माग ्ट पर रलत ेरहें।

इि प्रिगं में मझु े पातञ्जलयोगदश्टन के एक ितू्र का ध्ान आ 
रहा ह ै - मतै्ररीकरुणामतु्दतोपषेिाणा ं िखुदुःखपणुयापणुयत्वषयाणा ं
भावनातः त्रत्तप्रिादनम ् (योगितू्र, 1.33)। यह ितू्र बताता ह ैत्क 
िखुरी व्यत्क्तयतों के प्रत्त हमें मतै्ररी भाव रखना रात्हय,े दुःत्खयतों के 
प्रत्त करुणा का भाव, पणुयशरील व्यत्क्तयतों के प्रत्त आनन्पणू ्टभाव 
(मतु्दतावतृ्त्त) तथा दुष्तों के प्रत्त उदािरीनता का भाव रखना रात्हय।े 
इि प्रकार के ितत अभ्ाि ि ेहमारा त्रत्त त्नम ्टल तथा शान्त हो 
जाता ह।ै दुःत्खयतों के प्रत्त करुणा - ितू्र में त्नत्ददिष् यह दूिरा त्बन्दु 
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नानरी मा ंके द्ारा वत्ण ्टत घरना के िाथ िम्बन्ध रखता ह।ै यत्द हम 
इि ितू्र में त्दय ेहुए इि दूिर ेत्बन्दु को ध्ान में रखेंग ेतो हम दूिरतों 
करी िमस्ाओ ं को िहानभुतू्तपवू ्टक िमझन े में िमथ ्ट हो जायेंग।े 
नानरी मा ंके द्ारा बताई गई अगलरी घरना िाषिात्ारिम्पन्न व्यत्क्त 
करी त्ित्द्यतों (अलौत्कक शत्क्तयतों) पर प्रकाश डालतरी ह।ै इन त्ित्द्यतों 
का प्रयोग त्िद् परुुष उन त्वशषे अविरतों पर करत े हैं त्जनको व े
उत्रत तथा उपयकु्त िमझत े हैं। य े त्ित्द्या ं आमििाषिात्ार का 
प्रत्तफलन (byproduct) हैं।

एक त्दन मैं मठ पर बाबाजरी के िाथ बठैरी थरी। उि त्दन गममी बहुत 
थरी। त्जि गफुा में मैं िाधना करतरी थरी उिके िमरीप एक प्रस्तर-खणड 
पर आतरी हुई थोड+री िरी छाया में मैं बठैरी हुई थरी। बाबाजरी अत्यन्त 
उदारता तथा कृपापवू ्टक मरे ेिाधना िम्बन्धरी कुछ प्रश्तों का िमाधान 
कर रह ेथ।े तभरी रार-पारं व्यत्क्त हमाररी ओर आए। व ेगररीब थ।े 
उनके पहनाव ेि ेऐिा लग रहा था त्क व ेजरीत्वका अज ्टन करन ेके 
त्लय ेभाररी िामान और वज़नदार ररीज़तों को उठान ेवाले मज़दूर हैं। 
त्जि त्शला-खणड पर मैं और बाबाजरी बठेै थ ेउि पर और स्ान नहीं 
था अथवा िभंवतः िम्ान त्दखान ेके त्लय ेव ेलोग पालथरी मार कर 
बालू पर नरीर ेहरी बठै गय।े व ेत्बना त्हले-डुले रपुराप बठेै रह ेयद्त्प 
धधकता हुआ ियू ्ट अिह्य रूप ि ेगम ्ट था और बालू इतनरी गम ्ट थरी 
त्क तलवतों को झलुिा द।े कुछ षिणतों पचिात ् बाबाजरी न ेत्वनम्रतापवू ्टक 
उनि ेपछूा के व ेकहा ंि ेआए थ ेऔर व ेक्ा राहत ेथ?े उनमें ि ेएक 
व्यत्क्त न ेदोनतों हाथतों को जोड+कर माथ ेपर रखकर कहा, ”महाराज 
आप जानत ेहैं।”

कुछ षिणतों के बाद बाबाजरी करी एक िाध्वरी भक्त गगंा माई वहा ं
दौड+तरी हुई आई। भागन ेके कारण उिकरी िािंें फूल रहरी थीं। वह 
वहा ं आए हुए उन व्यत्क्तयतों पर त्रल्ाई, ”इि े यहा ं ि े हराओ।” 
बाबाजरी न ेशात्न्तपणू ्ट ढंग ि ेउिि ेपछूा त्क वह क्ा कह रहरी ह?ै 
उिन ेउत्तते्जत स्वर में उत्तर त्दया त्क व ेयहा ंआश्म में एक मदुा ्ट ले 
आय ेहैं और मठ के रास्त ेपर उि ेत्लरा त्दया ह।ै त्फर वह ज़मरीन 
पर बठेै उन लोगतों करी ओर मडु+कर बोलरी त्क तरुन्त हरी व ेउि शव 
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को वहा ंि ेहरा लें। व ेलोग रि ि ेमि नहीं हुए और त्वनरीत भाव ि े
बाबाजरी करी ओर रकरकरी लगाए दखेत ेरह।े बाबाजरी छाया ि ेउठकर 
गगंा तर पर आए और व ेलोग शात्न्तपवू ्टक उनके परीछ-ेपरीछ ेरलत े
रह।े गगंा माई तथा मैं बाबाजरी के िाथ मठ के तर को पार करके उि 
िकंर ेरास्त ेपर आ गय ेजो हनमुान ् त्शला के िामन ेथा तथा उि 
छोरे लकड+री के तखत ेकरी ओर जा रहा था जो आश्म के मखु्य भाग 
करी ओर जान ेके त्लय ेएक पलु का काम करता था। रास्त ेमें िामान्य 
बािं करी अथमी पर एक त्नचिल जवान औरत पड+री हुई थरी। वह त्बलु्ल 
मदुा ्ट जिैरी लग रहरी थरी। जिै ेबाबाजरी उिके पाि आए, व ेरुके तथा 
उन्तोंन ेउि औरत को दयापणू ्ट दृत्ष् ि ेदखेा। तब उनमें ि ेएक मज़दूर 
न ेकहा, “महाराज, उिके छोरे-छोरे बच्च ेहैं।”

जब हम खड+े हुए उि ेदखे रह ेथ ेतब एक त्वत्रत्र घरना घररी। 
अरानक एक गाय त्दखाई दरी, वहा ंपर आई तथा बाबाजरी और उि 
मतृप्राय औरत के बरीर में खड+री हो गई। यद्त्प बाबाजरी के आश्म में 
अनके गायें थीं तथात्प यह अिामान्य बात थरी त्क गायें उि मठ करी 
ओर जान ेवाले रास्त ेपर आए।ं िामान्य रूप ि ेतो गायें कभरी मठ करी 
ओर जातरी हरी नहीं थीं। उि रास्त ेपर रलकर वहा ंजान ेकरी तो कोई 
िभंावना हरी नहीं थरी। खरै, एक गाय मठ के िमरीप गगंा तर करी ओर 
जातरी हुई त्दखाई दरी और वह बाबाजरी तथा उि मत्हला के बरीर में 
खड+री हो गई। बाबाजरी न ेउिकरी पूछं पकड+री और त्िर ि ेपरै तक उि 
औरत के शररीर के ऊपर घमुाया। गाय रलरी गई और उि औरत को 
अपनरी अथमी पर उठ कर बठैत ेदखे कर हम िब को अत्यन्त आचिय्ट 
हुआ। 

ऐि ेत्दखाई द ेरहरी थरी मानो वह नींद ि ेअभरी-अभरी उठरी हो। उिन े
इधर-उधर दखेकर कहा, ”मैं भखूरी हं।” व ेलोग अपन ेघरुनतों के बल 
बठैकर बाबाजरी को प्रणाम करत ेहुए खशुरी के मार ेरो रह ेथ।े गगंा माई 
और मैं हके्क बके्क उि दृशय को दखे रह ेथ।े बाबाजरी हमशेा करी तरह 
शान्त थ।े उन्तोंन ेगगंा माई ि ेकहा, ”तमुन ेिनुा नहीं, वह कह रहरी 
ह,ै ”मैं भखूरी हं”। उिके खान ेके त्लय ेकुछ लेकर आओ।” बाबाजरी 
वहीं खड+े रह ेऔर गगंा माई जल्री ि ेधम ्टशाला गई और उिके त्लय े
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कुछ पतू्रया ंले आई। उि यवुा औरत न ेभखू ेव्यत्क्त के िमान उन 
पतू्रयतों को खा त्लया। 

जब वह औरत खा रहरी थरी, तब बाबाजरी उि पलु करी ओर जान े
लग।े उन लोगतों न ेबाबाजरी को बार-बार प्रणाम त्कया और पछूा त्क 
व ेउि ऋण को कैि ेरकुाए?ं बाबाजरी न ेउत्तर में कहा, ”यह गोमाता 
तथा हनमुान ् जरी कृपा ह।ै (हम हनमुान ् त्शला के नरीर ेखड +े हुए थ)े। 
यह मत्हला हनमुान ् जरी तथा गोमाता के त्लय ेकल रोरा बना कर 
लाय।े” िाथ हरी उनको िरते कर त्दया त्क इि घरना के बार ेमें 
त्किरी को कुछ न कहें।

वह जवान औरत उठरी और खालरी अथमी को ले जात ेहुए उन लोगतों 
के िाथ रल दरी। उनके जान ेके एकदम बाद बहुत ि ेलोग आश्म में 
आए और उि रमत्ार करी बातें करन ेलग ेजो अभरी-अभरी घरा था। 
परन्त ुबाबाजरी इि िबके प्रत्त उदािरीन थ ेतथा उन्तोंन ेइिके त्वषय 
में कोई बात नहीं करी।

अलौत्कक त्ित्द्या ं आमििाषिात्ार करी आनषुत्ङ्गक हैं अथा ्टत ् 
आमििाषिात्ार होन ेपर य ेत्ित्द्या ंत्बना प्रयाि के स्वतः प्राप्त हो 
जातरी हैं। िाषिात्ारिम्पन्न व्यत्क्त िहरी िमय पर त्ववकेपणू ्ट ढंग ि े
इनका उपयोग करत े हैं। बाबाजरी करी यह अत्रन्तनरीय लरीला ह।ै 
इि िदंभ ्ट में महत्त्वपणू ्ट बात यह ह ैत्क इि घरना में बाबाजरी िव ्टथा 
त्नत्व ्टकार थ।े यह घरना यह दशा ्टतरी ह ै त्क बाबाजरी के मन में उन 
लोगतों के प्रत्त अिरीम दया थरी जो वास्तव में दुःख ि ेपरीत्ड+त थ ेलेत्कन 
इिि ेएक स्पष् िदंशे त्मलता ह ैत्क हमाररी उपलत्ब्धया ंतथा योगयताए ं
हमें घमणडरी न बना दें।

बाबाजरी के भक्त
1. श्रीित्यनारायण अग्रवाल बाबा मस्तराम जरी के बहुत बड+े 

भक्त थ।े व ेत्नम्बाक्ट  मत के अनयुायरी थ ेऔर श्रीकृष्ण तथा राधाजरी 
उनके इष् थ ेत्जनका दश्टन प्राप्त करन ेकरी उनकरी उत्र इच्ा थरी। 
व ेगहृस्री थ ेपरन्त ुबाबाजरी उनको ‘बरैागरी बाबा’ कहत ेथ ेक्तोंत्क 
िािंात्रक जरीवन के प्रत्त उनका अनाित्क्त का भाव था। भगवान ् का 
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दश्टन प्राप्त करन ेकरी उनकरी अत्यन्त तरीव्र इच्ा थरी और इिके त्लय े
व ेकत्ठन ि ेकत्ठन िाधना करन ेके त्लय ेतयैार थ।े

रामरत्रतमानि के 108 त्दन में 108 पाठ करके एक त्दन बाबाजरी 
के िामन ेउन्तोंन ेअपनरी प्राथ ्टना प्रस्ततु करी त्क व ेजरीत्वत अवस्ा में 
भगवान ् के दश ्टन करना राहत ेहैं। बाबाजरी न ेउनि ेकहा त्क यह 
कत्ठन होगा और यत्द व ेभगवान ् का दश्टन करना राहत ेहैं तो िब 
कुछ िमप ्टण करन ेके त्लय ेउनको तयैार रहना होगा। ित्यनारायण 
इिके त्लय ेतयैार थ।े बाबाजरी के त्नदमेशानिुार उन्तोंन ेयह व्रत ले 
त्लया त्क जब तक व ेराधा और कृष्ण के दश्टन नहीं कर लेत ेतब तक 
व ेकेवल गगंा जल पर रहेंग।े िवंत ् 2025 में माग ्टशरीष ्ट करी शकु्ल पषि 
करी परंमरी (24-11-1968) ि े उन्तोंन े अपना व्रत प्रारम्भ त्कया। 
गरीता भवन ि ेजो भोजन आता था दोपहर के बाद वह गायतों को 
त्खला त्दया जाता था।

लगभग 20 त्दन बाद बाबाजरी न ेउनके पतु्र िदुश ्टन को यह कह 
त्दया त्क उनके त्पताजरी केवल गगंा जल पर रह रह ेहैं। यह िभंव ह ै
त्क उनका स्वास्थ्य त्बगड+ जाय।े वदृ् होन ेके अत्तत्रक्त बरैागरी बाबा 
दम े के रोग ि ेभरी परीत्ड+त थ।े इित्लय ेकेवल गगंा जल पर रहना 
उनके त्लय ेएक बड+री कत्ठन तपस्ा थरी। अपनरी तपस्ा के दौरान 
उन्तोंन े रामरत्रत मानि का बहुत बार पाठ त्कया। माघ माि के 
कृष्ण पषि करी दिवीं त्तत्थ  (13-01-69) को जब ियू ्ट दवेता न े ेमकर 
रात्श में प्रवशे त्कया तब बाबा श्रीमस्तरामजरी के त्वग्रह में उन्तोंन े
भगवान ् श्रीकृष्ण के दश्टन त्कय।े व ेपरूरी तरह ि ेितंषु् नहीं हुए और 
त्रल्ाय,े ‘‘त्कशोररी जरी कहा ंह?ै‘‘ क्तोंत्क व ेराधा तथा कृष्ण दोनतों 
के दश ्टन करना राहत े थ े और इिके त्लय े उन्तोंन े गगंा जल भरी 
त्याग त्दया। अगले त्दन एकादशरी थरी। उनको बाबाजरी करी गफुा में 
त्कशोररीजरी तथा भगवान ् श्रीकृष्ण दोनतों के दश ्टन हुए। इिके पचिात ् 
बाबाजरी गफुा ि ेजान ेके त्लय ेउठे। तब बरैागरी बाबा न ेबाबाजरी के 
परै पकड+ त्लय ेऔर उन्तोंन ेउत्ाहपवू ्टक कहा, ‘‘अब मझु ेपता लगा 
त्क आप कौन ह.ै...?‘‘
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अगले त्दन माघ माि के कृष्ण पषि करी द्ादशरी को उन्तोंन ेपनुः 
श्रीराधा तथा कृष्ण के दश्टन त्कय ेजब व ेगफुा में बाबा मस्तराम जरी 
करी पजूा कर रह ेथ।े इिि ेउन्ें अपन ेउद्शेय करी पतू्त ्ट का अनभुव 
हुआ और इिके पचिात ् शरीघ्र हरी उन्तोंन ेअपना शररीर त्याग त्दया। 
त्जि त्दन बरैागरी बाबा न ेअपनरी दहे को छोड+ा था उि रात को गगंा 
माई को स्वप्न आया त्क बरैागरी बाबा उच्च त्दव्य लोकतों करी ओर जा रह े
थ।े उच्च लोकतों के द्ारतों को पार करत ेहुए व ेगोलोक के द्ार पर पहुरं े
और उिके अन्र प्रत्वष् हो गय।े माघ माि करी मौनरी अमावस्ा 
(18-01-1969) को बरैागरी बाबा न ेब्रह्मरन्ध्र ि ेअपनरी दहे को त्यागा 
था। ब्रह्मरन्ध्र के षिते्र में एक बाररीक दरार में ि ेत्नकले हुए कुछ रक्त 
त्बन्दु दखे ेगय ेथ।े

2. श्री त्वश्वनाथ राजगत्ढ+या बाबा मस्तराम जरी के एक बहुत बड+े 
भक्त थ।े बाबाजरी उनको वकरील िाहब कहत ेथ ेक्तोंत्क व्यविाय ि ेव े
एक वकरील थ।े  त्बहार के म ुगंरे त्जले के बाररी बाजार के त्नवािरी थ।े 
उनका िारा पत्रवार बाबाजरी का बहुत िम्ान करता था। व ेअपनरी 
पत्नरी त्त्रवणेरी माई तथा अपनरी बड+री बत्हन के िाथ बाबाजरी के दश ्टन 
के त्लय ेप्रायः आया करत ेथ।े उनकरी बड+री बत्हन को बाबाजरी बआुजरी 
बलुाया करत ेथ।े वकरील िाहब एक आध्ात्मिक व्यत्क्त थ।े इित्लय े
व ेअपन ेइष् भगवान ् राम तथा िरीताजरी के प्रत्त अपनरी भत्क्त में वतृ्द् 
करन ेके त्लय,े बाबाजरी के उपदशेतों को आमििात ् करन ेके त्लय ेतथा 
आध्ात्मिक माग ्ट पर अग्रिर होन ेके त्लय ेआश्म में हनमुान ् त्शला 
पर आया करत ेथ।े एक बार श्री त्वश्वनाथ राजगत्ढ+या बाबा मस्तराम 
जरी के दश ्टन के त्लय ेआय ेऔर आश्म के त्नकर कोठरी में ठहर।े 
उन्तोंन ेगगंाजल पर व्रत करन ेके त्लय ेबाबाजरी ि ेअनमुत्त लरी तात्क 
उनकरी कृपा ि ेउनको श्रीराम तथा िरीताजरी के दश ्टन का लाभ हो 
जाय।े

बाबाजरी न ेउनको अनमुत्त द ेदरी। अपन ेइष् श्रीराम तथा िरीताजरी 
का मिरण करत ेहुए और उनको ितत त्रन्तन का त्वषय बनात ेहुए 
वकरील िाहब न ेगगंा जल पर व्रत प्रारम्भ कर त्दया। जब बाबाजरी 
करी कृपा ि ेउन्ें श्रीराम तथा िरीताजरी का दश ्टन प्राप्त हो गया तब 
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अपन ेमनोरथ करी प्रात्प्त ि ेततृ्प्त का अनभुव होन ेपर वकरील िाहब न े
अपना शररीर त्याग त्दया। उनके दहेाविान के अविर पर आश्म में 
केवल उनकरी पत्नरी तथा बत्हन त्वद्मान थींं। व ेशोकातरु थीं परन्त ु
बाबाजरी करी उपत्स्त्त न ेउन्ें अपार शत्क्त प्रदान करी। बाबाजरी ि े
अकेले गफुा में त्मलन े के पचिात ् उनको होश आया और उन्तोंन े
अत्न्तम िसं्कार के त्लय ेआवशयक कम ्ट करन ेकरी ओर ध्ान त्दया। 
बाबाजरी न ेस्वय ंहनमुान ् त्शला के ऊपर ि ेअत्न्तम िसं्कार ि ेिम्बद् 
त्रियाओ ंका त्नररीषिण त्कया। आश्म में उपत्स्त बाबा लोग वकरील 
िाहब के शररीर को अत्न्तम िसं्कार के त्लय ेहनमुान ् त्शला के पाि 
ले आए। परन्त ुअनके प्रयाि करन ेके बाद भरी त्रता में अत्नि नहीं 
लग पाई। बाबाजरी के कहन ेपर त्दनशेजरी न े एक त्मट्री का दरीपक 
तयैार त्कया तथा व ेउि ेबाबाजरी के पाि ले गय ेजो हनमुान ् त्शला 
के ऊपर बठेै हुए िमस्त त्रियाओ ंका त्नररीषिण कर रह ेथ।े बाबाजरी 
न ेस्वय ंदरीपक प्रज्वत्लत त्कया और उि दरीपक करी िहायता ि ेत्रता 
में अत्नि दरी गई। वकरील माई न,े त्जनको बाबाजरी त्त्रवणेरी माई कहत े
थ,े कपाल त्रिया करी। अत्न्तम िसं्कार के िम्पन्न होन ेके तरुन्त बाद 
मरणोपरान्त आवशयक त्रियाओ ंकरी त्ववशता के कारण वकरील माई 
और उनकरी ननद अपन ेत्नवाि को रल दीं। यहा ंपर कथनरीय यह ह ै
त्क बाबाजरी न ेस्वय ंत्रता में अत्नि दने ेमें िहायता करी तथा अत्न्तम 
िसं्कार ि े िम्बद् िमस्त त्रियाओ ं का त्नररीषिण त्कया। यह िब 
बाबाजरी के िम्बन्ध में िामान्य बात नहीं थरी। इि िबि ेअपन ेत्प्रय 
भक्त वकरील िाहब के प्रत्त बाबाजरी करी अपार कृपा तथा ध्ान पर 
प्रकाश पड+ता ह।ै

3. नानरी मा ं अपन े अनभुव के आधार पर एत्रक एमरॉन त्मिथ 
एक अमते्रकन नागत्रक के हृदयस्पशमी वतृ्तान्त का वण ्टन करतरी ह।ै 
जब एत्रक न ेबाबाजरी के दश ्टन त्कय ेथ ेतब वह उनके आध्ात्मिक 
प्रभाव ि ेपरूरी तरह इतना अत्भभतू हो गया था त्क उिन ेअपन ेआप 
को बाबाजरी के प्रत्त परूरी तरह ि ेिमत्प ्टत कर त्दया था। ऐिा होन े
पर त्क वह एक त्वदशेरी था और इि कारण ि ेवह वरीज़ा पर त्नत्चित 
िमय ि ेअत्धक भारत में नहीं ठहर िकता था त्फर भरी वह बाबाजरी 
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के आध्ात्मिक िामरीप्य को कभरी भरी नहीं छोड+ना राहता था। बहुत 
िरी कत्ठनाइयतों के पचिात ् अन्ततः अमते्रका लौरन ेपर वह बार-बार 
बाबाजरी के आश्म पर आ जाता था। अन्त में उिन े बाबाजरी के 
ररणतों में उनके रहेर ेको एकरक दखेत ेहुए तथा ‘भगवान ्! भगवान ्!’ 
कहत ेहुए प्राण त्याग त्दय।े

4. इगंलणैड ि ेएक बाईि िाल करी नवयवुतरी ऐि ेिद्रुु करी खोज़ 
में भारत आई जो ित्य के अन्षेण में उिकरी िहायता कर िके। 
कनखल के एक पत्णडत करी िहायता ि ेउिन े1971 में बाबाजरी के 
दश ्टन त्कय।े बाबाजरी के दश ्टन करन ेके बाद उि ेऐिा अहिाि हुआ 
त्क वह कभरी उनके िातं्नध् ि ेदूर न हो। बाबाजरी करी अनमुत्त ि ेवह 
हनमुान ् त्शला वाले आश्म में अगले 16 वष ्ट तक रहरी।

प्रारम्भ में उि ेगोमतरी नाम ि ेिबंोत्धत त्कया जाता था जो नाम 
उि ेबागशे्वर में त्स्त मत्न्र में त्दया गया था। बाद में बाबाजरी न े
उनका ‘नानरी’ नाम रख त्दया। तब ि ेअब तक व े’नानरी माई’ - इि 
नाम ि ेजानरी जातरी हैं। जब व े29 वष ्ट करी थीं तब व ेिावन के मत्हन े
(अगस्त, 1977) में उष्णकररीबन्धरीय िगं्रहणरी रोग ि ेपरीत्ड+त हो गई। 
यह रोग इतना दुब ्टल कर दने ेवाला था त्क नानरी मा ंएक कंकाल बन 
के रह गयरी थीं। िार ेशररीर पर झतु्र दिया ंहोन ेके कारण व े90 वष ्ट करी 
वदृ्ा जिैरी लग रहरी थीं। आश्म में आन ेवाले एक डॉक्टर न ेउनकरी 
यह अवस्ा दखेरी। उन्तोंन ेयह िझुाव त्दया त्क इि रोग के इलाज 
के त्लय ेउन्ें अस्पताल में दात्ख़ल करा दनेा रात्हय।े नानरी मा ंन े
बाबाजरी करी िौम्य दयापणू ्ट उपत्स्त्त ि ेअपन ेको दूर ले जान ेि ेस्पष् 
रूप ि ेमना कर त्दया। इि नाज़कु त्स्त्त में अस्पताल में दात्ख़ल 
होन ेि े े मना करना नानरी मा ंका आध्ात्मिक झकुाव तथा उनकरी 
िािंात्रक िम्बन्धतों के प्रत्त उदािरीनता को ितू्रत करता ह ै। एक त्दन 
नानरी मा ंन ेबाबाजरी को कहा त्क उन्ें स्वप्न में एक स्वण्टपात्र में परीन ेके 
त्लय ेदूध त्दया गया। इि पर बाबाजरी न ेकहा त्क वह गाय का ताजा 
दूध परीकर ठरीक हो जायगेरी। गाय का ताजा दूध परीकर होलरी (24 
मार ्ट, 1978) तक नानरी मा ंरोग ि ेमकु्त हो गई। जब नानरी मा ंरोग 
ि ेमकु्त हो गई तब उन्तोंन ेपनुः बाबाजरी करी दखे-रखे में अपन ेको परू े
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मन ि ेआमिा के त्रन्तन में लगा त्दया। कोई भरी आध्ात्मिक माग ्ट 
में कत्ठनाई आन ेपर बाबाजरी नानरी मा ंकरी मदद करत ेथ।े 1986 में 
बाबाजरी न ेनानरी मा ंि े‘आमित्रन्तनम ्’ का अगं्रजेरी में अनवुाद करन े
को कहा। जब नानरी मा ं‘आमित्रन्तनम ्’ का अगं्रजेरी में अनवुाद कर 
रहरी थीं तब ‘आमित्रन्तनम ्’ में आन ेवाले कत्ठन स्लतों के त्वषय 
में उन्तोंन ेबाबाजरी ि ेपछूा। बाबाजरी न ेअद्तै दश्टन करी ग्रत्न्यतों का 
भलरी-भातं्त स्पष्रीकरण कर त्दया। इि प्रकार नानरी मा ंके त्रप्पत्णयतों 
ित्हत अनवुाद न े‘आमित्रन्तनम ्’ के तात्पय ्ट को िमझन ेमें बहुत 
अच्री िहायता करी। बाबाजरी करी अनमुत्त ि ेनानरी मा ंके अनवुाद को 
आधार बना कर मैंन े‘आमित्रन्तनम ्’ का त्हन्री में अनवुाद करके 
बाबाजरी को त्दखा त्दया।

जब बाबाजरी न ेअपना भौत्तक रूप त्याग करके त्नवा ्टण प्राप्त कर 
त्लया था तब प्रत्तकूल पत्रत्स्त्तयतों के कारण नानरी मा ंको आश्म 
छोड+ना पड+ा था। तब नानरी मा ंगगंोत्ररी रलरी गई थीं। कुछ िमय के 
पचिात ् व ेगगंोत्ररी ि ेउत्तरकाशरी आ गईं। जब 2013 में त्वध्विंक बाढ+ 
न ेउनके आश्म को बहा त्दया था तब व ेऋत्षकेश आ गई थीं और 
गौररी माफरी गावँ में बि गईं। अत्न्तम अवस्ा में पहुरं ेहुए कैं िर के 
रोत्गयतों करी िवेा-शशु्षूा के त्लय ेएक आरोगय धाम के त्नमा ्टण काय ्ट 
में उन्तोंन ेअपन ेआप को िमत्प ्टत कर त्दया। जन-कल्याण के त्लय े
यह एक बहुत बड+री योजना थरी त्जिमें व ेत्नःस्वाथ ्ट भाव ि ेजरु गईं:

कम ्टणवै त्ह ितं्ित्द्मात्स्ता जनकादयः।
लोकिगं्रहमवेात्प िम्पशयन ् कत ु्टमह्टत्ि।। भ. गरी., 3.20 
“कम ्ट ि े हरी जनक आत्द न ेपरम त्ित्द् प्राप्त करी थरी। लोक कल्याण 

को ध्ान में रखत ेहुए हरी तमु्ें भरी कम ्ट करना रात्हय।े“ 
“स्परीत्कंग ट्री“ के िाथ इणररव्य ूमें नानरी मा ंन ेबताया त्क बाबाजरी 

न ेत्कि प्रकार उनका माग ्टदश ्टन त्कया: “जब मैं उनकरी शरण में आई 
थरी तब मैं एक खालरी पसु्तक (clean book) थरी। पहले-पहल मैं 
िवेा में व्यस्त रहतरी थरी। भगवद्रीता तो मैं पहले ि ेहरी पढ+ रहरी थरी। 
उिके िाथ-िाथ उन्तोंन ेमझु ेतलुिरीदािजरी करी अगं्रजेरी में अनतू्दत 
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रामरत्रतमानि भरी दरी त्जिको पढ+ना मझु ेबहुत अच्ा लगता था। 
बाबाजरी न ेदखेा त्क मझु ेपढ+ना अच्ा लगता ह ैतो उन्तोंन ेमझु ेपढ+न े
के त्लय ेऔर आध्ात्मिक पसु्तकें  दीं। एक दो वष ्ट के अनन्तर मैंन े
पछूा त्क एक पसु्तक में जो कहा जाता ह ैउिरी त्वषय को दूिररी पसु्तक  
में त्भन्न रूप ि ेप्रस्ततु क्तों त्कया जाता ह?ै उन्तोंन ेमझुि ेकहा, तमु्ें 
िसृं्कत िरीखनरी पड+ेगरी। जब तमु मलू िसृं्कत में अध्यन करोगरी तब 
तमु्ें िमझ आयगेा त्क वास्तव में क्ा कहा गया ह?ै” इिका कारण 
यह ह ैत्क अनवुाद ि ेकभरी मलू तात्पय ्ट पकड + में नहीं आ पाता।

पहले उन्तोंन ेमझु ेभत्क्त ि ेिम्बद् शास्त्र त्दय।े बाद में मझु ेअध्ामि 
रामायण दरी जो ज्ान पर आधात्रत थरी। तब उन्तोंन ेमझु ेउपत्नषद ्
तथा शकंराराय ्ट के ग्रन्तों में प्रवशे कराया। कुछ वषषों तक मैंन ेइन 
ग्रन्तों का अध्यन त्कया। तब उन्तोंन ेमझुि ेकहा, “िब पसु्तकतों 
को बन् कर दो और ध्ान का अभ्ाि करो।“ शषे वषषों में मैंन ेखबू 
ध्ान का अभ्ाि त्कया। मैं थोड+ा बहुत अध्यन करतरी थरी त्वशषेतः 
योगवात्िष् और श्रीमद्गवद्रीता का। परन्त ुअत्धकतर मैं ध्ान का 
हरी अभ्ाि करतरी रहरी।

बाबाजरी के जरीवन ि ेिम्बत्न्धत त्ववरण के अन्त में नानरी मा ंके प्रश् 
को लेेकर बाबाजरी न ेजो एक अत्यन्त महत्त्वपणू ्ट उत्तर त्दया मैं उिकरी 
ररा ्ट करना राहता हं। यह प्रश् योगवात्िष् में आई हुई रडूाला तथा 
त्शत्खध्वज करी दुबतोध कथा ि ेिम्बत्न्धत ह।ै बाबाजरी न ेउि प्रश् का 
जो उत्तर त्दया वह उन्नत तथा गभंरीर आध्ात्मिक त्जज्ािओु ंका 
माग ्ट प्रशस्त करन ेवाला उपदशे ह।ै एक इणररव्य ूमें नानरी मा ंन ेइि 
उत्तर का जिैा वण ्टन त्कया उि ेमैं शब्दशः ठरीक विै ेहरी प्रस्ततु कर 
रहा हंः- 

एक बार मैं यह िमझन े का प्रयत्न कर रहरी थरी त्क यत्द अपना 
आप (आमिा) हरी आमिा ह ैतो यह कैि ेिभंव ह ैत्क व्यत्क्त उिका 
िाषिात्ार कर ले? मन में यह त्वरार आ रहा था त्क शास्त्रतों अथा ्टत ् 
उपत्नषदतों में यह कहा गया ह,ै “जो यह कहता ह ै त्क मझु ेआमिा 
का ज्ान ह,ै वह (वास्तव में) नहीं जानता ह“ै क्तोंत्क ज्ान (आमिा 
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ज्ानस्वरूप ह)ै को कम ्ट नहीं बनाया जा िकता ह ै(अथा ्टत ् आमिा स्वय ं
ज्ानस्वरूप आमिा को कम ्ट कैि ेबना िकतरी ह?ै क्तोंत्क ऐिा मानन े
पर कम ्टकतृ ्टत्वरोधरूप दोष करी प्रित्क्त होतरी ह।ै जो कता ्ट ह ैवह कम ्ट 
नहीं बन िकता)। जब मैं योगवात्िष् पढ+ रहरी थरी तब मैंन ेबाबाजरी 
ि ेकहा था, “बाबाजरी रानरी रडूाला राजा त्शत्खध्वज के आमिानभुव 
का िमय जानतरी थरी। यह िमय 18 वष ्ट के कत्ठन पत्रश्म के बाद 
आन ेवाला था। उिन ेतपस्ा करी, ध्ान का अभ्ाि त्कया परन्त ु
रडूाला को यह पहले हरी ज्ात था त्क राजा त्शत्खध्वज को 18 वष ्ट 
के पचिात ् आमििाषिात्ार होगा। राह े रडूाला को इन बाततों का 
ज्ान होता अथवा नहीं होता, त्शत्खध्वज को तो आमिानभुव होना 
हरी था, तो त्फर िाधना करी इि में क्ा भतू्मका ह?ै“ बाबाजरी न ेउत्तर 
त्दया, “कुछ नहीं, यह (आमििाषिात्ार का) कारण नहीं ह ै त्कन्त ु
य े(िाधना, तपस्ा, ध्ान आत्द) आमिानभुव के त्लय ेआध्ात्मिक 
माग ्ट पर रलन ेवाले व्यत्क्त के लषिण हैं त्क वह आमिानभुव कर लेगा 
लेत्कन य ेिब आमिानभुव के कारण नहीं हैं।“ बाबाजरी न ेकहा त्क 
अपन ेआप होन ेके अत्तत्रक्त आमिानभुव और कुछ नहीं ह ैबत्ल् 
बतु्द् का ऐिा ज्ान त्क वह आमिा ि ेत्भन्न ह,ै आमिानभुव कहा जा 
िकता ह।ै स्वय ं(आमिा) को अपन ेदहे ि ेपथृक ्दखेना। यह उपदशे 
बाबाजरी के महत्त्वपणू ्ट उपदशेतों में ि ेएक था और आमिा तथा बतु्द् 
का यह भदे मरे े त्लय ेएक अत्यन्त महत्त्वपणू ्ट दृत्ष् थरी। यह त्स्त्त 
एक पके हुए नात्रयल के िमान ह।ै जब नात्रयल पक जाता ह ैतब 
वह खोल ि े अलग हो जाता ह।ै इि (आमिा तथा दहे-बतु्द् के) 
अत्यन्त भदे को िमझन ेकरी दृत्ष् ि ेमरे े त्लय ेयह एक बड +ा क़दम 
था क्तोंत्क इिि ेपहले मैं त्किरी वस्त ुका अन्षेण करन े के त्लय े
प्रयाि कर रहरी थरी और मझु ेयह त्बलु्ल पता नहीं था मझुमें तथा 
मरेरी आमिा में इतना अत्धक अन्तर ह ै(यहा ंदहे-मन-इत््रिय-िघंात 
तथा आमिा का भदे अत्भप्रते ह ैक्तोंत्क िामान्यतया हम अपन ेआप 
को दहे-मन-इत््रिय का िघंात िमझत ेहैं और वह आमिा नहीं ह ै
अथा ्टत ् मैं दहे-मन-इत््रिय-िघंात नहीं हं )। यह एक बहुत बड+री बात 
थरी त्जिको िमझन ेके बाद मैं आध्ात्मिक माग ्ट में आग ेबढ+न ेमें 
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िमथ ्ट हो िकरी। यह एक बहुत हरी मात्म ्टक पड+ाव था। प्रारम्भ में मैं 
यह िोरतरी थरी त्क मैं एक वस्त ुका अन्षेण कर रहरी हं जो मझुि े
बहुत दूर ह।ै इिके बाद मैंन ेइि प्रकार िोरना बन् कर त्दया त्क मैं 
कोई दूर में त्वद्मान वस्त ुढंूढ+ रहरी हं। परन्त ुइि त्स्त्त ि ेमैं े अलग 
नहीं हुई (अथा ्टत ् दहे-इत््रिय-मन के िघंात ि ेआमिा त्भन्न ह,ै इिका 
बौत्द्क ज्ान तो मझु ेहो गया था परन्त ुमैं इि िदै्ात्न्तक ज्ान को 
व्यवहार में नहीं उतार पाई अपन ेव्यत्क्तत्व के भाव ि ेउबर नहीं पाई)। 
रतैन्य हममें व्याप्त ह ैऔर हम िब रतेन प्राणरी हैं। हमाररी दहे तथा 
बतु्द् भरी रतेन प्रतरीत होतरी ह ैऔर हम दहे-बतु्द् के िाथ तादात्म्य का 
अनभुव करत ेहैं। आमिज्ान के इच्छुक अपन ेअन्र अन्षेण करत े
हैं जो त्क उनको करना रात्हय ेपरन्त ुव ेअपना अन्षेण नहीं करत,े 
त्किरी और का करत ेहैं। यह मरे ेप्रथम प्रयाितों में ि ेएक था त्क मझु े
यह महत्त्वपणू ्ट त्ववके प्राप्त हुआ। यह महत्ष ्ट रमण के कथन के िमान 
ह:ै “केवल आवशयक यह ह ैत्क तमु ित्य ि ेत्भन्न को ित्य िमझना 
त्याग दो।“ (डते्वड गॉडमनै (1992) Be As You Are, p.11).

बाबाजरी के आध्ात्मिक त्िद्ान्त
अब हम बाबाजरी के उन आध्ात्मिक त्िद्ान्ततों का आलोरन करत े

हैं जो या तो धम ्टशाला में यात्त्रयतों के प्रश्तों के उत्तर के रूप में बताय े
गय ेऔर या जो हनमुान ् त्शला पर श्रीमद्गवद्रीता पर प्रवरन करत े
हुए बाबाजरी के द्ारा िमझाए गय।े त्वत्भन्न स्ोततों ि ेयह पता लगा 
त्क बाबाजरी इि स्ान पर 1965 ि ेथोड+ा पहले आ गय ेथ ेक्तोंत्क 
1965 में हरी उन्तोंन ेगरीताजरी पर मखु्यतः दूिर ेतथा तरीिर ेअध्ायतों 
पर प्रवरन करना प्रारम्भ कर त्दया था। जब उन्तोंन ेश्रीमद्गवद्रीता 
पर व्याख्यान दनेा प्रारम्भ त्कया तब महाभारत के यदु् में अज ु्टन करी 
मानत्िक अवस्ा को उन्तोंन े त्वस्तारपवू ्टक िमझाया थाः- यदु् के 
पत्रणामतों को िोरकर अज ु्टन मानत्िक अविाद ि े ग्रस्त हो गया 
था। यह त्वरार अज ु्टन को नहीं िहुाता था त्क वह अपन ेदादा भरीष्म 
त्पतामह तथा अपन े गरुु द्ोणाराय ्ट को यदु् में मार े त्जनको वह 
अत्यन्त िम्ाननरीय मानता था। इिके अत्तत्रक्त यह मझु ेघणृास्पद 
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लगता ह ै त्क मैं अपन े उन्ीं िम्बत्न्धयतों को यदु् में मारंू त्जनके 
िाथ मैं त्वजय करी उपलत्ब्धयतों का ितं्वभाग करता यत्द त्वजय प्राप्त 
कर लेता। इित्लय ेयहरी उत्रत ह ैत्क कौरव हरी मझु ेयदु् में मार दें। 
दूिरा अनथ ्ट यह ह ैत्क यदु् में वरीरतों के मार ेजान ेपर त्स्त्रया ंत्वधवा हो 
जायेंगरी और इिके पत्रणामस्वरूप िम्बन्धतों में घालमले के कारण 
शदु् िन्तान के न होन ेि ेएक िासृं्कत्तक त्वपत्त्त आ पडे+गरी।

इि प्रकार के त्वरार अज ु्टन को तगं कर रह ेथ।े यह िम्बत्न्धयतों 
का त्वनाश था त्जिि ेअज ु्टन को मानत्िक अविाद हुआ। परन्त ुइन 
िम्बन्धतों का अत्स्तत्व उिका अपन ेशररीर के िाथ होन ेवाले तादात्म्य 
िम्बन्ध के कारण था। भ्रात्न्त ि ेउत्पन्न यह तादात्म्य एक िामान्य िरी 
बात थरी और यह हरी ििंार करी िब िमस्ाओ ंका कारण ह।ै हमार े
स्वाभात्वक स्वरूप (आमिा) पर दहे, इत््रिय तथा मन के अध्ारोप 
ि ेउत्पन्न यह मोह हरी व्यत्क्त को अन्तरामिा करी ओर अन्तमु्टखरी नहीं 
होन ेदतेा। यदु्भतू्म में अज ु्टन करी यहरी परशेानरी थरी जब उिन ेभगवान ् 
श्रीकृष्ण को रथ को दोनतों िनेाओ ंके बरीर में ले जान ेको कहा।

भगवान ् श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क आमिा हरी वास्तव में त्नत्य ह ैऔर जो 
कुछ भरी पदाथषों के िाथ इत््रियियंोग ि ेउत्पन्न होता ह ैवह अत्नत्य 
ह।ै तो त्फर त्कि त्लय ेव्यत्क्त िखु के परीछ ेभाग ेऔर दुःख ि ेबर?े 
बाबाजरी न ेइि त्वषय को इतनरी गम्भरीरता ि ेत्लया त्क उन्तोंन ेइि 
त्वषय पर त्वस्तारपवू ्टक व्याख्यान त्दया। यद्त्प यहा ं पनुरावतृ्त्त 
प्रतरीत होतरी ह ैतथात्प यह बहुत हरी फायद ेकरी बात ह ैक्तोंत्क िामान्य 
व्यत्क्त ििंार में इतना त्लप्त होता ह ैत्क अज्ान के कारण उत्पन्न होन े
वालरी अत्यन्त िमंोहक त्नद्ा ि ेजगान े के त्लय ेबार-बार उद्ोधक 
कथनतों करी आवशयकता होतरी ह।ै भगवान ् श्रीकृष्ण िामान्य जन करी 
मानत्िक त्स्त्त के िमान अज ु्टन करी मानत्िक अवस्ा को जानत े
थ।े इित्लय ेभगवान ् श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन को यह भलरी-भातँ्त िमझाया 
त्क उिको वह करन ेि ेनहीं बरना रात्हय ेजो िासृं्कत्तक मलू्यतों के 
अनिुार उत्रत हो क्तोंत्क आमिा के अत्तत्रक्त अन्य िब कुछ अत्नत्य 
ह।ै व्यत्क्त का िव ्टप्रथम कत ्टव्य यह ह ैत्क वह उि काय ्ट को कर ेजो 
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शास्त्रतों तथा िासृं्कत्तक मलू्यतों के अनिुार ठरीक हो तात्क उिके द्ारा 
त्कया गया कम ्ट दूिरतों के त्लय ेपथप्रदश्टक बन जाय ेऔर इि प्रकार 
उिमें अपराध करी भावना का भरी जन् नहीं होगा त्क उिन ेशास्त्रतों का 
उलं्घन त्कया ह।ै

योग का वह ज्ान जो भगवान ् श्रीकृष्ण अज ु्टन को दने ेवाले थ ेवह 
पहले ियू ्ट को त्दया गया था त्जिको ियू ्ट न ेअपन ेपतु्र मन ुको द ेत्दया 
था। मन ुन ेयह ज्ान राजा इक्षाकु को त्दया था। इिके बाद यह योग 
लुप्त हो गया। अब वहरी योग महाभारत करी यदु्भतू्म के मध् भगवान ् 
श्रीकृष्ण के द्ारा अज ु्टन को बताया जान ेवाला ह।ै अज ु्टन के त्लय े
भगवान ् के द्ारा इि योग ि े ेिम्बत्न्धत व्याख्यान करी आवशयकता 
क्तों पड+री - इिकरी पषृ्भतू्म बाबाजरी न ेपहले हरी त्वस्तार ि ेिमझा 
दरी। वास्तव में अज ु्टन करी यह मानत्िक अवस्ा तब स्पष् हो गई थरी 
जब अज ु्टन न ेव ेकारण बताय े त्क वह यदु् क्तों नहीं करना राहता 
था जबत्क व ेिार ेउपाय पहले हरी कर त्लय ेगय ेथ ेत्जनि ेयदु् करन े
ि ेबरा जा िकता था। परन्त ुदुयतोधन का वह लोभ तथा अत्भमान 
था त्जिके कारण भगवान ् श्रीकृष्ण के यदु् ि ेबरन ेके िार ेप्रयत्न 
अिफल हो गय ेथ।े

अज ु्टन को यह भय था त्क यदु् में लड +न ेि ेिम्बन्धरी जन मार ेजायेंग े
त्जनके िाथ वह त्वजय करी खशुरी मनाता। पत्रणामस्वरूप वह इतनरी 
बरुरी तरह त्वषाद ि ेग्रस्त हो गया था त्क उिके त्लय ेखड+ा होना 
तथा अपन ेगाणडरीव धनषु को पकड+ना तक कत्ठन हो गया था। ठरीक 
इिरी तरह श्रीमद्गवद्रीता का आरम्भ मानव करी ऐिरी मनोवजै्ात्नक 
अवस्ा का वण ्टन करता ह ैजो जरीवन करी ऐिरी प्रत्रिया का रयन करन े
में बहुत बड+री रुकावर बनता ह ैजो आध्ात्मिक भावना के अनकूुल 
नहीं ह ैऔर आध्ात्मिक भावना के त्बना व्यत्क्त अपन ेवास्तत्वक 
स्वरूप को जानन ेमें िमथ ्ट नहीं हो पाता। यह अत्यन्त स्पष् ह ैत्क यह 
दृढ+ आित्क्त हरी ह ैजो हमें उि माग ्ट ि ेहरा दतेरी ह ैजो हमें ब्रह्मप्रात्प्त 
करी ओर ले जाता ह।ै जब आित्क्त हमें न्यायिगंत माग ्ट ि े हरा 
दतेरी ह ैतब हम तरुन्त त्वषाद के द्ारा जकड + त्लय ेजात ेह।ै बाबाजरी 
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कहत ेहैं त्क त्जि त्वषाद में अज ु्टन डूब गया था वह िात्त्त्वक था। 
जब महाभारत यदु् के दिवें त्दन भरीष्म त्पतामह धराशायरी हो गय ेथ,े 
तब धतृराष्ट भरी त्वषादग्रस्त हो गय ेथ ेउनका यह त्वषाद दुयतोधन करी 
पराजय के भय के कारण था। यह राजत्िक था। दुयतोधन का त्वषाद 
स्पष् त्दखाई द ेरहा था जब वह द्ोणाराय ्ट के पाि पहुरं कर यह कह 
कर उनको उकिा रहा था त्क उनके त्शष्य धषृ्द्मु्न न ेपाणडवतों करी 
िनेा को बहुत हरी अच् ेढंग ि ेव्यहू में व्यवत्स्त त्कया ह ैऔर वह 
उनको मारन ेके त्लय ेकत्रबद् ह।ै उिको यह भरी रंत्जश थरी त्क भरीष्म 
त्पतामह पाणडवतों के त्लय ेिहानभुतू्त रखत ेथ।े उिन ेयह आदशे भरी 
जाररी त्कया था त्क िार ेिनेानायक भरीष्म करी रषिा करें। राज्य के प्रत्त 
अत्यन्त लोभ होन ेके कारण यह कहा जा िकता ह ैत्क दुयतोधन का 
त्वषाद तमोगणु ि ेउत्पन्न हुआ था।

बाबाजरी न ेअज ु्टन के त्वषाद करी करीरड+ ि ेतलुना करी त्जिमें ि े
ज्ान तथा वरैागयरूपरी कमल त्वकत्ित होता ह।ै एक दूिर ेस्ल पर 
उन्तोंन ेअज ु्टन के त्वषाद करी तलुना ज्ानरूपरी अत्नि के धएू ंि ेकरी ह।ै 
त्याग ि ेव ेमघे उत्पन्न होत ेहैं त्जनि ेत्ववकेरूपरी जल बरिता ह।ै जब 
य ेबादल त्ववकेरूपरी जल करीरड+ पर बरिात ेहैं तब वह वरैागयरूपरी 
कमल को उत्पन्न करतरी ह।ै

इि िात्त्त्वक त्वषाद करी तलुना अरत्णयतों के घष ्टण ि े करी जा 
िकतरी ह।ै जिै ेयह त्नत्चित ह ै त्क अरत्णयतों के घष ्टण ि ेअत्नि करी 
उत्पत्त्त होगरी। उिरी प्रकार वरैागय तथा ज्ान का कमल भरी अत्स्तत्व 
में आयगेा। जब अरत्णयतों के घष ्टण ि ेधमू उत्पन्न होता ह ैतब यह 
प्रिन्नता होतरी ह ैत्क अत्नि उत्पन्न होगरी (35)। इि िन्भ ्ट में बाबाजरी 
न े िप्तशतरी में आई हुई कथा का उले्ख त्कया। राजा िरुथ तथा 
व्यापाररी िमात्ध अपन ेिम्बत्न्धयतों के द्ारा िम्पत्त्त छरीन कर त्याग 
त्दय ेगय ेतथा त्नष्ात्ित कर त्दय ेगय।े यद्त्प त्प्रय िम्बत्न्धयतों के 
द्ारा उनका िब कुछ छरीन त्लया गया था तब भरी व ेउनकरी त्रन्ता कर 
रह ेथ।े व ेएक ऋत्ष के पाि गय ेऔर उनि ेपछूा त्क व ेअपन ेउन त्प्रय 
िम्बत्न्धयतों में अब भरी इतनरी त्दलरस्परी क्तों ले रह ेहैं जबत्क उन्तोंन े
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िब कुछ छरीन कर उन् ेबाहर त्नकाल त्दया। ऋत्ष न ेयह उत्तर त्दया 
त्क मा ंभगवतरी ज्ात्नयतों के मन को भरी बलात ् मोह में ढकेल दतेरी ह।ै

ज्ात्ननामत्प रतेातं्ि दवेरी भगवतरी त्ह िा।
बलादाकृष्य मोहाय महामाया प्रयच्त्त।। िप्तशतरी, 1.55, 56.
ऋत्ष न े राजा िरुथ तथा िमात्ध वशैय को प्रते्रत त्कया त्क व े

अपनरी कत्ठनाइयतों पर त्वजय पान ेके त्लय ेतपस्ा करें, मा ंकरी भत्क्त 
करें। दूिररी ओर भगवान ् श्रीकृष्ण अज ु्टन को िम्बत्न्धयतों के प्रत्त 
त्हरत्कराहर छोड+ कर दुयतोधन के बरु ेइराद ेके त्खलाफ यदु् करन े
को कह रह ेहैं जो त्हरत्कराहर उिमें मोहवश आ गई थरी। इन दोनतों 
उदाहरणतों में त्स्त्तया ंत्भन्न हैं और उनके अनिुार िप्तशतरी में ऋत्ष 
के द्ारा तथा श्रीमद्गवद्रीता में श्रीकृष्ण के द्ारा त्दय ेगय ेउद्ोधन 
(दरी गई प्र ेरेणायें) भरी त्भन्न हैं। भगवान ् श्रीकृष्ण अज ु्टन का ध्ान एक 
योद्ा के िमान कत ्टव्य कम ्ट करन ेकरी ओर आकृष् करत ेहैं जबत्क 
िप्तशतरी में ऋत्ष के द्ारा राजा िरुथ तथा िमात्ध वशैय को अपन े
अभरीष् उद्शेय परूा करन ेके त्लय ेतपस्ा करन ेको कहा गया। त्जि 
व्यत्क्त में त्ववके ह ैवह ज्ान माग ्ट पर रलन ेके त्लय ेत्दय ेगय ेउपदशे 
के योगय ह।ै परन्त ुत्जिमें श्द्ा ह ैवह भत्क्त माग ्ट पर रलन ेके त्लय े
योगय ह।ै उिका कारण ह ैत्क जब व्यत्क्त अपन ेआप को भगवान ् के 
प्रत्त िमत्प ्टत कर दतेा ह ैतो उिमें बालक करी तरह माितू्मयत प्रवशे 
कर जातरी ह।ै इि अवस्ा में भावना करी प्रबलता होतरी ह।ै दूिररी ओर 
जब िाधक अपन ेि ेहरी िन्तषु् रहता ह ैतब वह ज्ान माग ्ट पर रलन े
का अत्धकाररी बन जाता ह।ै 

अपनरी िम्पत्त्त के नाश या अपन ेत्प्रय त्नकर िम्बन्धरी के त्वयोग 
ि ेमानत्िक कष् होता ह।ै अज ु्टन  करी यहरी दुत्वधा थरी क्तोंत्क यदु् में 
वह अपन ेगरुु द्ोणाराय ्ट तथा अपन ेदादा भरीष्म त्पतामह को मारन े
वाला था। इिरीत्लय ेयदु् न करन ेके त्वरार न ेउिके मन को अत्भभतू 
कर त्दया था। त्फर भरी एक षित्त्रय के त्लय ेयदु् ि ेपलायन करन ेका 
त्वरार अत्धक कष्प्रद ह।ै इि कारण वह त्नण ्टय नहीं कर पा रहा 
था त्क वह यदु् कर ेया नहीं। अपन ेत्हिाब ि ेधम ्ट के बार ेमें िोरत े
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हुए यदु् न करन ेका त्वरार उिके मन में घर कर गया क्तोंत्क यदु् 
के पत्रणाम त्नत्चित रूप ि े भयकंर होन े वाले थ।े अज ु्टन करी इि 
मानत्िक अवस्ा को ध्ान में रख कर श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन को आमिा 
करी त्नत्यता तथा आमिा ि ेत्भन्न त्वषयतों करी अत्नत्यता के त्वषय में 
अच्री तरह िमझाया। अज ु्टन के माध्म ि ेश्रीकृष्ण मानव को यह 
िदंशे दनेा राहत ेहैं त्क धम ्ट के िहरी स्वरूप को िमझत ेहुए व्यत्क्त 
अपन ेकत ्टव्य कम ्ट ि ेत्वमखु न हो। त्फर भरी हमें िामान्यतः िमय 
का जिैा रूप िमझ में आता ह ैउिके अनिुार हम यह िोर कर 
अिमञ्जि में पड+ जात ेहैं त्क इतन ेकम िमय में श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन को 
िम्पणू ्ट श्रीमद्गवद्रीता का उपदशे यदु्भतू्म में कैि ेद ेत्दया?

इि िदंभ ्ट में बाबाजरी न ेएक कहानरी िनुाई थरी। एक बार श्रीकृष्ण 
और अज ु्टन नदरी में नहान े के त्लय े गय े जब द्ौपदरी भोजन बनान े
वालरी थरी। अज ु्टन न ेश्रीकृष्ण ि ेत्नवदेन त्कया त्क व ेअपनरी माया उि े
त्दखाए।ं श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन ि ेकहा त्क वह नदरी में शरीघ्र एक डुबकरी 
लगाय ेयत्द वह पहले त्नकल आया तो वह नहीं जरीतगेा। इि अल्प 
काल में जब अज ु्टन न ेनदरी में डुबकरी लगाई तब उिन ेदखेा त्क वह 
एक दशे में ह।ै उिका त्ववाह हो गया ह ैऔर उिकरी पत्नरी मर गई 
ह।ै अपनरी मतृ पत्नरी के िाथ ितरी होन ेके त्लय ेउिको जबरदस्तरी 
शमशान ले जाया रहा ह।ै इिरी षिण उि ेहोश आ जाता ह ैऔर वह 
नदरी ि ेबाहर त्नकल आता ह।ै श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन ि ेकहा त्क वह 
परात्जत हो गया क्तोंत्क वह पहले बाहर त्नकल आया था। अज ु्टन 
न ेअपनरी पराजय स्वरीकार कर लरी और कहा त्क वह उनकरी माया 
के िामन ेिदा हरी परात्जत ह।ै जब व ेदोनतों घर पहुरं ेतो द्ौपदरी न े
कहा त्क व ेबहुत शरीघ्र घर आ गय।े इित्लय ेमाया के कारण कुछ भरी 
अिभंव नहीं ह।ै इिका आशय यह ह ै त्क यह िमझ लेना रात्हय े
त्क श्रीकृष्ण िमस्त श्रीमद्गवद्रीता इतन ेअल्प िमय में यदु्भतू्म में 
िमझा िकत ेहैं।

श्रीकृष्ण अज ु्टन को उि माग ्ट को अपनान े ि े मना करत े हैं जो 
अयोगय मनषु्यतों के द्ारा अपनाया जाता ह।ै इच्ा, रिोध, लोभ, भय 
आत्द ऐिरी मानत्िक अवस्ाए ंहैं त्जनका पोषण दुब ु्टत्द् परुुषतों के द्ारा 
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त्कया जाता ह।ै िन्तोष, िहनशरीलता, शात्न्त आत्द स्वग ्ट के िकेंत हैं 
(43)। ियुश स्वग ्ट का दूिरा नाम ह ैऔर अपयश नरक का। श्रीकृष्ण 
न ेअज ु्टन ि ेकहा त्क उि ेयह शोभा नहीं दतेा त्क वह इि तरह ि े
व्यवहार कर।े इित्लय ेयह िव ्टथा उत्रत नहीं ह ै त्क वह न्यायपणू ्ट 
यदु् ि ेत्वमखु हो। यह कैि ेिभंव ह ैत्क त्जिन ेभगवान ् त्शव को यदु् 
में परात्जत करके पात्रतोत्षक के रूप में पाशपुत अस्त्र प्राप्त त्कया वह 
न्यायोत्रत यदु् न करके कायर के िमान व्यवहार कर।े

श्रीमद्गवद्रीता के नाम करी व्याख्या करत े हुए बाबाजरी न े कहा, 
“श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन ि ेकहा त्क वदे तो भगवान ् के श्वाि ि ेउत्पन्न 
हुए परन्त ुश्रीमद्गवद्रीता का प्रादुभा ्टव भगवान ् के मखु ि ेहुआ।“ 
गरीतशब्द के त्वषय में बतात ेहुए बाबाजरी न ेकहा त्क लय, तकु तथा स्वर 
श्रीमद्गवद्रीता में अप्रकर रूप में त्वद्मान हैं। यहा ंकम ्ट लय ह,ै भत्क्त 
तकु ह ैऔर ज्ान स्वर का त्वत्शष् रूप ह।ै इि प्रकार श्रीमद्गवद्रीता 
के नामकरण करी यतु्क्तपणू ्ट व्याख्या हो जातरी ह।ै प्राररीन ऋत्षयतों न ेभरी 
इि ेश्रीमद्गवद्रीता हरी कहा था। परुाणतों में भरी ऐिा हरी कहा गया ह।ै 
भगवान ् के मखु ि ेप्रादुभू ्टत होन ेके कारण इि ेभगवद्रीता कहा गया 
ह ैऔर इि कारण ि ेभरी त्क यह आमििाषिात्ार के तरीनतों िाधन 
श्वण, मनन तथा त्नत्दध्ािन का प्रत्तत्नत्धत्व करतरी ह।ै 

जब अज ु्टन मोह में था तथा उिन ेयदु्भतू्म ि ेबाहर जान ेका त्नण ्टय 
कर त्लया था और िनं्याि, धम ्ट तथा िासृं्कत्तक त्वनाश करी बात 
कर रहा था तब श्रीकृष्ण न ेकहा, ‘‘वह त्नष्ाप ह ै त्फर भरी उिमें 
यह अवाञ्छनरीय भावनामिक व्याकुलता क्तों आई?‘‘ यह स्पष् ह ैत्क 
उिकरी इि प्रकार करी मानत्िक त्स्त्त अज्ान तथा मोह के कारण हुई 
जो त्क एक कुलरीन परुुष करी नहीं होनरी रात्हय।े बाबाजरी न ेयहा ंऋत्ष 
वाल्रीत्क करी उदािरी अथवा दुःख का उले्ख त्कया जब उन्तोंन ेदखेा 
त्क रिौ़ञ्च पत्षियतों का यगुल एक त्शकाररी के द्ारा मारा जा रहा ह।ै यह 
दुःख एक काव्यामिक अत्भव्यत्क्त के रूप में प्रकर हुआ:-
मा त्नषाद प्रत्तष्ा ंत्वमगमः शाश्वतरीः िमाः।
यत्क्रौञ्चत्मथनुादकेमवधरीः काममोत्हतम।्। वा.रा. बालकाणड, 2.15
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‘‘अर!े त्नषाद तझु ेअनन्त वषषों तक प्रत्तष्ा (शात्न्त) प्राप्त नहीं होगरी 
क्तोंत्क तनू ेरिरीडारक्त रिौञ्च पत्षियतों के जोड+े में ि ेएक को मार त्दया 
ह।ै’’

यह िसृं्कत भाषा का प्रथम श्ोक कहा जाता ह।ै इि बात को और 
स्पष् करन ेके त्लय ेश्रीराम के कृपा करन ेि ेपहले बाबाजरी न ेतारा के 
दुःख का भरी उले्ख त्कया : तारा त्बकल दखे रघरुाया। दरीन् ज्ान हर 
लरीनरी माया।। (रामरत्रतमानि त्कत्ष्न्धाकाणड, दोह े10 के बाद 
करी रौपाई)। 

श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन का ध्ान इि तर् करी ओर आकृष् त्कया त्क 
अपना कत ्टव्य अन्य िब कमषों ि ेऊपर ह ैऔर इिरीत्लय ेव्यत्क्त को 
अपन ेकत ्टव्य कम ्ट ि े त्वमखु नहीं होना रात्हय ेजब शास्त्रानमुोत्दत 
कोई भरी कत ्टव्य अपन ेिमषि उपत्स्त हो। इि त्स्त्त में व्यत्क्त को 
अपनरी मानत्िक दुब ्टलता त्याग दनेरी रात्हय ेऔर उिका रयन कर 
लेना रात्हय ेजो न्यायोत्रत हो - षिदंु् हृदयदौब ्टल्य ंत्यक्तोत्त्तष् परंतप। 

जब व्यत्क्त इत््रिय के त्वषयतों का अनभुव करता ह ैतब वह अपन े
स्वभाव को भलू जाता ह।ै इित्लय े यह िभंव ह ै त्क वह अज्ान 
के कारण त्रतु्रपणू ्ट त्नण ्टय कर ले और दुःख ि ेअत्भभतू हो जाय।े 
इित्लय ेउि ेरात्हय ेत्क वह िांिात्रक त्वषयतों के त्वनश्वर स्वभाव को 
पहरान ेऔर इतना िामर््ट अत्ज ्टत कर ले त्क उि ेयह िमझ आ 
जाय ेत्क वह अपन ेवास्तत्वक स्वरूप ि ेत्वमखु हो रहा ह ैतथा इि 
प्रकार यह उपयोगरी ह ैत्क वह ऐिा प्रयत्न कर ेत्क वह अपनरी वास्तत्वक   
प्रकृत्त को पहरान ले। यह तभरी िभंव ह ैजब वह इि तर् के प्रत्त 
िजग होकर तथा त्रन्तन करके इतना िामर््ट अत्ज ्टत कर ले त्क उि े
इतनरी बात िमझ आ जाय ेत्क अपनरी आमिा के अत्तत्रक्त अन्य िब 
कुछ अत्नत्य ह।ै

बाबाजरी हमें यह याद त्दलात ेहैं त्क श्रीमद्गवद्रीता एक उत्ाह 
का गरीत ह ैजो िबके त्लय ेह ैजबत्क वदे केवल ब्राह्मण के त्लय ेहैं। 
वह यह भरी स्पष् करत ेहैं त्क अपन ेगरुु को मारना पाप ह ै परन्त ु
ितु्नयोत्जत ढंग ि ेउनको मारना नरीत्त के त्वरुद् नहीं ह ैयत्द व ेऐि े
कम ्ट करन ेमें व्यस्त हैं जो धम ्ट के त्वरुद् ह ै(67)। यहरी बात कण ्ट के 
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िाथ थरी। ितु्नयोत्जत ढंग ि ेउिको मारना उिकरी वरीरता का िम्ान 
करना था। जहा ंतक द्ोणाराय ्ट करी बात ह ैव ेब्राह्मण थ।े इित्लय े
यदु् भतू्म में उनको मारना उत्रत नहीं था। इित्लय ेउनको यदु्भतू्म 
छोड+न ेपर त्ववश त्कया गया और धषृ्द्मु्न के द्ारा उनका वध कराया 
गया (68)। 

बाबाजरी न ेश्रीमद्गवद्रीता के उद्व का वण ्टन िनु्र ढंग ि ेत्कया 
ह ै जब व े यह कहत े हैं त्क अज ु्टन के त्वषाद को दखेकर भगवान ् 
श्रीकृष्ण जो स्वय ं ज्ानस्वरूप थ े बफ्ट  के िमान त्पघलन े लग।े 
इित्लय ेश्रीमद्गवद्रीता ज्ान के उपदशे ि ेप्रारम्भ हुई तथा कम ्टयोग 
तथा भत्क्तयोग आत्द ि ेअत्यन्त त्वस्तार को प्राप्त हुई। व्याख्याओ ं
ि े श्रीमद्गवद्रीता न े और भरी त्वस्ततृ रूप धारण कर त्लया। 
वास्तव में आमिा ि ेप्रमे करना तथा ििंार ि ेवरैागय प्राप्त करना हरी 
श्रीमद्गवद्रीता का उपदशे ह ै(72)। अनपुम प्रमे हरी वास्तत्वक प्रमे 
ह ैजबत्क ििंार करी वस्तओु ंि ेप्रमे को इच्ा कहा जाता ह।ै इिरीत्लय े
यह कहा जाता ह ैत्क त्नष्ाम कम ्ट करना योग ह।ै प्रमे भत्क्तयोग करी 
आधारत्शला ह।ै त्फर भरी ज्ान स्वय ंश्रीकृष्ण ह।ै थोड+ा त्भन्न प्रकार ि े
ऐि ेकहा जा िकता ह,ै इच्ा का अभाव अत्स्तत्व ह,ै प्रमे रतैन्य ह ै
और ज्ान आनन् ह ै(73)। 

‘तत्त्वमत्ि’ महावाक् में ‘त्वम ्’ शब्द का अथ ्ट एक जरीव ह ै जो 
व्यक्तरीकरण का पत्रणाम ह।ै त्नष्ाम कम ्ट करके िाधक अपन े
अहंकार पर त्वजय प्राप्त कर िकता ह ैऔर इिके फलस्वरूप अपन े
स्वरूप को जानन ेकरी त्दशा में अग्रिर होन ेकरी योगयता प्राप्त कर 
िकता ह।ै त्जि िद्स्त ुकरी भत्क्त करी जातरी ह ैवह उि िद्स्त ुके प्रमे  
ि ेउत्पन्न होतरी ह।ै इिि ेिाधक को परम तत्त्व का िाषिात्ार करन े
में िहायता त्मलतरी ह ैत्जि परम तत्त्व करी अत्भव्यत्क्त ‘तत ्‘ शब्द ि े
होतरी ह।ै ‘अत्ि‘ शब्द ि ेजरीव तथा ब्रह्म के अभदे करी िरूना त्मलतरी 
ह।ै

बाबाजरी गायत्ररी म्रि करी व्याख्या करत ेहुए कहत ेहैं त्क जो ज्ान 
श्रीमद्गवद्रीता में प्रत्तपात्दत ह ैवहरी गायत्ररी म्रि में भरी अन्तत्न ्टत्हत 
ह।ै गायत्ररी म्रि का पहला ररण त्नष्ाम कम ्ट को अत्भव्यक्त करता ह ै
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जो त्क उि िाधक को करना रात्हय ेजो अपन ेवास्तत्वक स्वरूप को 
जानना राहता ह।ै यहरी बात ‘वरणेयम ्‘ शब्द ि ेितू्रत होतरी त्जिका 
अथ ्ट ह ै‘रयन करन ेयोगय‘। स्पष् रूप ि ेव्यत्क्त के द्ारा यह िबि े
अत्धक वाञ्छनरीय तथा प्रापणरीय अवस्ा ह ैत्क वह अहंभाव ि ेऊपर 
उठ जाय ेजो िाषिात्ार के माग ्ट में िबि ेबड+री रुकावर ह।ै गायत्ररी 
म्रि का दूिरा ररण भत्क्त का िरूक ह ैत्जिके अभ्ाि ि ेिाधक 
आध्ात्मिक माग ्ट पर बढ+न ेका िामर््ट प्राप्त कर लेता ह।ैवास्तव 
में जब िाधक अहंभाव ि े ऊपर उठ जाता ह ै तब ऐिरी मानत्िक 
अवस्ा में आ जाता ह ैत्जिकरी िहायता ि ेवह परू ेमन ि ेििंार करी 
गतु्थरी िलुझान ेमें लग जाता ह।ै गायत्ररी म्रि के त्वषय में बाबाजरी के 
मन्तव्य का िषंिपे यह ह ै– पहला ररण त्नष्ामता का िकेंत करता 
ह।ै गायत्ररी म्रि के दूिर ेररण ि ेभत्क्त िकेंत्तत होतरी ह।ै तरीिरा 
ररण ज्ान करी ओर इशारा करता ह,ै जो अव्यत्भरात्रणरी दृढ+ भत्क्त 
हरी ह ैजो जरीव तथा ईश्वर के अभदे करी अनभुतू्त के अनन्तर प्रादुभू ्टत 
होतरी ह।ै

जब अज ु्टन न ेयदु् के प्रत्त अपनरी अरुत्र का कारण बता त्दया तब 
भगवान ् श्रीकृष्ण न ेमन, शररीर तथा इत््रियतों ित्हत दृशयमान जगत ् 
करी नश्वरता पर अपना वक्तव्य प्रारम्भ त्कया। उनके कथन का तात्पय ्ट 
यह ह ैत्क उन पदाथषों करी ओर ध्ान दने ेकरी कोई आवशयकता नहीं 
ह ै त्जनकरी ओर हम माया के प्रभाव के कारण आकृष् होत ेहैं। जो 
कुछ अज ु्टन न ेयदु्भतू्म में कहा था वह इि त्वरार के कारण था त्क 
वह अपन ेिम्बत्न्धयतों ि ेयदु् करन ेजा रहा ह ैजबत्क इि त्वरार का 
कारण अपन ेवास्तत्वक स्वरूप का शररीर के िाथ तादात्म्याध्ाि 
ह।ै इिरीत्लय ेभगवान ् श्रीकृष्ण न ेइि तर् पर अपना प्रवरन प्रारम्भ 
त्कया त्क जो कुछ हम अपनरी इत््रियतों ि ेअनभुव करत ेहैं वह िब 
अत्नत्य ह।ै इत््रियतों ि ेहरी हमें िखु तथा दुःख करी अनभुतू्त होतरी 
ह ै लेत्कन यह िब आन-ेजान े वाला होन े के कारण त्नत्य नहीं ह ै
क्तोंत्क जो कुछ आता-जाता ह ैवह ित्य नहीं होता ह।ै उदाहरण के 
त्लय ेइत््रियतों के त्वषय, िखु-दुःख आत्द षित्णक तथा पत्रवत ्टनशरील 
हैं। त्जि त्किरी वस्त ुि ेहमें एक िमय में िखु त्मल रहा ह ै त्किरी 
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दूिर ेिमय पर वह दुःखदायरी हो जातरी ह।ै इित्लय ेउनके अत्नयत 
स्वभाव के कारण हमें उनको अत्धक महत्त्व नहीं दनेा रात्हय।े प्रत्यतु 
उनको हमें िहन कर लेना रात्हय ेऔर यह त्वरार करना रात्हय े
त्क इि प्रकार के अनभुव का आधार क्ा ह?ै जब हम अपना ध्ान 
आमिा करी वास्तत्वक प्रकृत्त करी ओर लगात ेहैं तब हमें यह िमझ 
आता ह ैत्क यह त्नष्ाम मन हरी ह ैत्जिि ेहमें शररीर, इत््रिय तथा 
मन के िाथ तादात्म्य अध्ाि ि ेऊपर उठन ेमें मदद त्मलतरी ह।ै 
इिके अत्तत्रक्त, इत््रियतों के िपंक्ट  ि ेउत्पन्न दुःख, िखु को व्यत्क्त 
तभरी िह िकता ह ैजब वह दृशयमान जागत्तक पदाथषों करी अत्नत्यता 
के त्वषय में यतु्क्तयकु्त ढंग ि ेआश्वस्त हो जाता ह।ै यहरी कारण ह ै
त्क भगवान ् श्रीकृष्ण जागत्तक पदाथषों, शररीर तथा उिके िम्बन्ध 
ि ेउत्पन्न अनभुतू्त करी अत्नत्यता को पत्रभात्षत करत ेहैं। जहा ंतक 
व्यत्क्त के कत ्टव्य का प्रश् ह ैउि ेकत ्टव्य ि ेत्वमखु नहीं होना रात्हय े
क्तोंत्क कुछ भरी न करना िभंव नहीं ह ैक्तोंत्क एक षिण भरी व्यत्क्त त्बना 
कुछ त्कय ेरह हरी नहीं िकता। इित्लय ेयत्द हमाररी यह त्नयत्त ह ैत्क 
हमें कुछ न कुछ तो करना हरी ह ैतो अहंकार के त्बना िमानता करी 
भावना के िाथ हमें िहरी कम ्ट का रयन करना रात्हय।े जब व्यत्क्त 
त्नष्ाम भाव ि ेकम ्ट करन ेमें िफल हो जाता ह,ै तब उि ेभगवान ् 
के प्रत्त प्रमे प्राप्त हो जाता ह ैऔर वह त्बना त्किरी रुकावर के भगवान ् 
को याद रखन ेमें रुत्र लेता ह।ै गायत्ररी म्रि के दूिर ेररण में आए 
हुए ‘धरीमत्ह’ शब्द ि ेिाधक करी यह अवस्ा ितू्रत होतरी ह।ै तरीिर े
ररण ि ेज्ान ितू्रत होता ह ैत्जिमें यह प्राथ ्टना करी गई ह ैत्क ियू ्ट का 
उज्ज्वल प्रकाश हमाररी मन करी शत्क्तयतों को िन्ाग ्ट पर प्रते्रत कर।े 
इि तरह ि ेश्रीमद्गवद्रीता करी गायत्ररी म्रि ि ेतलुना भरी करी गई ह ै
(73-74)।

बाबाजरी न ेकहा था त्क जब अज ु्टन त्वषाद करी त्स्त्त में था तब 
उिकरी दयनरीय अवस्ा को दखेकर श्रीकृष्ण श्रीमद्गवद्रीता के रूप 
में द्त्वत होन ेलग गय ेथ।े बाबाजरी न ेयह भरी कहा था त्क िािंात्रक 
वस्तओु ंके त्लय ेप्रमे इच्ा ह ैजबत्क भगवान ् के त्लय ेप्रमे वास्तव 
में उतृ्ष्तम प्रमे ह।ै  उन्तोंन ेआग ेयह भरी िमझाया त्क त्नष्ामता 
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ित ् का स्वरूप ह,ै प्रमे रतैन्य ह ैतथा ज्ान आनन् ह।ै बतु्द्मान ् परुुष 
कहत ेहैं त्क त्नष्ाम कम ्ट करन ेि ेमनषु्य में ‘त्वम ्’ का अथ ्ट िमझन े
करी योगयता आ जातरी ह।ै भत्क्त ि े‘तत ्’ का अथ ्ट िमझ में आ जाता 
ह।ै ‘अत्ि’ शब्द ि ेजरीव तथा ब्रह्म करी एकता का ज्ान ितू्रत होता 
ह।ै

बाबाजरी इि िदंभ ्ट में एक त्कस्ा िनुात े हैं। एक िाध ु था जो 
मत्खियतों ि ेत्घरा रहता था। त्किरी न ेउि िाध ुको दखेा और उिि े
कहा त्क वह उन मत्खियतों को दूर रख ेक्तोंत्क व ेउिको तगं कर रहरी 
हतोंगरी। िाध ुन ेकहा त्क मत्खिया ंउतनरी दुःखदायरी नहीं हैं त्जतनरी 
इच्ाए ं दुःखदायरी होतरी हैं। मत्खिया ं तो रलरी जायेंगरी लेत्कन 
इच्ाओ ंका कभरी अन्त नहीं होता और जब तक व ेरहतरी हैं िदा कष् 
हरी दतेरी रहतरी हैं। व ेलोग त्वरले हरी होत ेहैं जो इच्ाओ ंको त्याग 
दते ेहैं क्तोंत्क इच्ाओ ंका त्याग करन ेि ेउनमें ित्य को जानन ेकरी 
योगयता आ जातरी ह ै(78)।

जब शब्द, स्पश्ट, रूप, रि तथा गधं त्वषय अच् ेप्रतरीत होत ेहैं 
तो व ेिखु करी अनभुतू्त करात ेहैं और जब व ेप्रत्तकूल होत ेहैं तब व े
दुःख उत्पन्न करत ेहैं क्तोंत्क व ेबाह्य रूप ि ेत्रिया करत ेहैं। जब मन  
अन्तम ु्टखरी हो जाता ह ै तब इत््रियतों का बाहर ि े त्रियान्यन बन् 
हो जाता ह ैऔर व्यत्क्त आध्ात्मिक िजगता करी अनभुतू्त करता 
ह ै (79)। जब मन हृदय प्रदशे में केत््रित होता ह,ै तब व्यत्क्त को 
आनन् करी अनभुतू्त होतरी क्तोंत्क वहा ंभगवान ् का त्नवाि ह ैजिैा 
त्क श्रीमद्गवद्रीता में कहा गया ह ै:- ईश्वरः िव ्टभतूाना ंहृद्शेऽेज ु्टन 
त्तष्त्त।

जो लाभ तथा हात्न के प्रत्त िवंदेनशरील नहीं ह ै व े आनन् करी 
त्स्त्त में रहत ेहैं। यत्द कोई व्यत्क्त िखु के प्रत्त आित्क्त रखता ह ै
तो दुःख भोगना उिकरी त्नयत्त ह।ै जब िाधक का ध्ान अन्तरामिा 
में तथा परम ित्य के जानन ेपर केत््रित होता ह ैतब वह अनन्त 
आनन् का अनभुव करता ह ै (80)। जो िखु-दुःख ि े  त्वरत्लत 
नहीं होत ेप्रत्यतु उनको िहन करत ेहैं व ेअन्तम ु्टखरी हो जात ेहैं और 



55

आमिात्भमखु होकर िखु-दुःख को िमान िमझत े हैं। जो व्यत्क्त 
िखु तथा दुःख का अनभुव करत ेहुए िमत्वबतु्द् का त्याग नहीं करता 
उि ेत्स्तप्रज् िमझा जाता ह।ै

वदेान्त दश्टन में ‘तत्त्वमत्ि’ महावाक् जो छान्ोगय उपत्नषद ्में 
त्वद्मान ह ैउिका अथ ्ट आग ेत्दय ेहुए प्रकार ि ेजाना जाता ह:ै ‘तत ्‘ 
तथा ‘त्वम ्’ शब्दतों के वाच्य अथ ्ट रिमशः िव ्टज् ईश्वर तथा अल्पज् 
जरीव होत ेहैं। इि प्रकार इन दोनतों अथषों में त्वरोध त्दखाई दतेा ह।ै 
इित्लय ेइन िमानत्वभत्क्तक पदतों का कोई यतु्क्तिगंत अथ ्ट प्राप्त नहीं 
होता। इि त्वरोध के पत्रहार के त्लय ेलषिणा करी प्रवतृ्त्त होतरी ह।ै यह 
भागत्याग लषिणा के रूप ि ेप्रत्िद् ह।ै इिि ेहम ‘तत ्’ तथा ‘त्वम ्’ 
के त्वरुद् वाच्य अथषों का त्याग कर दते े हैं। जब हम िव ्टज् तथा 
अल्पज् इन दोनतों त्वरुद् अथषों का त्याग कर दते ेह ैतब ‘तत ्’ तथा 
‘त्वम ्’ के अथ ्ट एक हो जात ेहैं अथा ्टत ् उनमें कोई भदे नहीं रहता ह ै
क्तोंत्क त्वरुद् अथषों का त्याग करन ेके पचिात ् जरीवामिा का ब्रह्म ि ेभदे 
िमाप्त हो जाता ह।ै उपत्नषद ्महावाक्तों का यह अथ ्ट जो इि भात्षक 
त्वधा का उपयोग करके प्राप्त त्कया गया ह ैउपत्नषद ्महावाक्तों का 
वहरी अथ ्ट बाबाजरी न ेिरल ढंग ि ेइि प्रकार बताया ह ैत्क िामान्य 
व्यत्क्त भरी अभरीष् अथ ्ट को िमझ ले।

प्रारम्भ में श्रीकृष्ण अज ु्टन ि ेकहत ेहैं त्क इत््रियतों के अत्नत्य त्वषय 
िखु तथा दुःख दते ेहैं। यह वाञ्छनरीय ह ै त्क जो कुछ हम इत््रियतों 
ि ेअनभुव करत ेहैं उिको हमें िहन कर लेना रात्हय ेअथा ्टत ् हमें 
उिि े गहन रूप ि े प्रभात्वत नहीं होना रात्हय।े िखु तथा दुःख 
के िहन करन ेका अभ्ाि हमें त्स्रता प्रदान करता ह।ै जब हम 
अत्नष् पत्रत्स्त्तयतों का िामना करत ेहैं तब त्स्रता हममें धयै ्ट का, 
िमत्वबतु्द् का िरंार करतरी ह।ै बाबाजरी यह स्पष् करत ेहैं त्क जो 
व्यत्क्त अयोगय हैं उन्ें महानभुावतों के उपदशेतों का पालन करना रात्हय े
तात्क व ेधरीर-ेधरीर ेज्ान प्राप्त करन ेकरी योगयता प्राप्त कर िकें । त्स्र 
बतु्द् वाले लोग ज्ान प्राप्त करन ेके योगय होत ेहैं (82)। दूिर ेव्यत्क्तयतों 
के त्लय ेयह ठरीक ह ैत्क व ेत्नष्ाम कम ्ट करन ेका अभ्ाि करें। 
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त्नष्ाम कम ्ट करन े करी योगयता प्राप्त करन े के त्लय े िाधक को 
ििंार करी वास्तत्वक प्रकृत्त का ज्ान प्राप्त करना रात्हय ेजो ित्य 
को जानन ेवाले त्वद्ानतों के द्ारा बताई गई ह।ै इि िदंभ ्ट में बाबाजरी 
श्रीमद्गवद्रीता के प्रत्िद् श्ोक ‘नाितो त्वद्त ेभावो नाभावो त्वद्त े
ितः’ करी व्याख्या करत ेहैं। ’अित ्’ त्वद्मान नहीं होता और ’ित ्’ 
का कभरी अभाव नहीं होता। यत्द ’ित ् ’ का अभाव होता तो ’अित ्’ 
के त्वषय में त्रन्तन हरी िभंव नहीं होता। यत्द ’अित ्’ ’ित ्’ हो जाता 
तो ’अित ्’ का अपना स्वभाव हरी नष् हो जाता। ’ित ्’ तथा ’अित ्’ 
- इन दो धतु्रयतों के वास्तत्वक स्वरूप को जानन ेवालतों के द्ारा ’ित ्’ 
तथा ’अित ्’ के तात्त्त्वक स्वरूप को िम्यक ्रूप ि ेिमझ त्लया गया 
ह।ै ’अित ्’ का अन्त ’अित ्’ में होता ह ैऔर ’ित ्’ करी पत्रणत्त 
अनभुव में होतरी ह।ै यह केवल शब्दतों तक िरीत्मत नहीं ह।ै जिै ेवदे 
का अनभुव वदेान्त ह,ै ठरीक विै ेहरी ’अित ्’ का अनभुव यह दृशयमान 
ििंार ह।ै त्फर भरी ित्ता अथवा प्रतरीयमान ित्ता का बतु्द् के द्ारा 
अनभुव हो रहा ह।ै ’अित ्’ षिणभगंरु ह।ै यह ’ित ्’ जिैा प्रतरीत होता 
ह ैऔर नष् हो जाता ह।ै यह ितत पत्रवत ्टनशरील ह।ै रस्री में िप ्ट करी 
प्रतरीत्त यथाथ ्ट नहीं मानरी जातरी। ििंार त्जिको ’अित ्’ कहा जाता 
ह ैवह भगवान ् (रतैन्य) के द्ारा बनाया गया ह।ै परम ित ् न ेयह 
िकंल्प त्कया ’मैं बहुत हो जाऊँ’ और यह दृशयमान जगत ् उत्पन्न हो 
गया। स्ष्ा हरी ितृ्ष् हो गया क्तोंत्क जो काय ्ट को ित्ता में लाता ह ैवह 
काय ्ट ि ेत्भन्न नहीं ह ैअथा ्टत ् काय ्ट कारण ि ेत्भन्न नहीं ह।ै इित्लय ेजो 
जगत ् ब्रह्म ि ेउत्पन्न हुआ, वह ब्रह्म हरी ह।ै पारमात्थ ्टक दृत्ष् ि ेजन् 
तथा मतृ्य ुहैं हरी नहीं। जो व्यत्क्त त्स्रता का अनभुव नहीं करता उि े
ित्य का ज्ान नहीं होता। इित्लय ेमनषु्य को रात्हय ेत्क वह ित्य का 
ज्ान प्राप्त करन ेके त्लय ेअपन ेअन्तःकरण को शदु् कर ले।

त्जिका मन िखु के प्राप्त होन ेपर प्रभात्वत नहीं होता वह व्यत्क्त 
दुःख ि े भरी त्वरत्लत नहीं होता। त्जि िाधक का मन ित्य के 
अन्षेण में िलंनि रहता ह ैवह िािंात्रक त्वषयतों में िखु करी तलाश 
नहीं करता ह।ै उि ेएकान्त में रहना अच्ा लगता ह।ै त्वरारणरीय 
त्वषय यह ह ै त्क ििंार में जो अित्य ह ैवह ित्य लगता ह ैऔर 
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जो ित्य ह ैवह अित्य प्रतरीत होता ह।ै शररीर, धन, िम्पत्त्त, यश 
िब अित्य हैं क्तोंत्क य ेिब षिणभगंरु हैं अथा ्टत ् नश्वर हैं। शररीर में 
लगातार पत्रवत ्टन होत े रहत े हैं। िम्बन्धरी, बत्हन, भाई आत्द िब 
ित्य प्रतरीत होत ेहैं और हम उनमें आिक्त रहत ेहैं। (इन िब में) 
आमिा अव्यक्त रहतरी ह।ै

जो काल ि ेपत्रत्च्न्न ह,ै वह अत्नत्य ह।ै यह श्ोक उनको िरते 
करता ह ैजो ििंार को ित्य िमझत ेहैं और उनकरी प्रशिंा करता ह ै
जो ित्य के अन्षेण में लग ेहुए हैं। यत्द हम ित ् को कारण िमझ े
और अित ् को काय ्ट तो भगवान ् ित ् तथा अित ् – दोनतों ि ेपर ेह ै
अथा ्टत ् परमामिा (परमाथ ्ट ित)् काय ्टकारणातरीत ह।ै वास्तव में ििंार 
के प्रतरीयमान पदाथ ्ट तथा ििंार दोनतों हरी अित ् हैं। ित्य जो वस्तिुत ् 
ह ैवह मन के द्ारा त्कय ेगय ेभदे के कारण आच्ात्दत रहता ह।ै जो 
अित ् वस्तओु ंकरी ओर भागत ेहैं, व ेस्वय ंअित ् हो जात ेहैं और जो 
ित्य के अन्षेण में तत्पर रहत ेहैं व ेहरी ित्य का अनभुव करत ेहैं 
और बन्धन ि ेमकु्त हो जात ेहैं। श्रीमद्गवद्रीता का यह श्ोक गभंरीर 
अध्यन करी अपषेिा रखता ह ैतात्क हम इिमें प्रत्तपात्दत त्वषय के 
प्रत्त आश्वस्त हो िकें । इिकरी व्याख्या करत ेहुए श्रीशकंराराय ्ट कहत े
हैं त्क जो व्यत्भरार ि ेग्रस्त ह ैवह वस्तिुत ् नहीं ह ैऔर उि ेअित ् 
िमझना रात्हय ेजबत्क जो व्यत्भरत्रत नहीं होता ह ैवह वस्तिुत ् ह।ै

अवस्त ु(अित)् वह ह ैजो दशेतः, कालतः तथा त्वषयतः पत्रत्च्न्न 
(िरीत्मत) होता ह।ै परस्पर व्यावतृ्त तत्त्वतों में जो ित्ता में बना रहता 
ह ै वह वस्तिुत ् होता ह।ै दूिर े शब्दतों में जो अनवुतृ्त होता ह ै वह 
ित ् ह ैऔर जो व्यावतृ्त होता ह ैवह वस्तिुत ् पर आरोत्पत होता ह।ै 
इिि ेहमें श्रीकृष्ण के उपदशे को िमझन ेमें िहायता त्मलतरी ह ैत्क 
हमें इत््रियतों के िपंक्ट  ि ेप्राप्त बाह्य त्वषयतों ि ेहोन ेवाले िखु-दुःख ि े
त्वरत्लत नहीं होना रात्हय ेप्रत्यतु शरीत तथा उष्ण स्पश्ट के अनभुव 
के िमान िखु-दुःख के षिणभगंरु तथा अत्नत्य स्वरूप को िमझ कर 
हमें िखु-दुःख को िहन करन ेका ितत प्रयाि करत ेरहना रात्हय।े 
इिरी प्रकार हम यह जान जात ेहैं त्क अित्य हरी ित्य प्रतरीत होता ह ै
क्तोंत्क ित्य व्यावहात्रक घरनाओ ंके आवरण में त्छपा रहता ह।ै



58

श्रीमद्गवद्रीता में ित ् तथा अित ् के लषिण के प्रत्तपादन 
का प्रयोजन ह ै त्क हम ित्य तथा अित्य और भाव तथा अभाव 
के िदै्ात्न्तक स्वरूप को िमझ लें। इि ज्ान ि ेहम आध्ात्मिक 
िाधना में िम्यक ्रूप ि ेउन्नत्त करन ेमें िफलता प्राप्त कर िकत ेहैं।  
प्रत्यके पदाथ ्ट जो शररीर ि ेबाहर ह ैवह शररीर के त्लय ेह।ै जब शररीर 
हरी ित्य नहीं ह ैजो कुछ उिके त्लय ेह ैवह भरी अित्य हरी ह ैक्तोंत्क 
ित ् का कोई शररीर नहीं होता जिैा त्क ईशोपत्नषद ्के आठवें म्रि में 
प्रत्तपात्दत त्कया गया ह।ै िार ेदृशयमान भतू अपनरी उत्पत्त्त ि ेपवू ्ट 
नहीं थ ेऔर व ेअपन ेनाश के पचिात ् नहीं रहेंग।े इित्लय ेजन् तथा 
मतृ्य ुके मध् में भरी उनको अवास्तत्वक अथा ्टत ् अित्य हरी िमझना 
रात्हय।े मध् में उनकरी त्वद्मानता आमिा के अत्स्तत्व को ितू्रत 
करतरी ह।ै

इि त्वषय को इि प्रकार िमझा जा िकता ह।ै उदाहरणतया ियू ्ट 
करी त्करणतों के अभाव में भ्रमजन्य जल करी प्रतरीत्त नहीं हो िकतरी। 
इिरी प्रकार रस्री के अभाव में िप ्ट करी भ्रात्न्त नहीं होतरी ह।ै ठरीक इिरी 
प्रकार प्रातरीत्तक रूप ि ेदृशयमान जगत ् आमिा में अध्ारोत्पत ह।ै 
उनकरी प्रातरीत्तक ित्ता आमिा करी ित्ता ि ेप्राप्त होतरी ह।ै इि श्ोक 
में श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क भगवान ् ित्य हैं। इित्लय ेत्नत्य हैं। हमाररी 
ित्ता कभरी िमाप्त नहीं होगरी। इित्लय ेअित्य होन ेके कारण शररीर, 
इत््रिया,ं मन आत्द अपन ेनाश ि ेबर नहीं िकत।े बतु्द् करी िम्पत्त्त 
के रूप में ज्ान धन तथा अन्य िािंात्रक िम्पदाओ ंि ेबहेतर िमझा 
जाता ह ैक्तोंत्क यह अन्य िम्पत्त्तयतों करी अपषेिा िकू्ष्म ह।ै धम ्ट बौत्द्क 
िम्पत्त्त ि ेबहेतर ह ैक्तोंत्क यह स्वाभात्वक रूप ि ेमनषु्य के िाथ 
रहता ह।ै आमिा का ज्ान धम ्ट ि ेभरी अत्धक उतृ्ष् ह ैक्तोंत्क त्जि 
िाधक न ेआमिा का िाषिात्ार कर त्लया ह ैवह ब्रह्म हरी हो जाता 
ह।ै इिरीत्लय ेश्रीकृष्ण अज ु्टन को ित्य के स्वरूप पर त्रन्तन करन ेको 
कहत ेहैं। भगवान ् को भलूकर यत्द व्यत्क्त ििंार के षिणभगंरु पदाथषों 
का त्रन्तन करता ह ैतो वह िािंात्रक पदाथषों के िमान हो जाता ह ै
(91)। परमाथ ्ट ित ् के ज्ाताओ ंन ेयह जान त्लया ह ैत्क ित ् त्नत्य ह ै
और अवस्तभुतू जगत ् अत्नत्य। वत ्टमान श्ोक के प्रत्तपाद् का मखु्य 
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तात्पय ्ट यह ह ैत्क हमें अित्य को ित्य िमझन ेकरी भलू में नहीं फँिना 
रात्हय।े अतः इि िबका िार यह ह ैत्क आमिा ि ेअन्य िब कुछ 
अित ् ह ैऔर उिको विैा हरी िमझना रात्हय े(89)। गरीतागहु्य के 
त्नम्न श्ोकतों में श्रीमद्गवद्रीता के इि श्ोक का अथ ्ट और अत्धक स्पष् 
त्कया गया ह:ै 

       नवै नाशो त्नवािो वा कस्त्रत ् इत्त त्नत्चितम ् ।।1cd।।
त्म्रयमाण ंत्ह को रषिते ् कोऽवध् ंहन्तमुह्टत्त।

    अिदित्द् ित्च्च जन् मतृ्यनु ्ट तत्त्वतः।।2।।
जो कुछ भरी अित ् ह ैउिकरी रषिा नहीं करी जा िकतरी और जो कुछ 

ित ् ह ैउिका नाश नहीं त्कया जा िकता। ित ् तथा अित ् के स्वरूप 
को ध्ान में रखत ेहुए यह िमझा जा िकता ह ैत्क वास्तव में न जन् 
ह ैऔर न हरी मतृ्य।ु यह यथाथ ्ट में अजात्तवाद के िमकषि आ जाता 
ह ै त्जिका माणडूक् कात्रका में िम्यक ्रूप ि ेप्रत्तपादन हुआ ह।ै 
गरीतागहु्य के इन श्ोकतों के अध्यन ि ेयह िदंशे त्नकलता ह ैत्क त्बना 
त्किरी त्हरत्कराहर के हमें अपन ेकत ्टव्य का पालन करना रात्हय े
राह ेऐिरी पत्रत्स्त्त भरी आ जाए त्जिमें हमें अपन ेिम्बत्न्धयतों के 
िाथ यदु् करन ेके त्लय ेभरी तत्पर होना पडे+।

कत ्टव्यचिते्द् कत ्टव्यः िगं्रामः स्वजनरैत्प।
त्नष्षिो त्नम ्टमो भतू्वा न्यायाधरीशािनस्वत।्।3।।

जब आखँ को अगंलुरी ि ेदबाया जाता ह ैया आखँ में कोई रोग 
होता ह ैतो एक र्रिमा के स्ान पर दो र्रिमा त्दखाई दते ेहैं। इिरी 
प्रकार अत्वद्ा के कारण अित्य ित्य तथा स्ायरी प्रतरीत होता ह।ै 
वास्तव में धन तथा अन्य पदाथ ्ट त्जनका आरम्भ तथा अन्त होता ह ै
व ेत्वत्भन्न प्रकार के िखु दते ेहैं परन्त ुअन्त में व ेिब दुःख के कारण 
बन जात ेहैं। त्वद्ान ् उन त्वषयतों के अनभुव के प्रत्त कभरी भरी आकृष् 
नहीं होत ेहैं।

य ेत्ह िसं्पश्टजा भोगा दुःखयोनय एव त।े
आद्न्तवतः कौन्तये न तषे ुरमत ेबधुः।। भ. गरी., 5.22
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बाबाजरी यह कहकर स्पष् करत ेहैं त्क ऐिा िखु जो दुःख में पत्रणत 
नहीं होता वास्तव में वह हरी िखु ह।ै लेत्कन दूिररी ओर ऐिा िखु जो 
मानत्िक भ्रम के कारण भोग करन ेयोगय लगता ह ैअन्त में दुःख में 
पत्रणत हो जाता ह।ै जो केवल त्वद्मान प्रतरीत होता ह ैअवशय हरी 
उिका अन्त होता ह।ै जो प्रत्यषि ि ेपर ेह ैउिका अन्त नहीं होता। 
श्रीमद्गवद्रीता के त्नम्नत्लत्खत श्ोकतों में यह त्बलु्ल स्पष् हो जाता 
हःै ह ेअज ु्टन! तमु उि ेअत्वनाशरी िमझो त्जिि ेिारा ििंार व्याप्त 
ह ैऔर त्जिके कारण िारा ििंार ित्य लगता ह।ै य ेशररीर त्जनको 
हमन ेआमिा िमझ रखा ह ैअत्नत्य हैं। जो आमिा इन शररीरतों में 
रहतरी ह,ै वह त्नत्य हःै

अत्वनात्श त ुतद ्त्वत्द् यने िव ्टत्मद ंततम।् भ.गरी. 2.17 a,b.
  अन्तवन्त इम ेदहेा त्नत्यस्ोक्ताः शररीत्रणः। भ. गरी. 2.18 a,b.
इन शररीरतों करी मतृ्य ुपर हमें शोक नहीं करना रात्हय ेक्तोंत्क य े

त्नत्य नहीं हैं। त्फर भरी त्वनशयता का एक तारतम्य ह।ै उदाहरण 
के रूप में जल पतृ्थवरी करी अपषेिा अत्धक स्ायरी ह।ै आकाश वाय ु
करी अपषेिा अत्धक त्नत्य ह।ै आमिा िकू्ष्मतम ह ैऔर इित्लय ेयह 
आत्यत्न्तक रूप ि ेत्नत्य ह।ै इित्लय ेत्बना त्किरी त्रन्ता के कौरवतों 
ि ेयदु् करो। जो िलाह श्रीकृष्ण न ेदुयतोधन को दरी थरी त्क वह यदु् 
करी पत्रत्स्त्तया ंपदैा न कर ेऔर जो त्नदमेश व ेअज ु्टन द ेरह ेहैं त्क 
वह उत्रत प्रयोजन के त्लय ेयदु् कर।े व्यत्क्त को इन दोनतों िलाहतों में 
अन्तर िमझना रात्हय।े इित्लय ेिाधक को आमित्वषयक त्रन्तन 
करना रात्हय ेतात्क वह अनन्त आनन्रूप परम परुुषाथ ्ट करी प्रात्प्त 
कर िके। इि आनन्रूप परुुषाथ ्ट को इत््रियजन्य िखु करी प्रात्प्त के 
त्लय ेनहीं छोड+ना रात्हय।े इि त्वषय में उि ेिावधान रहना रात्हय े
(94, 95)।

यहा ंबाबाजरी बहुत हरी िहरी तररीके ि ेिमझात ेहैं त्क यह िब कुछ 
िरीखन ेकरी हमाररी प्रवतृ्त्त वदृ्ावस्ा में होतरी ह,ै उिि ेपहले नहीं। 
शररीर करी अत्नत्यता का ज्ान भरी तभरी त्िर रढ+ता ह।ै इित्लय ेहमें 
त्नत्य आमिा करी ओर ध्ान दनेा रात्हय ेत्जिि ेयह शररीर अनपु्रात्णत 
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ह।ै आमिा को त्किरी प्रमाण करी आवशयकता नहीं ह ैजिै ेियू ्ट को 
अपन ेअत्स्तत्व के त्लय े त्किरी प्रमाण करी आवशयकता नहीं होतरी। 
परन्त ुअपन ेलक्ष्य करी प्रात्प्त हते ुआध्ात्मिक माग ्ट पर अग्रिर होन े
के त्लय ेआमिा के स्वरूप करी ठरीक िमझ होना आवशयक ह।ै ‘न यह 
मारतरी ह ैऔर न हरी माररी जातरी ह’ै, ‘नाय ंहत्न्त न हन्यत‘े- इि श्ोक 
करी हमें अनतु्रत व्याख्या नहीं करनरी रात्हय।े यत्द कोई व्यत्क्त एक 
भैंि को मारता ह ैऔर श्रीमद्गवद्रीता के 2.19 श्ोक को उदृ्त करता 
हःै य एन ंवते्त्त हन्तारं यचिनै ंमन्यत ेहतम।् उभौ तौ न त्वजानरीतो 
नाय ंहत्न्त न हन्यत।े। जो इिको हन्ता िमझता ह,ै इत्यात्द। तो वह 
उन श्ोकतों करी अनतु्रत व्याख्या कर रहा ह ैजो आमिा के स्वरूप का 
प्रत्तपादन करत ेहैं। आमिा करी त्नत्यता का िमथ ्टन करन ेके त्लय े
श्रीकृष्ण कहत ेहःै ‘न जायत ेत्म्रयत ेवा कदात्रन्नाय ंभतू्वा भत्वता वा 
न भयूः।‘ आमिा करी प्रकृत्त पर प्रकाश डालत ेहुए शास्त्र का जो कथन 
अज ु्टन का अज्ान दूर करन ेके त्लय ेअत्भप्रते ह ैउिका तात्पय ्ट ह ैत्क 
मनषु्य को वहरी करना रात्हय ेजो शास्त्र कहता ह।ै

इन शब्दतों में भगवान ् श्रीकृष्ण अज ु्टन ि ेकह रह ेहैं त्क वह कौरवतों 
ि ेयदु् करन ेके कत ्टव्य ि ेत्वमखु न हो तात्क दुयतोधन के द्ारा जो कुछ 
अन्यायपणू ्ट ढंग ि ेहस्तगत त्कया था उिको वात्पि त्लया जा िके। 
भगवान ् बार-बार आमिा के स्वरूप के त्वषय में ध्ान आकृष् करत े
हैं। उपरोक्त श्ोक करी व्याख्या करत ेहुए भगवान ् कहत ेहैं जो छः 
प्रकार के त्वकार यास्क न ेअपन ेग्रन् त्नरुक्त में प्रत्तपात्दत त्कय ेहैं व े
आमिा का स्पश्ट भरी नहीं कर िकत ेहैं। इिरी िदंभ ्ट में बाबाजरी परुाण 
शब्द करी व्याख्या करत ेहुए कहत ेहैं त्क परुाण वह ह ैजो तरीनतों कालतों 
में नवरीन बना रह।े शररीर के मर जान ेपर आमिा का नाश नहीं होता 
जिै ेघर के नष् हो जान ेपर घराकाश नष् नहीं होता। आमिा प्रत्यके 
दृत्ष् ि ेपणू ्ट ह ैइित्लय ेइि ेअव्यय कहा जाता ह।ै जो आमिा का ज्ान 
प्राप्त कर लेता ह ैवह स्वय ंआमिा हो जाता ह।ै िाषिात्ारिम्पन्न 
व्यत्क्त करी दृत्ष् में ििंार करी ित्ता हरी नहीं रहतरी। आमिज्ानरी कहत े
हैं त्क ििंार ह ैहरी नहीं और न हरी जन् ह ैऔर न हरी मतृ्य।ु  केवल 
आमिा का हरी अत्स्तत्व ह।ै 
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त्जिन े आमिा का िाषिात्ार कर त्लया ह ै उिके त्लय े ििंार 
िमाप्त हो जाता ह।ै आमिा का शररीर के िाथ ऐिा िम्बन्ध ह ैजिैा 
शररीर का िम्बन्ध वस्त्रतों के िाथ होता ह।ै जब शररीर जरीवन के त्लय े
उपयकु्त नहीं रहता तब आमिा शररीर को बदल दतेरी ह।ै आमिानभुव 
प्राप्त व्यत्क्त कहता ह ैत्क परुाना वस्त्र रला गया। इि ेजान ेदो और 
मझु ेदूिर ेकरी भरी आवशयकता नहीं ह।ै जब अज ु्टन न ेकहा त्क बाणतों 
ि ेआदमरी को मारन ेपर पाप लगगेा तब भगवान ् उि ेिमझात ेहैं 
त्क शास्त्रतों के अनिुार मनषु्य को मारन ेपर पाप नहीं लगता (100)। 
बाबाजरी व्याख्या करन ेका रिम बनाए रखत ेहुए कहत ेह ै त्क दतै्य 
अपन ेनाखनूतों ि ेमा ँभगवतरी को कष् पहुरंात ेरहत ेथ।े त्फर भरी मा ँन े
उन्ें यदु् में मारा तात्क व ेअपन ेतामत्िक शररीर ि ेमतु्क्त पा िकें  और 
स्वग ्ट जा िके क्तोंत्क शास्त्र कहता ह ैत्क जो यदु्भतू्म में प्राण त्यागता 
ह ैवह अवशय स्वग ्ट जाता ह।ै मा ँभगवतरी का यह उद्शेय उनके त्लय े
था त्जन्तोंन ेमा ँको कष् पहुरंाया था। व्यत्क्त को रात्हय ेत्क वह धम ्ट के 
त्लय ेशररीर को रख ेऔर धम ्ट के त्लय ेहरी शररीर को त्याग द े(101)। 
यहरी आध्ात्मिक िदंशे इि श्ोक के द्ारा िपं्रते्षत त्कया जा रहा हःै

वािातं्ि जरीणा ्टत्न यथा त्वहाय नवात्न गहृ्णात्त नरोऽपरात्ण।
तथा शररीरात्ण त्वहाय जरीणा ्टन्यन्यात्न ियंात्त नवात्न दहेरी।। भ. 

गरी., 2.22
मतृ्य ुके िमय जल का आरमन प्राणतों के वस्त्र का काम करता ह ै

जिैा त्क उपत्नषदतों में कहा गया ह।ै मतृ्य ुके पचिात ् आमिा के जन् 
लेन ेके त्वषय में मतभदे ह ैत्क आमिा मतृ्य ुके एकदम बाद जन् लेतरी 
ह ैया धएू,ं अन्न, परुुष तथा गभ ्ट में यात्रा करत ेहुए पारं या छः मत्हन े
के बाद जन् लेतरी ह ै(101-2)। हा,ं यह एक ितु्नत्चित तर् ह ैत्क 
आमिा शररीर ि ेत्भन्न ह।ै त्फर भरी त्किरी को यह िशंय हो िकता ह ै
त्क शररीर के पत्रणाम के िाथ आमिा में भरी कुछ पत्रवत ्टन होता ह ैया 
नहीं। यह िशंय आग ेआन ेवाले श्ोक में दूर कर त्दया गया हःै

 ननै ंत्छन्त्न्त शस्त्रात्ण ननै ंदहत्त पावकः।
 न रनै ंके्लदयन्त्यापो न शोषयत्त मारुतः।। भ. गरी., 2.23
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‘‘शस्त्र आमिा को कार नहीं िकत,े आग इिको जला नहीं िकतरी। 
पानरी इिको गला नहीं िकता और वाय ुइिको िखुा नहीं िकतरी।‘’ 
पतृ्थवरी, जल, आग, वाय ुआत्द आमिा में कोई त्वकार उत्पन्न नहीं कर 
िकत।े इिके अत्तत्रक्त शररीर में घाव तभरी तक ठरीक हो पाता ह ैजब 
तक शररीर में आमिा रहतरी ह।ै

त्वत्भन्न मततों में त्वश्वाि रखन ेवाले िाधकतों के त्लय ेधम ्ट के भदे 
तथा त्वत्भन्न धम ्ट अत्भप्रते हैं। बाबाजरी त्वत्भन्न शररीरतों करी बात करत े
हैं जो आमिा करी उपात्ध बनत ेहैं। इित्लय ेिकू्ष्म शररीर तथा आमिा 
करी कुछ त्वशषेताए ंिाधारण हैं। यह तर् अहंता तथा ममता के रूप 
में अत्भव्यक्त होता ह।ै कारण शररीर और भरी अत्धक अव्यक्त ह ैपरन्त ु
आमिा तो अत्रन्त्य ह।ै इिमें कोई त्वकार नहीं होता। ‘अव्यक्त’ शब्द 
करी बाबाजरी न ेव्यापक तत्त्व के रूप में व्याख्या करी ह ैअथा ्टत ् ‘अव्यक्त’ 
शब्द व्यत्क्तभाव ि ेरत्हत तत्त्व को बताता ह।ै कई ररीज े़ं अव्यक्त होतरी 
हैं लेत्कन त्रन्तन का त्वषय बन िकतरी हैं परन्त ुआमिा को तो त्रन्तन 
का भरी त्वषय नहीं बनाया जा िकता ह।ै ऐिरी भरी बहुत िरी ररीज े़ं  हैं 
जो त्वरार ि ेपर ेहैं परन्त ुउनमें त्वकार होता ह ैपरन्त ुआमिा ऐिरी 
नहीं ह।ै श्रीमद्गवद्रीता में आए हुए ‘आचिय ्टवत ्‘ शब्द करी व्याख्या 
बाबाजरी न ेइि प्रकार करी हःै िाषिात्ारिम्पन्न व्यत्क्त का व्यवहार 
िमत्प ्टत िाधकतों में आचिय ्ट उत्पन्न करता ह ै (108)। जब िाधक 
शास्त्रतों में वत्ण ्टत आमिा करी त्नत्यता को िनुता ह ैतब आशयय ्टरत्कत 
हो जाता ह ैऔर परस्पर पदाथषों करी तलुना करन ेलगता ह।ै जब घड +ा 
बनता ह ैतब वह अत्भव्यक्त होता ह।ै बनन ेि ेपहले वह नहीं था और 
कुछ िमय बाद नहीं रहगेा जब यह नष् कर त्दया जायगेा। इिरी प्रकार 
हमारा शररीर इि िमय ह,ै अत्भव्यक्त ह ैक्तोंत्क इिमें प्रातरीत्तक रूप 
ि ेआमिा रहतरी ह।ै यह शररीर घड +े के िमान नाश को प्राप्त होगा। 
इित्लय ेइि पर त्रन्ता नहीं करनरी रात्हय े(106)।

तरीन गणु आमिा का आवरण बनत ेहैं और त्किरी एक गणु करी 
अत्धकता के कारण मानि अवस्ा आमिा के अनभुव में बाधा बनतरी 
ह।ै जो व्यत्क्त ििंार में इि दुत्वधा के प्रत्त िवंदेनशरील ह ैऔर आमिा 
करी त्नत्यता के त्वषय में ज्ान प्राप्त कर लेता ह ैवह आचिय ्ट ि ेअत्भभतू 
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हो जाता ह।ै िाधक में जब इि प्रकार आचिय ्ट घत्रत होता ह ैतब 
वह आमिा के स्वरूप को जानन े के त्लय ेउपयकु्त माग ्ट पर रलन े
लगता ह।ै ब्रह्मज्ानरी बहुत मतु्शकल ि ेत्मलता ह ैऔर यत्द िाधक 
पवू ्ट िसं्कारतों के फलस्वरूप ब्रह्मज्ानरी के दश ्टन का अविर प्राप्त कर 
लेता ह ैतो उिका मन आचिय्ट ि ेभर जाना त्नत्चित ह।ै इि प्रकार 
का आचिय ्ट उिमें ित्त्व गणु भर दतेा ह ैऔर वह िाधक त्नरन्तर 
आमित्रन्तन में लग जाता ह।ै इि प्रकार उिमें आमिा के वास्तत्वक 
स्वरूप का ज्ान प्राप्त करन ेकरी योगयता आ जातरी ह।ै

ित्त्व गणु ि े िािंात्रक पदाथषों के प्रत्त वरैागय प्राप्त करन े करी 
योगयता प्राप्त हो जातरी ह।ै इि बात का ध्ान रखना रात्हय े त्क 
ित्त्व गणु िाषिात्ार करी त्स्त्त के केवल िमरीप ले जा िकता ह।ै 
आमिा का अनभुव प्राप्त करन ेके त्लय ेइिि ेभरी ऊपर उठना पड +ता 
ह ै (107)। श्रीकृष्ण के िमान गरुु और अज ु्टन के िमान िाधक 
त्शष्य बहुत हरी त्वरले होत ेहैं। जब हम ऐि ेव्यत्क्तयतों को दखेत ेहैं 
तो हमें आचिय ्ट होता ह।ै भगवान ् करी कृपा हमें आमिा के वास्तत्वक 
स्वरूप का अनभुव करन ेके योगय बना िकतरी ह।ै जब उन्तोंन ेध्वु 
को अपन ेदश्टन ि ेअनगुहृरीत त्कया था, तब ध्वु न ेउनि ेपछूा था त्क 
क्ा प्रमाण ह ैत्क व ेभगवान ् हैं? भगवान ् न ेध्वु के कपोल ि ेअपन े
शखं का स्पश्ट करा त्दया था और तरुन्त हरी ध्वु ज्ान ि ेिम्पन्न हो 
गय ेथ ेतथा फलस्वरूप परमामिा करी स्ततु्त में म्रिोच्चारण करन ेलग े
थ े(108)। बाबाजरी हनमुान ् जरी का दृष्ान्त दते ेहैं। जब लंका जान े
के त्लय ेिमदु् को लाघंन ेकरी बात थरी, तब हनमुान ् जरी शान्त बठेै 
रह।े जब जाम्बवन्त न े हनमुान ् जरी का गणुगान त्कया त्क उनका 
अवतार श्रीराम के काय ्ट करन ेके त्लय ेहुआ, तब हनमुान ् जरी एकदम 
त्वशालकाय हो गय ेथ।े यह एक आचिय्ट था।

दूिरा दृष्ान्त बाबाजरी न ेमन को त्नय्रिण करन ेका त्दया था। जब  
अज ु्टन न ेभगवान ् ि ेपछूा त्क मन का त्नय्रिण कैि ेत्कया जाय ेजबत्क 
मन वाय ुजिैा ह।ै जिै ेवाय ुका त्नय्रिण नहीं त्कया जा िकता ऐि े
हरी मन का त्नय्रिण भरी नहीं त्कया जा िकता ह।ै श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क 
यत्द हम वरैागय के िाथ आमिा का त्रन्तन करें तो मन को काब ूमें 
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त्कया जा िकता ह।ै जो आचिय्ट का तरीिरा उदाहरण बाबाजरी न ेत्दया 
वह उनके अपन ेजरीवन ि ेिम्बन्ध रखता था। एक बार व ेएक ऐि े
स्ान पर बठेै थ ेजहा ंरामरत्रतमानि करी कथा हो रहरी थरी। पत्णडत 
न ेकथा को त्वराम द ेत्दया और रामरत्रतमानि के एक त्वशषे स्ल 
का अथ ्ट बाबाजरी ि ेपछूा। तब बाबाजरी न ेउि ग्रन्ाशं के अथ ्ट करी 
व्याख्या कर दरी। यह दखेकर त्क जो प्रश्कता ्ट करी दृत्ष् में एक िामान्य 
िाध ुथा उिन ेइतन ेकत्ठन ग्रन्ाशं का इतनरी िरलता ि ेस्पष् अथ ्ट  
िमझा त्दया था त्क वहा ंबठैा प्रत्यके व्यत्क्त आचिय्टरत्कत हो गया 
(109)। लेत्कन बाबाजरी का यह त्वरार था त्क वास्तत्वक आचिय्ट तो 
मन का त्नय्रिण तथा प्रत्यके षिण भगवान ् का मिरण करना ह।ै

आचिय ्ट करी घरना को िमझान ेके त्लय ेबाबाजरी के द्ारा रकै्व ऋत्ष 
तथा जड+ भरत के दृष्ान्त भरी बताय ेगय े(109)। इि जन् में शररीर 
का रोग दुःख दतेा ह ैपरन्त ुमन का रोग तो अिखं्य जन्तों में दुःख 
का कारण ह।ै बतु्द्मान ् िाधक शररीर के रोग को अत्धक महत्त्व नहीं 
दते ेक्तोंत्क व ेमन के रोग करी ओर अत्धक ध्ान दते ेहैं। व ेमन करी 
कुत्रलता को छोड+कर अपन ेआप को भगवान ् करी पजूा तथा भत्क्त 
में िमत्प ्टत कर दते ेहैं और उनकरी कृपा करी प्रतरीषिा करत ेहैं। आदर 
करना तथा प्रशिंा करना बाहर करी खशुरी का कारण ह।ै िाधक जन 
इत््रियजन्य िखुरूप अनभुव को दुःख मानत ेहैं। तकुाराम जिै ेभक्त 
त्शत्षित नहीं थ ेपरन्त ुव ेिरीध ेतथा त्नष्ाम थ।े यह भरी एक आचिय्ट 
करी बात ह ैत्क एक व्यत्क्त त्रत्न्तत ह ैत्क वह भगवान ् के अन्षेण में 
अपना िमय लगान ेमें िषिम नहीं ह ैऔर अरानक उिके त्लय ेदृढ + 
त्नचिय कर लेता ह ैजब उि ेिमय के शरीघ्र बरीतन ेके बार ेमें िावधान 
कर त्दया जाता ह ै(111)।

िरीधापन और त्नष्ामता जन्-मतृ्य ुके रक्कर ि ेउबारन ेमें व्यत्क्त 
करी िहायता करत ेहैं। यत्द पापतों के नष् होन ेके पचिात ् िाधक पत्रपक्व 
हो गया ह ैतो वह तरुन्त उि अविर का लाभ उठाता ह ैजो उि ेकाल 
करी षिणभगंरुता का पत्ररय करा दतेा ह।ै आमिा के न तो ज्ानते््रिया ं
होतरी और न हरी कममेत््रिया ं: त्बन ुपद रलइ  िनुइ त्बन ुकाना। कर त्बन 
करम करइ त्बत्ध नाना।। (रामरत्रतमानि, बालकाणड, 17वें दोह े
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के बाद तरीिररी रौपाई)। इित्लय ेयह आचिय ्ट करी भावना को जगाता 
ह।ै यह भरी एक आचिय्ट ह ैत्क इि जगत ् का स्ष्ा बतु्द्गम्य नहीं ह।ै 
उिके पाि िब ज्ान ह ैपरन्त ुवह त्किरी के ज्ान का त्वषय नहीं बनता 
जब तक त्क िाधना तथा तपस्ा ि ेमन पत्वत्र नहीं हो जाता (112)। 
जो आनन् के िमदु् में गोता लगाता ह ैवह आनन्रूप हरी हो जाता 
ह।ै यद्त्प त्वज्ान के आत्वष्ार आचिय ्ट उत्पन्न करत ेहैं तथात्प क्ा 
भगवान ् ि ेबड+ा कोई आचिय ्ट ह?ै वह शत्क्त भरी आचिय ्ट ह ै त्जिकरी 
बदौलत हमारा शररीर तथा इत््रिया ंकाम करतरी हैंः 

केनते्षत ं पतत्त प्रते्षत ं मनः। रषिःु श्ोत्र ं क उ दवेो यनुत्क्त।। 
केनोपत्नषद,् 1.

यहा ंबाबाजरी एक तोत ेका उदाहरण दते ेहैं त्जिको यह बोलना 
त्िखाया गया, ‘’त्शकाररी आयगेा, जाल त्बछायगेा, दाना त्बखरेगेा। 
लेत्कन जाल में मत फंिना।“ तोता उन्ीं शब्दतों को दोहराता रहा 
और दूिर ेतोततों को वहरी कहन ेके त्लय ेबोलता रहा। त्शकाररी आया, 
जाल फैलाया और दानें त्बखरे त्दय ेतथा तोततों को जाल में पकड+ 
त्लया। तोत ेअब भरी वहरी कहत ेरह ेजो उन्ें त्िखाया गया था। यहरी 
दयनरीय अवस्ा उन लोगतों करी होतरी ह ैजो शास्त्रतों को पढ+त ेहरी रहत ेहैं 
परन्त ुउनकरी आवशयक िारभतू त्शषिाओ ंको हृदयगंम नहीं करत ेहैं। 
बाहर िखु का अन्षेण करना त्नरथ ्टक ह।ै िखु तो अन्र त्वद्मान 
ह।ै इित्लय ेभगवान ् करी ित्यता में त्वश्वाि करत ेहुए और भ्रमरूप 
ििंार के मोह ि ेमकु्त रहत ेहुए हमें भगवान ् करी ित्यता का अनभुव 
करना रात्हय े(114)।

आमिा के त्वत्भन्न पषितों ि े िम्बद् आचिय्ट के प्रिगं में बाबाजरी 
एक त्कस्ा िनुात ेहैं जो आमिानभुतू्त ि ेिम्पन्न व्यत्क्त के दृत्ष्कोण 
पर प्रकाश डालता ह।ै एक राजा त्किरी आमिानभुतू्त ि े िम्पन्न 
व्यत्क्त ि े त्मलन े के त्लय े आ रहा था। कुछ ररवाह े भरी वहा ं थ।े 
आमििाषिात्ार िम्पन्न व्यत्क्त न ेउनको जएू ंत्नकालन ेके त्लय ेएक 
रज़ाई द ेरखरी थरी। जब राजा वहा ंपहुरंा, िब ररवाहतों न ेउत्ाह ि े
कहा त्क राजा वहा ंपहुरं गया। लेत्कन आमििाषिात्ारिम्पन्न व्यत्क्त 
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न ेउनकरी उत्ाहपणू ्ट वाणरी को िनुकर उनि ेपछूा त्क क्ा उनको 
कोई जआु ँत्मलरी? इि त्कस् ेका तात्पय ्ट यह ह ैत्क आमिानभुतू्त ि े
िम्पन्न व्यत्क्त न ेराजा के आन ेतथा अपनरी परुानरी रज़ाई में जओु ंके 
ढंूढन ेके काम को िमान िमझा। ऐिरी महान ् आमिाओ ंका त्मलना 
एक आचिय्ट ह।ै

यहा ंभगवान ् श्रीराम के कमषों का मिरण त्कया जा िकता ह।ै जब 
उन्तोंन ेयह िनुा त्क उन्ें रौदह वष ्ट के त्लय ेवन में जाना ह ैतब व े
अषिबु्ध (शान्त) थ ेऔर जब उन्तोंन ेयह िनुा त्क उनका राज्यात्भषके 
होन ेजा रहा ह ैतो उन्तोंन ेकोई त्वशषे प्रिन्नता करी भरी अत्भव्यत्क्त नहीं 
करी। दोनतों पत्रत्स्त्तयतों में यह िदंहेरत्हत अषिबु्ध मानत्िक अवस्ा 
अनभुतू्तिपंन्न आमिा के बड+प्पन को बतातरी ह।ै यत्द कोई व्यत्क्त ऐि े
वरैागय ि ेिपंन्न ह ैतो त्नत्चित हरी वह अपन ेतात्त्त्वक स्वरूप का ज्ान 
प्राप्त कर लेगा। 

एक स्ान पर एक िाध ु त्जि े रमत्ार त्दखान े करी आदत थरी 
बताया त्क त्मट्री ि ेगहंे कैि ेउत्पन्न त्कया जाता ह?ै उिको खान ेके 
त्लय ेबािरी दत्लया त्दया गया। उिन ेवह दत्लया बड+री प्रिन्नता ि े
खाया और कहा त्क वह बड+ा स्वात्दष् ह।ै इि प्रकार का ितंोष त्मट्री 
ि ेगहंे बनान ेवाले आचिय ्ट ि ेबड +ा आचिय ्ट ह।ै

बाबाजरी के द्ारा कत्थत गोत्पयतों ि ेिम्बत्न्धत एक घरना श्रीकृष्ण के 
प्रत्त गोत्पयतों के प्रमे के स्वरूप का वण ्टन करतरी ह।ै एक बार गोत्पया ं
कुछ ढंूढ+ रहरी थीं। त्किरी िाध ुन ेगोत्पयतों ि ेपछूा त्क व ेक्ा ढंूढ + रहरी 
हैं? गोत्पयतों न ेउत्तर त्दया त्क व ेश्रीकृष्ण को ढंूढ+ रहरी हैं। िाध ुन ेकहा, 
”योग का अभ्ाि करत ेहुए प्रिाधन करी वस्तएु ंछोड+कर, बाल करवा 
कर, शररीर पर भमि लगा कर, तपस्ा तथा ध्ान करके श्रीकृष्ण को 
अपन ेअन्र ढंूढ+ना रात्हय।े“ गोत्पयतों न ेकहा त्क व ेऐिा कुछ नहीं 
करेंगरी क्तोंत्क उनको शृगंाररत्हत मणुडन करवाय ेहुए दखेकर श्रीकृष्ण 
को कष् होगा। इित्लय ेउन्ें अपना शृगंार त्कय ेरहना रात्हय ेतात्क 
उनका प्रमेरी उन्ें शृगंार में दखेकर प्रिन्न हो। ऐिा कहत ेहुए उनमें  
प्रमे का भाव उमड+न े लगा। बाबाजरी न े कहा ऐिा प्रमे का उदे्क 
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एक आचिय्ट ह ैजो व्यत्क्त को भगवान ् के स्वरूप का वण ्टन करत ेहुए 
रोमातं्रत कर दतेा ह।ै

कुछ भक्त ऐि ेस्ान पर शरीघ्रता ि ेजात ेहैं जहा ंभगवान ् के नाम का 
िकंरीत ्टन हो रहा हो। इि प्रकार का प्रमे भरी एक आचिय्ट ह।ै भत्क्त में 
प्रमे मखु्य होता ह।ै यद्त्प मरीरा एक रानरी थरी तथात्प श्रीकृष्ण के प्रत्त 
प्रमे ि ेअत्भभतू होकर लज्ा को त्याग कर नारतरी थरी। ऐिरी िोर त्क 
वह दूिरतों के द्ारा वह दखेरी जा रहरी ह,ै लज्ा को स्वाभात्वक रूप ि े
उत्पन्न कर दतेरी ह ै(117)।

मनषु्य स्वाभात्वक रूप ि ेअपनरी कल्पनाओ ंमें डूबा रहता ह ैलेत्कन 
ऐिा व्यत्क्त जो धन, जायदाद, यश आत्द ि ेिम्बत्न्धत प्रत्यके इच्ा 
को त्छन्न-त्भन्न करके दूर कर दतेा ह,ै एक आचिय्ट ह।ै जो िाधक अपन े
वास्तत्वक स्वरूप को पहरान लेता ह ैइि दृशयमान जगत ् करी तत्नक 
भरी परवाह नहीं करता। ऐिा िाधक त्जिन ेआमिा का अनभुव कर 
त्लया ह,ै एक आचिय्ट ह।ै इि प्रिगं में बाबाजरी एक ब्राह्मण और 
उिकरी पत्नरी करी कथा िनुात ेहैं त्जनको त्भषिा में खान ेकरी िामग्ररी के 
िाथ एक हरीरा त्मला था। उन्तोंन ेउि हरीर ेको फें क कर भोजन करी 
िामग्ररी ि ेभोजन बना कर खा त्लया। लालिा, रिोध और लोभ ऐि े
त्वघ्न हैं जो भगवान ् का दश ्टन नहीं होन ेदते।े ऐिा िाधक त्वरला हरी 
होता ह ैजो योग, भत्क्त तथा त्ववके ि ेइन त्वघ्नतों पर त्वजय प्राप्त कर 
लेता ह।ै भगवान ् के दश ्टन प्राप्त करन ेकरी उत्र लालिा एक दुल्टभ 
घरना ह।ै

आित्क्त दुःख का कारण ह।ै यत्द हमें धन में आित्क्त ह ैतो धन करी 
हात्न होन ेपर हमें दुःख होगा। यत्द हमें धन में आित्क्त नहीं ह ैतो 
धन करी हात्न होन ेपर हमें कोई दुःख नहीं होगा। इिरी प्रकार जब हम 
शररीर में आित्क्त रखत ेहैं और हम यह िोरत ेहैं त्क हम शररीर हरी 
हैं तो जो कुछ हमार ेशररीर में हो रहा ह ैवह ऐिा लगता ह ैजिै ेहमें 
हो रहा हो। आमिा एक हरी ह।ै भ्रम के कारण हम अलग-अलग हैं 
ऐिा अनभुव करत े ेहैं। यह िमझना तथा आश्वस्त होना महत्त्वपणू ्ट ह ै
त्क हम शररीर ि ेत्भन्न हैं। आमिा तथा शररीर त्भन्न हैं। अन्धकार तथा 



69

प्रकाश के िमान आमिा शररीर नहीं हो िकतरी और शररीर आमिा नहीं 
बन िकता। बाबाजरी एक िाध ुतथा गहृस् के बरीर में हुई बातररीत 
को उपहािामिक ढंग ि ेबतात ेहैं। गहृस्री िाध ुको िनं्यािरी कहता 
ह।ै िाध ु गहृस्री को अत्धक बड+ा िनं्यािरी कहता ह।ै गहृस्री न े
पछूा “कैि?े” िाध ुन ेकहा त्क जो बड +री वस्त ुको छोड+ता ह ैवह बड+ा 
िनं्यािरी ह।ै िाध ुन ेगहृस्री ि ेपछूा “कौन बड+ा ह?ै” ”ििंार या 
भगवान”्। गहृस्री न ेकहा त्क भगवान ् ििंार ि ेबड+े हैं। िाध ुन े
िमझाया त्क गहृस्री अत्धक बड+ा ह ैक्तोंत्क उिन ेअत्धक बड+री वस्त ु
का त्याग त्कया ह।ै यह िनुकर गहृस्री जाग गया और आध्ात्मिक 
माग ्ट पर रलन ेलगा। यहा ंबाबाजरी न ेधतृराष्ट तथा अज ु्टन करी तलुना 
करी। जहा ंतक इि वाता ्टलाप का िम्बन्ध ह ैयह तलुना उपयकु्त ह।ै 
धतृराष्ट एक बड+ा िनं्यािरी ह ैक्तोंत्क उिन ेधम ्ट का त्याग त्कया ह।ै 
वह लालररी था। यद्त्प िजंय न ेउि े‘भारत’ कहकर िबंोत्धत त्कया 
तथात्प वह इि िबंोधन के योगय नहीं था क्तोंत्क वह लालररी था। इि 
प्रकार का िबंोधन अज ु्टन के त्लय ेउपयकु्त था क्तोंत्क वह धम ्ट के माग ्ट 
पर रल रहा था। जो व्यत्क्त यह जानता ह ैत्क आमिा त्नत्य, शदु्, 
ज्ान तथा त्नत्यमकु्त ह ैवह त्किरी को नहीं मारता क्तोंत्क उिकरी दृत्ष् 
में िमस्त प्राणरी िमान हैं।

नानरी मा ंके द्ारा बताई गयरी एक घरना ि ेयह ज्ात होता ह ैत्क 
िाषिात्ारिम्पन्न व्यत्क्त िब प्रात्णयतों को िमान मानता ह।ै बाबाजरी 
के आश्म में गायतों के रार ेको धम ्टशाला करी छत पर रखा जाता 
था। त्जनि ेधम ्टशाला करी छत बनरी हुई थरी उन स्रीपरतों के छदेतों में 
ि ेत्नयत्मत रूप ि ेकुछ घाि-फूि और करीडे+ भरी धम ्टशाला में त्गरत े
रहत ेथ।े उम्र में बड+री बाबाजरी करी िाध्वरी त्शष्या गलैरी माई एक त्दन 
लम्ब ेमज़बतू डणड ेका िहारा लेकर धरीर-धरीर ेधम ्टशाला में आई। वह 
मतु्शकल ि ेझकुरी और बाबाजरी को प्रणाम करके डडं ेको अपन ेतथा 
बाबाजरी के बरीर में रख कर बाबाजरी के पाि बठै गयरी। कुछ षिणतों के 
बाद िूडँरी के िमान एक करीड+ा उिकरी िफेद िाड+री पर रढ+ गया। 
करीडे+ के प्रत्त घणृास्पद ढंग ि ेम ुहं बनात ेहुए उिन ेएक लम्बा त्तनका 
उठाया और एक त्िरा करीडे+ के नरीर ेरखकर उि ेअपन ेि ेदूर फें क 
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त्दया। बाबाजरी न ेतरुन्त उिका डडंा उठा त्लया और उिके घणृास्पद 
व्यवहार करी नकल करत ेहुए बाबाजरी न ेडडं ेका एक त्िरा उिके घरुन े
के नरीर ेरख त्दया और उि ेअपन ेि ेदूर फें कन ेका अत्भनय त्कया। 
बाबाजरी के इि अत्भनय को दखेकर धम ्टशाला में बठेै प्रत्यके व्यत्क्त 
करी हंिरी फूर पड+री लेत्कन धम ्टशाला में बठेै कुछ लोगतों के त्लय ेयह 
प्रात्णयतों में बाबाजरी करी िमानता करी दृत्ष् का दृष्ान्त था। नानरी मा ंन े
कहा त्क बाबाजरी के द्ारा कृपा करके वाणरी तथा वागव्यहार ि ेत्दय े
गय ेप्रत्यके उपदशे के िमान यह गभंरीर त्शषिा भरी िार ेजरीवन उनके 
िाथ रहरी।

जो व्यत्क्त इच्ारत्हत ह,ै त्जिमें कतृ ्टत्वबतु्द् नहीं ह ैउि ेकोई पाप 
नहीं लगता राह ेवह व्यत्क्त यदु् करन ेमें लगा हुआ हो। त्नष्ाम कम ्ट 
षिम्य ह ै(124)। एक पारं वष ्ट का बालक यत्द कोई त्रतु्रपणू ्ट व्यवहार 
करता ह ै तो वह दणडनरीय नहीं होता। मतृ्य ु के दवेता भरी उिको 
दणड नहीं दते।े शास्त्र इिका िमथ ्टन करत े हैं। बालक में अज्ान 
त्छपा रहता ह।ै त्जिन े आमिा का अनभुव कर त्लया ह ै और जो 
त्नष्ाप, इच्ारत्हत, अहंतारत्हत ह ैवह कोई ग़लतरी कैि ेकर िकता 
ह?ै बाबाजरी कहत ेहैं त्क ब्रह्मत्जज्ािा जरीत्वत रखन ेके त्लय ेिाधक 
को ऐिा व्यवहार करना रात्हय ेजो ब्रह्मज्ानरी के अनकूुल हो (125)। 
ब्रह्म का अनभुव वजै्ात्नक ढंग ि ेिजग तथा िकू्ष्म बतु्द् के द्ारा त्कया 
जा िकता ह ै(दृशयत ेत्वग्र्यया बदु्धा, कठोपत्नषद,् 1.3.12)। ठरीक 
उिरी प्रकार ि ेजिै ेपार ेका प्रयोग वजै्ात्नक ढंग ि ेत्कया जाता ह।ै 
त्जि व्यत्क्त न ेआमिा का अनभुव कर त्लया ह ैवह शास्त्रत्वरुद् कोई 
काय ्ट नहीं करता (125)। पहले पहल अज ु्टन न्यायोत्रत कम ्ट करन े
ि ेत्वमखु हो गया था। अब श्रीकृष्ण अज ु्टन को बतायेंग ेत्क जो ज्ान 
के त्शखर पर पहुरं गया ह ैवह व्यत्क्त धम ्ट के माग ्ट ि ेत्वरत्लत नहीं 
होता ह।ै

आमिा दहेरी ह ैक्तोंत्क आमिा करी दहे ह ैजो इिके त्नय्रिण में रहतरी 
ह ै(125)। दहे आमिा करी उपात्ध ह।ै अज्ान के प्रभाव में दहेरी आमिा 
अपन े को दहे िमझतरी ह।ै शररीर तरीन प्रकार का होता ह:ै स्लू, 
िकू्ष्म तथा कारण। अज्ान का बरीज त्जिमें होता ह ैउि ेकारण शररीर 
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कहत ेह।ै िकू्ष्म शररीर में पारं ज्ानते््रिय पारं कममेत््रिय तथा रार 
अन्तःकरण होत ेहैं। कारण तथा िकू्ष्म शररीर लगभग त्मले हुए हरी 
होत ेहैं (126)। तरीिर ेदृशयमान शररीर को स्लू शररीर कहत ेहैं। मखू ्ट 
लोग इिरी को आमिा िमझ बठैत ेहैं, जो रावा ्टक दाश ्टत्नकतों का मत 
ह।ै जो थोडे+ बतु्द्मान ् हैं व ेिकू्ष्म शररीर को तत्त्व िमझत ेहैं। परन्त ुयह 
िकू्ष्म शररीर भरी त्वकृत होता ह।ै िकू्ष्म शररीर के त्वकार कारण शररीर 
पर अतं्कत हो जात ेहैं त्जनके कारण (उपत्हत) आमिा का जन् तथा 
मतृ्य ुहोतरी ह।ै यह बाह्य त्स्त्त त्भन्न-त्भन्न जन्तों का कारण बनतरी 
ह।ै जो लोग िखुद त्वषयतों के प्रत्त आिक्त रहत ेहैं व ेत्गद् तथा शकूर 
के िमान होत ेहैं। अच् ेबरु ेकमषों के फल िकू्ष्म शररीर में एकत्त्रत 
होत ेहैं। ित ् तथा अित ् और अच्-ेबरु ेका त्ववके शररीर में होता ह।ै 
इत््रियतों के त्वषयतों करी ओर प्रवतृ्त्त रजोगणु का काय ्ट ह।ै अकम्टणयता, 
अज्ान तथा आलस् तमो गणु के पत्रणाम हैं। िकू्ष्म शररीर भरी स्लू 
शररीर करी तरह नश्वर ह ै(126)। दुद ्टम्य माया बड +े-बड+ों को ग्रत्ित कर 
लेतरी ह।ै इित्लय ेिामान्य जन तो इिके त्नय्रिण में आिानरी ि ेआ 
जात ेहैं। त्फर भरी माया कभरी-कभरी वरैागरी को भरी काब ूमें कर लेतरी 
ह ैपरन्त ुउिको जगा कर तथा उिके अहंकार को नष् करके रलरी 
जातरी ह ै(126)। यहा ंपर बाबाजरी नारदजरी करी कथा िनुात ेहैं त्जिमें 
भगवान ् करी प्ररेणा ि ेउनको मोह हुआ था बाद में वह मोह उनको 
जगा कर रला गया।

िब जरीत्वत प्रात्णयतों में एक हरी आमिा ह।ै त्जिन ेयह अनभुव कर 
त्लया ह ैत्क आमिा त्नत्य ह,ै शदु् ज्ान और त्नत्य मकु्त ह ैवह हन्ता 
नहीं िमझा जाता यत्द वह यदु् में त्किरी को मार भरी दतेा ह।ै इिका 
अथ ्ट यह ह ैत्क जो व्यत्क्त त्नष्ाम और अहंकाररत्हत ह ैउि ेकोई पाप 
नहीं लगता। त्नष्ाम कम ्ट षिम्य ह ै(124)। आमिा का आनभुत्वक 
ज्ान िब शास्त्रतों के उपदशेतों ि ेऊपर उठन ेकरी योगयता प्रदान करता 
ह ैयद्त्प वह कभरी ऐिा काम नहीं करता ह ैजो शास्त्ररीय नतै्तकता के 
त्वरुद् हो। हमें अपन ेमन के परीछ ेनहीं भागना रात्हय ेप्रत्यतु उन 
नतै्तक त्नयमतों का पालन करना रात्हय ेजो आध्ात्मिक तथा धात्म ्टक 
शास्त्रतों के द्ारा हमार ेत्लय ेत्नधा ्टत्रत त्कय ेगय ेहैं। इिि ेिमाज में 
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व्यवस्ा बनरी रहतरी ह।ै घर के प्रत्त कत ्टव्य तथा पाणडवतों के ऊपर 
थतोंप ेहुए यदु् के बरीर अज ु्टन को त्नण ्टय करना था। श्रीकृष्ण अज ु्टन 
को कहत ेहैं त्क यत्द यदु् का प्रयोजन धम ्ट ि ेिम्बत्न्धत ह ैतो इिको 
धम ्टयदु् िमझना रात्हय।े अज ु्टन के मन में दुयतोधन के िमान लोभ 
नहीं था। इित्लय ेअपना कत ्टव्य िमझ कर उि ेयदु् करना रात्हय।े 
यह षित्त्रय का कत ्टव्य ह ैत्क वह शत्र ुका त्वनाश करके धम ्ट करी रषिा 
कर।े अज ु्टन अपन ेत्पतामह भरीष्म तथा अपन ेगरुु द्ोणाराय ्ट के वध 
के त्वषय में पछूता ह।ै श्रीकृष्ण स्पष् करत ेहैं त्क व ेयदु् में हरी मरना 
राहत ेहैं। वदृ् होत ेहुए भरी व ेयहा ंयदु् करन ेके त्लय ेखड +े हुए हैं। तमु 
क्तों बरना राहत ेहो? उन्तोंन ेउि ेयदु् करन ेकरी अनमुत्त दरी और 
यह आशरीवा ्टद भरी त्दया त्क अज ु्टन यदु् में त्वजयरी हो क्तोंत्क दुयतोधन 
उन्ें पारं गावं भरी दने ेको तयैार नहीं था। इित्लय ेयह यतु्क्तिगंत 
ह ैत्क वह दुयतोधन ि ेयदु् कर।े जब िरंिामक फोड+ा हो जाय ेतो उि े
शल्यत्रत्कत्ा ि े त्नकलवा दनेा रात्हय।े इिरी प्रकार दुयतोधन को 
पाठ पढ+ाना रात्हय।े इिके अत्तत्रक्त एक षित्त्रय होत ेहए यह उिका 
कत ्टव्य ह ैत्क वह अन्याय के त्वरुद् मनोयोग ि ेयदु् कर।े इित्लय े
रनुौतरी स्वरीकार करन ेके पचिात ् यदु् ि ेत्वमखु होना कदात्प उत्रत 
नहीं ह ै(129)।

‘मैं ब्रह्म हं’ कहन ेका अथ ्ट यह नहीं हो जाता ह ैत्क मैं ब्रह्म हो गया 
हं। ब्रह्म का अनभुव तभरी िभंव ह ैजब अहंकार, मोह, इच्ा आत्द 
िमाप्त हो जात ेहैं और मन पत्वत्र हो जाता ह ैजो परमतत्त्वत्वषयक 
त्रन्तन के अभ्ाि ि ेिभंव होता ह।ै धम ्ट, अथ ्ट, काम तथा मोषि 
परुुषाथ ्टरतषु्य में धम ्ट िबि ेपहले ह।ै इित्लय ेधन धम ्ट के अनिुार 
अत्ज ्टत करना रात्हय ेऔर अथतोपाज ्टन का प्रयोजन भरी धमा ्टनकूुल होना 
रात्हय।े धम ्ट आमिा करी ओर झकुा होता ह ैजबत्क धन पत्रवत ्टनशरील 
ििंार का प्रत्तत्नत्ध होता ह।ै धन तथा इच्ा को धम ्ट तथा मोषि के 
बरीर में रखन ेका हते ुयह ह ैत्क धन का उपयोग तथा इच्ा को परूा 
करन ेका प्रयत्न धम ्ट के अनिुार स्ात्पत त्िद्ान्ततों के अनकूुल होना 
रात्हय ेत्जिि ेहमाररी यात्रा मोषिात्भमखुरी हो जाय।े श्रीकृष्ण कहत े
हैं, “ह ेअज ु्टन! यदु् करन ेके त्लय ेइि प्रकार का अविर स्वग ्ट के त्लय े
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खलुा द्ार ह।ै यत्द तमु यदु् न करन ेका त्नण ्टय करत ेहो तो तमु्ार े
द्ारा धम ्ट तथा यश करी हात्न हो जायगेरी।“ इिके अत्तत्रक्त यदु् न 
करन ेि ेअपन ेि ेबड +ो करी आज्ा का भरी उलं्घन हो जायगेा। ऐिा 
िोरना त्क त्भषिा मागंना यदु् करन ेि ेअच्ा ह ैऔर यदु् का त्याग 
करके एकान्त में बठैकर भगवान ् के त्लय ेभजन करना तमु्ें शोभा 
नहीं दतेा क्तोंत्क तमु्ार ेगरुु द्ोणाराय ्ट तमु्ें एक महान ् योद्ा के रूप 
में दखेत ेहैं। तमु्ार ेहरी त्लय ेउन्तोंन ेएकलव्य ि ेउिका अगंठूा मागंा 
था। भगवान ् त्शव भरी तमु्ाररी वरीरता ि ेप्रभात्वत हुए थ।े ऐिरी त्स्त्त 
में यदु् न करना तमु्ाररी मा ंकुन्तरी के त्लय ेअपयश का कारण बन 
जायगेा (132) और लोग भरी तमु्ाररी त्नन्ा करेंग।े बड+ो करी आज्ा 
का उलं्घन करना हर दृत्ष् ि ेपाप ह।ै इित्लय ेतमु्ें नरीत्तपणू ्ट माग ्ट 
का अनिुरण करना रात्हय ेऔर अनतु्रत ढंग ि ेअत्धगहृरीत राज्य- 
िम्पत्त्त को पनुः प्राप्त कर लेना रात्हय।े

श्रीकृष्ण अज ु्टन में कत ्टव्यबतु्द् का िरंार करन ेका ितत प्रयत्न कर 
रह े हैं, “तमुन े मझु े अपन े आग े खड+ा कर त्दया ह।ै इित्लय े अब 
तमु्ार ेत्लय ेयह उत्रत नहीं ह ैत्क तमु यदु् छोड+ कर भाग जाओ।“ 
षित्त्रय का िबि ेपहला तथा महत्त्वपणू ्ट कत ्टव्य यह ह ै त्क वह यदु् 
कर ेजिै ेिनं्यािरी का िबि ेपहला तथा िवतोपत्र कत ्टव्य वरैागय तथा 
िनं्याि होता ह।ै इिरी प्रकार गहृस्री का िबि ेपहला तथा महत्त्वपणू ्ट 
कत ्टव्य ह ैत्क वह वतै्दक त्िद्ान्ततों के अनिुार कम ्ट कर।े इिरी तरह 
ब्रह्मराररी का िबि े महत्त्वपणू ्ट कत ्टव्य ह ै त्क वह वदे का अध्यन 
कर ेतथा अपन ेगरुु करी िवेा कर।े जहा ंवदे तथा धम ्ट के त्िद्ान्ततों 
पर आधात्रत यदु् हो वहा ंिम्बन्धतों का त्वरार करके यदु् ि ेत्वमखु 
होना उत्रत नहीं ह।ै इि िबका िार यह ह ैत्क भागयशालरी षित्त्रय 
को हरी ऐि ेन्यायोत्रत यदु् करन ेका अविर प्राप्त होता ह ैक्तोंत्क यह 
स्वग ्ट का खलुा द्ार ह।ै यत्द तमु यदु् नहीं करत ेहो तो तमु त्नन्ा को 
त्नमत््रित कर रह ेहो जो िमाज में िम्ात्नत व्यत्क्त के त्लय ेमतृ्य ुि े
भरी अत्धक कष्प्रद ह।ै

बाबाजरी श्रीकृष्ण तथा अज ु्टन के िवंाद को एक ऐि ेप्रकार का त्ववाद 
बतात ेहैं जो एक न्यायोत्रत यदु् करन ेि ेयदु् न करना बहेतर ह ैया 
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नहीं - इिका त्नण ्टय करन े के त्लय ेह।ै श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क यत्द 
अज ु्टन िमतृ्द् तथा खशुरी के त्लय ेयदु् करना नहीं राहता ह ैतो उिको 
दुःख का भरी त्याग कर दनेा रात्हय ेउि व्यत्क्त के िमान जो िखु तथा 
दुःख को िमान िमझता ह ैऔर इित्लय ेत्किरी पाप का भागरी नहीं 
बनता। पापरी वह ह ैजो इत््रियतों के प्रभाव में आकर कम ्ट करता ह।ै 
अपन ेमन तथा इत््रियतों को त्नय्रिण में रखन ेमें व्यत्क्त स्वत्रि ह।ै 
राजा त्शत्ब और दधरीत्र ऋत्ष न ेअपन ेशररीर का त्याग एक अच् े
उद्शेय के त्लय ेत्कया था। उनको इिि ेकोई कष् नहीं हुआ था क्तोंत्क 
व ेयह काय ्ट धम ्ट के त्लय ेकर रह ेथ ेत्जिकरी भगवान ् ि ेतलुना करी जा 
िकतरी ह।ै जो व्यत्क्त धम ्ट को महत्त्व दतेा ह ैउि ेकोई कष् नहीं होता 
ह।ै जब वह कोई काय ्ट धम ्ट करी रषिा के त्लय ेकरता ह ैतब भरी उि ेकोई 
कष् नहीं होता ह।ै अज्ानरी व्यत्क्त जगंल में रहन ेपर भयभरीत होता ह ै
लेत्कन त्जि ेज्ान प्राप्त हो गया ह ैवह कभरी भरी त्किरी ि ेनहीं डरता ह।ै 
दोनतों में यहरी अन्तर ह।ै प्रत्यके वस्त ुको भगवान ् मानत ेहुए व्यापार 
में होन ेवालरी हात्न पर त्रन्ता नहीं करनरी रात्हय।े त्फर भरी व्यत्क्त 
को िमप ्टण करी भावना ि ेिावधानरीपवू ्टक अपन ेकत ्टव्य का त्नव ्टहन 
करना रात्हय ेऔर अपन ेि ेबड +ो करी तथा िम्ाननरीय व्यत्क्तयतों करी 
त्नःस्वाथ ्ट भाव ि ेिवेा करनरी रात्हय।े 

श्रीमद्गवद्रीता के श्ोक ‘िखुदुःख े िम े कृत्वा लाभालाभौ 
जयाजयौ’ न ेबहुत लोगतों को प्रभात्वत त्कया ह।ै उनमें ि ेबहुत इि 
श्ोक के कारण श्रीमद्गवद्रीता करी ओर मडुे+ हैं। श्रीकृष्ण न ेकहा त्क 
षित्त्रय को भरी िनं्याि लेन ेका अत्धकार ह ैलेत्कन जब वह 75 वष ्ट का 
हो जाय।े परन्त ुब्राह्मण स्वाभात्वक रूप ि ेिनं्याि ग्रहण कर िकता 
ह।ै बाबाजरी न ेयहा ंकशमरीर के ब्राह्मण कैयर करी िनं्याि भावना का 
उले्ख त्कया त्जन्तोंन ेमहाभाष्य पर एक बड+ा ग्रन् (प्रदरीप नामक 
ररीका ग्रन्) त्लखा। इि काय ्ट करी काशरी के पत्णडततों न ेबड+री प्रशिंा करी 
थरी। व ेउनको दखेन ेकशमरीर आय ेथ।े उन्तोंन ेदखेा त्क व ेत्मट्री के घर 
में रहत ेथ।े उनके पाि एक रराई और जल के त्लय ेएक घड+ा था। 
उि ब्राह्मण करी यहरी िाररी िम्पत्त्त थरी। उनकरी पत्नरी जगंल ि ेकुछ ले 
आतरी थरी और उिरी ि ेव ेदोनतों िमय का भोजन बनात ेथ।े जब काशरी 
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के पत्णडततों न ेब्राह्मण कैयर करी ऐिरी दशा दखेरी तब उन्ें कशमरीर के 
राजा पर रिोध आया त्क उिन ेऐि ेत्वद्ान ् का िम्ान नहीं त्कया। 
उन्तोंन ेराजा ि ेकहा त्क वह उन्ें इतना कुछ दतेा ह।ै वह कैयर के 
जरीवन करी आवशयकताओ ंकरी ओर ध्ान क्तों नहीं दतेा? राजा न े
कहा त्क उिन ेकैयर को उनकरी िब आवशयकताओ ंको परूरी करन े
का प्रयत्न त्कया परन्त ुउन्तोंन ेकुछ भरी स्वरीकार नहीं त्कया। जब राजा 
न ेकैयर को कुछ गावं दने ेकरी कोत्शश करी तो व ेराज्य छोड+ कर रले 
गय,े यह कहकर त्क राजा गावं दकेर उन्ें लालररी बना रहा ह ैऔर 
व ेऐि ेराजा के राज्य में नहीं रहेंग ेजो उन्ें लालररी बनाए। काशरी के 
पत्णडततों न ेकैयर ि ेप्राथ ्टना करी त्क व ेउि स्ान को छोड+ कर न जायें। 
बाबाजरी न ेकहा त्क यह ‘िखुदुःख ेिम ेकृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ’ 
का उपयकु्त दृष्ान्त ह।ै

इिरी िदंभ ्ट में बाबाजरी इि श्ोक का महत्त्व बतान ेके त्लय ेएक और 
दृष्ान्त दते ेहैं। एक बार एक राजा के बरेे का त्ववाह हुआ। नवद्रीप में 
एक पत्णडत करी पत्नरी राजकुमार करी नवत्ववात्हता वध ूको आशरीवा ्टद 
दने ेके त्लय ेराजा के महल में गई। त्बना कुछ कह ेवह वात्पि आ 
गई। रानरी न ेत्वरार त्कया त्क पत्णडत करी पत्नरी न ेकुछ नहीं मागंा। 
दूिर ेत्दन राजा अपन ेहाथरी पर बठै कर पत्णडत के घर गया और पछूा 
त्क दम्पतरी को क्ा रात्हय?े पत्णडत न ेकहा त्क उि ेअपनरी पसु्तक 
परूरी करन ेके त्लय ेएक श्ोक करी ररना करनरी थरी जो अब परूरी हो गई 
ह।ै यत्द राजा घर के त्वषय में पछूना राहत ेहैं तो उि ेगतृ्हणरी ि े
पछूना रात्हय।े जब राजा न ेगतृ्हणरी ि ेपछूा तो उिन ेकहा त्क उिके 
हाथतों में रतू्ड+या ंहैं। इित्लय ेउि ेत्किरी और वस्त ुकरी आवशयकता 
नहीं ह ैक्तोंत्क जो उन्ें रात्हय ेवह िब कुछ उनके पाि ह।ै पत्णडत 
दम्पतरी का ऐिा ितंोष था। बहुत ि ेिनं्यात्ियतों न ेबशेकरीमतरी हरीर े
त्याग त्दय।े जब एक महामिा न ेरत्वदाि को पारि पत्थर दनेा राहा 
तब उिन ेमहामिा ि ेकहा त्क वह उिको छप्पर करी छत में ठंूि द।े

जो मनषु्य खशुरी आन ेपर उल्त्ित नहीं होत ेहैं व ेदुःख को भरी िहन 
कर िकत ेहैं। इच्ा, रिोध और लोभ के त्त्रक में लोभ स्लू ह ैऔर 
यह त्नजमीव वस्तओु ंके त्लय ेहोता ह।ै यत्द लोभ िन्तषु् नहीं होता ह ै
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तो इिि ेरिोध उत्पन्न होता ह।ै इन तरीनतों में इच्ा िबि ेअत्धक िकू्ष्म 
ह।ै इच्ा होन ेपर लोभ तथा रिोध जड+ पकड+ लेत ेहैं। यत्द इच्ा का 
अन्त हो जाता ह ैतो व ेदोनतों भरी िमाप्त हो जात ेहैं। श्रीकृष्ण कहत ेहैं 
त्क यत्द अज ु्टन अपन ेस्वाथ ्ट करी त्ित्द् के त्लय ेयदु् करता ह ैतो वह 
पाप का भागरी बनगेा। लेत्कन यत्द वह धम ्ट के त्लय ेयदु् करगेा तो उि े
पाप का भागरी नहीं बनना पडे+गा। दुयतोधन अपन ेस्वाथ ्ट करी त्ित्द् के 
त्लय ेयदु् कर रहा ह।ै इित्लय ेउि ेपाप लगगेा। कुलरीन परुुष धम ्ट के 
त्लय ेअपन ेप्राण िमत्प ्टत कर दते ेहैं और व ेत्किरी महान ् प्रयोजन के 
त्लय ेअपना िखु भरी त्याग दते ेहैं। अतः लाभ तथा हात्न को िमान 
िमझत ेहुए मनषु्य को अपना कत ्टव्य करना रात्हय।े

भगवान ् का मिरण न करना भक्त के त्लय ेिबि ेबड+ा दुःख ह।ै जो 
व्यत्क्त लोभ के रगंलु में नहीं फंिा ह ैवह परमामिा का ज्ान प्राप्त कर 
िकता ह।ै जो िाधक भगवान ् को प्रमे करन ेमें लगा हुआ ह ैऔर 
ििंार ि ेत्वरक्त ह ैवह िािंात्रक पदाथषों करी परवाह भरी नहीं करता 
ह।ै श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क उन्तोंन ेपहले हरी अज ु्टन को आमिा का ज्ान 
अच्री तरह िमझा त्दया ह ैअथा ्टत ् िाखं्य-योग िमझा त्दया ह ैजो 
आमिा का वास्तत्वक ज्ान हरी ह।ै त्जिन ेआमिा का ज्ान प्राप्त कर 
त्लया ह ैउिन ेिब कुछ जान त्लया ह ैक्तोंत्क आमिा हरी िब कुछ ह।ै 
वह जड+ता ि ेऊपर उठ गया ह ैऔर त्नत्य बोध करी अवस्ा प्राप्त कर 
रकुा ह ैजो रतैन्य करी हरी त्स्त्त ह।ै त्जिको आमिा का ज्ान नहीं ह ै
वह जड+ ह ैऔर वह िखु ि ेवत्ञ्चत रहता ह।ै ‘िकल पदारथ ह ैजग 
माहरी करमहरीन नर पावत नाहरी।‘ यह रौपाई बाबाजरी न ेउि व्यत्क्त 
के त्वषय में उदृ्त करी ह ैत्जिको यह मालूम नहीं ह ैत्क वह वास्तव में 
रतेन आमिा हरी ह।ै जड+ पदाथ ्ट को िखु का स्ोत मानना हरी अज्ान 
ह ैक्तोंत्क जड+ पदाथ ्ट दुःख का हते ुह।ै िखु तथा दुःख, राग और द्षे, 
हात्न तथा लाभ, जय तथा पराजय आत्द द्न्द्व राग-द्षे के कारण 
बनत ेहैं (150)। य ेिब िमान हैं क्तोंत्क य ेिब आन-ेजान ेवाले हैं। 
इिरीत्लय ेय ेिब नश्वर हैं। अपन ेस्वरूप का ज्ान प्राप्त करन ेके त्लय े
इन िबको िहन करना रात्हय ेजिैा त्क भगवान ् न ेश्रीमद्गवद्रीता 
में कहा ह:ै 
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    मात्रास्पशा ्टस्त ुकौन्तये शरीतोष्णिखुदुःखदाः। 
  आगमापात्यनोऽत्नत्यास्तातं्स्तत्तषिस्व भारत।। भ. गरी. 2.14 

व्यावहात्रक ित्य तथा पारमात्थ ्टक ित्य में अन्तर ह।ै यहा ंबाबाजरी 
भरत का राम के प्रत्त आगमन का दृष्ान्त दते ेहैं। जब लक्ष्मण न े
श्रीराम ि ेकहा था त्क उि ेभरत के िम्बन्ध में आशकंा ह ैक्तोंत्क वह 
िनेा के िाथ आ रहा ह।ै लक्ष्मण न ेकहा था त्क भरत को यदु् में हरा 
कर व ेश्रीराम का राज्यात्भषके कर देंग।े इि पर श्रीराम न ेकहा त्क 
त्जि पद के त्लय ेवह यदु् करना राहता ह ैवह त्नत्य ह ैया अत्नत्य। 
यह िनुकर लक्ष्मण शान्त हो गय।े श्रीराम के कहन ेका यह अत्भप्राय 
था त्क हमशेा व्यत्क्त को अपनरी वास्तत्वक त्स्त्त में रहना रात्हय े
क्तोंत्क अत्नत्य वस्तओु ंके त्लय ेप्रयाि करना त्नरथ ्टक ह ै (150)। 
उपय ु्टक्त श्ोक ज्ान, कम ्ट तथा भत्क्त मागषों के िम्बन्ध में प्राितं्गक ह।ै

अब श्रीकृष्ण अज ु्टन को कम ्टयोग के बार ेमें बतान ेजा रह ेहैं। उि 
व्यत्क्त के त्लय ेकम ्ट का कोई त्वधान नहीं त्कया गया ह ैत्जिन ेजरीवन में 
िनं्याि ग्रहण कर त्लया ह ैक्तोंत्क उिको केवल वह करना ह ैत्जिि े
वह अपन ेवास्तत्वक स्वरूप में त्स्त हो जाय।े कम ्ट करन ेमें राग-द्षे 
करी िभंावना हो िकतरी ह।ै अतः इि श्ोक का उपयोग तब ह ैजब 
कम ्टमाग ्ट का अनिुरण त्कया जा रहा हो। जो मन आमिा में िलंनि ह ै
वह श्षे् ह।ै दूिररी मानत्िक अवस्ाए ंकेवल िहायक हैं। उदाहरण 
के त्लय े– एक औरत के पत्त तथा बच्च ेहैं। पत्त ज्ानयोग का प्रत्तत्नत्ध 
ह ैक्तोंत्क इि माग ्ट में िमप ्टण के अभ्ाि का अविर ह।ै पतु्र कम ्टयोग 
का बोधक ह।ै पत्त पतु्र के रूप में जन् लेता ह।ै इित्लय ेकम ्टयोग 
ज्ानयोग का पत्रणाम ह।ै इि प्रकार ज्ानयोग मखु्य ह ैऔर कम ्टयोग 
इिका उपत्िद्ान्त ह।ै कम ्टयोग का ररम उत्ष ्ट होन ेपर मन कम ्ट 
के बन्धन ि ेऊपर उठ जाता ह ैऔर वह आमिा के वास्तत्वक स्वरूप 
में अवत्स्त हो जाता ह ै(151-2)। बाबाजरी कहत ेहैं त्क भत्क्त, कम ्ट 
तथा ज्ान मागषों को बराबर िमझना रात्हय।े भत्क्त ज्ान तथा वरैागय 
करी माता ह।ै इिरी प्रकार कम ्टयोग को ज्ानयोग ि ेत्भन्न नहीं िमझना 
रात्हय ेक्तोंत्क जब कम ्टयोग का परू ेमनोयोग ि ेअभ्ाि कर त्लया 
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जाता ह ैतो इिि ेव्यत्क्त ज्ान का अत्धकाररी हो जाता ह।ै इि प्रकार 
दोनतों को एक दूिर ेका िहायक िमझना रात्हय।े

महामिाओ ंके त्लय ेजो कुछ िखु का कारण ह ैवह गहृत्स्यतों के 
त्लय ेदुःख का हते ुहोता ह।ै त्याग तथा तप िनं्यात्ियतों के त्लय ेिखु 
के हते ुहैं लेत्कन व ेिािंात्रक लोगतों के त्लय ेदुःख तथा परशेानरी के 
स्ोत मान ेजात ेहैं। एक मा ंअपन ेत्शश ुके त्लय ेिखु का त्याग कर 
दतेरी ह।ै जो कुछ भरी वह अपन ेबालक के त्लय ेकरतरी ह ैवह दुःख का 
कारण नहीं िमझा जाता प्रत्यतु मा ंके त्लय ेिखु का स्ोत होता ह।ै 
इिरी प्रकार घर को व्यवत्स्त करन ेके त्लय ेवह जो शाररीत्रक श्म 
करतरी ह ैवह उिके त्लय ेितंोष का कारण िमझा जाता ह ै(154)। 
उदात्त व्यत्क्त प्याि ेइन्सान के त्लय ेियू ्ट करी धपू में पानरी लेन ेके त्लय े
बाहर जाता ह।ै यह करना उिको अच्ा लगता ह ै क्तोंत्क इिि े
प्याि ेव्यत्क्त का दुःख कम होगा। एक व्यत्क्त त्जिके मन में इच्ा ह ै
उि ेिखु-दुःख होना त्नत्चित ह ैपरन्त ुत्नष्ाम व्यत्क्त को आमिा का 
ज्ान प्राप्त हो जाता ह।ै इिका अथ ्ट यह ह ैत्क इच्ा मनषु्य को कम ्ट के 
बधंन में डालतरी ह।ै त्जि व्यत्क्त में इच्ाए ंहोतरी हैं और उनकरी पतू्त ्ट 
के त्लय ेवह अपनरी जरीत्वका का अज ्टन करन ेके त्लय ेकुछ नहीं करता 
ह ैवह आलिरी ह।ै उि ेन तो मतु्क्त त्मलतरी ह ैऔर न हरी भोजन।

भगवान ् कहत ेहैं त्क यत्द कोई अन्तम ु्टखरी व्यत्क्त फल का त्वरार न 
करत ेहुए कम ्ट करता ह ैतो उि ेन िखु होगा और न हरी दुःख। हात्न-
लाभ करी त्रन्ता के अभाव में न िखु होता ह ैऔर न हरी दुःख। जो मन 
बत्हम ु्टखरी नहीं ह ैवह ज्ानयोग का अत्धकाररी ह।ै इि बात को स्पष् 
करन ेके त्लय ेबाबाजरी यहा ंएक उदाहरण दते ेहैं। एक बार नौकरानरी 
तथा राजकुमाररी दोनतों को महल में त्नमत््रित त्कया गया। नौकरानरी 
न ेराजकुमाररी के वस्त्र पहन ेथ।े लेत्कन जब व ेदोनतों महल में पहुरंरी 
तब राजकुमाररी त्बना त्किरी त्झझक के महल में प्रवशे कर गयरी परन्त ु
राजकुमाररी करी तरह वस्त्र धारण त्कय ेहुए नौकरानरी को यह त्रन्ता थरी 
वह अपनरी रप्पल कहा ंउतार?े इि प्रकार उि ेपहरान त्लया गया त्क 
वह वास्तत्वक राजकुमाररी नहीं थरी। राजकुमाररी के िमान िाखं्य में 
मन अनावशयक त्रन्ता तथा परवाह ि ेमकु्त रहता ह।ै एक राजा िाध ु
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को एक ििुत्ज्त तथा िगुत्न्धत महल में ले आया और उिि ेपछूा 
त्क उि ेमहल में कैिा लग रहा था? िाध ुन ेकहा त्क महल में दुग ्टन्ध 
आ रहरी थरी। िाध ुका अत्भप्राय यह था त्क जो बन्धन का कारण ह ै
वह बरुा ह।ै िखु दने ेवाले पदाथ ्ट बन्धन के कारण हैं। इित्लय ेउनि े 
दूर रहना रात्हय।े

ििंार जन्-मतृ्य ुरूप ह।ै मतृ्य ुभय का बहुत बड+ा कारण ह।ै इि 
भय ि ेमकु्त होना हरी मोषि ह।ै शास्त्रतों के द्ारा बताए हुए माग ्ट पर 
रलन ेि ेव्यत्क्त इि भय ि ेमतु्क्त प्राप्त कर िकता ह।ै इच्ा एक भार 
ह।ै गररीबतों में कम इच्ाए ंहोतरी हैं। इित्लय ेउन्ें कम िमस्ाओ ंका 
िामना करना पड+ता ह।ै धनरी लोगतों करी बहुत इच्ाए ंहोतरी हैं। इित्लय े
उन्ें बहुत कत्ठनाइयतों का िामना करना पड+ता ह।ै त्नष्ामता व्यत्क्त 
को अपयश, हात्न, दुःख आत्द के भय ि ेमकु्त कर दतेरी ह।ै त्नष्ाम 
कम ्ट िब त्वघ्नतों को दूर कर दतेा ह।ै त्नष्ाम कम ्ट का मखु्य उद्शेय 
आमिा के ज्ान करी प्रात्प्त ह।ै श्रीमद्गवद्रीता के दूिर ेअध्ाय का 40 
वा ंश्ोक ‘‘नहेात्भरिमनाशोऽत्स्त प्रत्यवायो न त्वद्त।े स्वल्पमप्यस् 
धम्टस् त्रायत ेमहतो भयात।्।‘’ यह बताता ह ैत्क जो लोग आमिा 
का ज्ान प्राप्त करन ेके त्लय ेत्नःस्वाथ ्ट भाव ि ेअपन ेकम ्ट को करन े
में लग ेहुए हैं, व े त्नत्चित रूप ि ेअपन ेउद्शेय करी प्रात्प्त कर लेंग।े 
त्जन्तोंन ेकोई महान ् काय ्ट नहीं त्कया परन्त ुअपन ेकत ्टव्य का अनषु्ान 
त्नःस्वाथ ्ट भाव ि ेत्कया ह,ै व ेभगवान ् को त्नत्चित रूप ि ेप्राप्त कर 
लेंग।े अपन ेमन को कुत्रलता ि ेमकु्त रखन ेका अल्प प्रयाि भरी व्यथ ्ट 
नहीं जाता ह ैप्रत्यतु व्यत्क्त को आवागमन के ररि ि ेमतु्क्त त्दला दतेा 
ह ैक्तोंत्क िरीधापन व्यत्क्त को न केवल त्बना त्किरी कत्ठनाई के उद्शेय 
करी प्रात्प्त के योगय बनाता ह ैबत्ल् उि ेप्रत्यके प्रकार के भय ि ेभरी 
मकु्त कर दतेा ह।ै िब इच्ाओ ंका ज्ान प्राप्त करना कत्ठन ह ैक्तोंत्क 
हमाररी कुछ इच्ाए ंअत्यन्त िकू्ष्म होतरी हैं। िकू्ष्म इच्ाओ ंित्हत िब 
इच्ाओ ंका पता लगान ेके त्लय ेअथक प्रयत्न करी आवशयकता होतरी 
ह ैतात्क उन िबका त्याग त्कया जा िके। कोई भरी व्यत्क्त जब तक परू े
प्रयत्न ि ेअपनरी गहररी त्छपरी हुई इच्ाओ ंतथा आशाओ ंका पता नहीं 
लगा लेता तब तक उनका त्याग नहीं कर िकता। इच्ाओ ंका पता 
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लगाना तथा उनका त्याग करना एक बहुत बड+री तपस्ा ह।ै मोषि के 
माग ्ट पर इच्ाए ंतथा अहंकार िबि ेबडे+ त्वघ्न हैं। इिरी प्रकार रिोध 
तथा लोभ को भरी त्यागना हरी होता ह ैक्तोंत्क व ेभरी अाध्ात्मिक माग ्ट 
पर बडे+ त्वघ्न हैं।

बाबाजरी श्रीकृष्ण करी ज्ानयोग ि ेतथा अज ु्टन करी कम ्टयोग ि ेतलुना 
करत ेहैं। जब व्यत्क्त त्रन्तन करता ह ैतब उि ेयह पता रलता ह ैत्क 
िब इच्ाओ ंतथा आशाओ ंको त्यागना िबि ेकत्ठन ह।ै यत्द व्यत्क्त 
िमस्त इच्ाओ ंतथा आशाओ ंको त्याग दतेा ह ैतो परम परुुषाथ ्ट करी 
प्रात्प्त त्नत्चित ह।ै अतः िब इच्ाओ ंि ेमतु्क्त पाना िबि ेबड +ा तप ह।ै 
आध्ात्मिक माग ्ट पर रलन ेका अत्धकाररी बनन ेके त्लय ेत्नष्ामता 
आवशयक ह।ै जिै े एक कड+वरी औषध में रोग को ठरीक करन े का 
िामर््ट ह,ै उिरी प्रकार त्नष्ामता िाधक को मतु्क्त तक पहुरंन ेके 
योगय बनातरी ह ैजो त्क िनं्याि ि ेहरी िभंव ह।ै

जो िखु दने ेवाले पदाथषों में आिक्त हैं उनका मन त्स्र नहीं रह 
िकता। यहरी कारण ह ैश्रीकृष्ण अज ु्टन को िािंात्रक िखु भोगन ेकरी 
इच्ा का त्याग करके कम ्टयोग के माग ्ट पर रलन ेका उपदशे द ेरह ेहैं 
जहा ंअल्प प्रयत्न भरी व्यथ ्ट नहीं होता। त्नष्ाम कम ्ट िदा िफल होता 
ह ैजबत्क कामनाित्हत त्कया हुआ कम्ट भय तथा बन्धन का कारण 
होता ह।ै उदाहरण के त्लय ेयत्द एक व्यत्क्त यश करी कामना ि ेकम ्ट 
करता ह ैतो उिके त्वपररीत त्नन्ा ि ेउिको भय होगा। धमा ्टनषु्ान 
में त्याग करी भावना होतरी ह ैजबत्क कम ्ट करत ेहुए जहा ंइच्ा होतरी 
ह ैवहा ंमोह त्वद्मान होता ह ै(167)। इच्ाए ंव्यत्क्त को अत्स्र कर 
दतेरी हैं। इित्लय ेश्रीकृष्ण अज ु्टन को िब इच्ाओ ंतथा आशाओ ं
को त्यागन ेके त्लय ेकह रह ेहैं तात्क वह मन करी त्स्रता प्राप्त करके 
नरीत्तपणू ्ट माग ्ट को अपना िके। अपत्वत्र मन वाले मनषु्य शररीर तथा 
इत््रियतों में आिक्त रहत े हैं। श्रीमद्गवद्रीता के दूिर े अध्ाय का 
44वा ंश्ोक (भोगशै्वय ्टप्रिक्ताना ंतयापहृतरतेिाम।् व्यविायात्मिका 
बतु्द्ः िमाधौ न त्वधरीयत।े।) इिरी मानत्िक अवस्ा को अच्री तरह 
स्पष् कर दतेा ह।ै त्जनका मन त्स्र तथा दृढ + होता ह ैकेवल व ेव्यत्क्त 
हरी ध्ान में िफल होकर िमात्ध प्राप्त कर लेत ेहैं। रावण न ेभगवान ् 
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त्शव को प्रिन्न त्कया परन्त ु िािंात्रक भोगतों करी इच्ा करी। इिरी 
प्रकार भमिािरु न े शकंर को प्रिन्न त्कया और पाव ्टतरी को मागंा। 
इच्ा का अभाव मन करी त्स्रता प्राप्त करा दतेा ह ैपरन्त ुत्जिके मन 
में इच्ाए ंहोतरी हैं वह कभरी भरी त्स्र प्रज्ा वाला नहीं हो िकता।

धम ्ट का स्वरूप िकू्ष्म होता ह ैऔर वह व्यत्क्त को भय ि ेमतु्क्त त्दला 
दतेा ह।ै इिरी प्रकार ज्ान कमषों के करन ेि ेउत्पन्न होन ेवाले भय को 
नष् कर दतेा ह ै(172)। ितहरी ढंग ि ेकमषों का त्याग उि भय को 
नष् नहीं करता ह।ै जब हम फल करी कामना का त्याग करत ेहैं, तब 
भय वास्तव में नष् हो जाता ह।ै ऐिा करना वषृि को जड+ ि ेउखाडन े
के िमान ह।ै यह इिरी िदंभ ्ट में ह ैत्क बाबाजरी वजै्ात्नक आत्वष्ारतों 
करी अत्धक प्रशिंा नहीं करत ेहैं। यद्त्प यह एक दत्क़यानिूरी त्वरार 
लगता ह ैतथात्प इिमें एक बहुत हरी महत्त्वपणू ्ट िन्शे ह।ै वजै्ात्नक 
आत्वष्ार हमाररी इच्ाओ ंकरी पतू्त ्ट करत ेहैं तथा जरीवन में अनके 
ितु्वधाए ंदते ेहैं। इनि ेजरीवन में और अत्धक िखु तथा और अत्धक 
ितु्वधाओ ंके त्लय ेहमाररी इच्ाओ ंमें अप्रत्यात्शत वतृ्द् होतरी ह।ै इि 
प्रकार करी मानत्िक अवस्ा का होना हमाररी आध्ात्मिक उन्नत्त में 
त्नत्चित रूप ि ेहात्नकारक ह।ै

बाबाजरी अद्तै दश ्टन का उपदशे करत ेहैं:
त्नराकारोऽपत्रच्न्नः शनू्यत्व ेन त्ह िारता। 
त्रद्घनो त्नग ु्टणो गढू आमिाऽद्तैो त्नरञ्जनः।। आमित्रन्तनम ्,12.
“आमिा एक ह,ै रूपरत्हत, अनन्त, रतैन्य, गढू+ और त्नग ु्टण ह ै

क्तोंत्क शनू्यता (को मानन)े में कोई िार हरी नहीं ह।ै” इिरी कारण 
आमिा ि ेअत्तत्रक्त पदाथषों के त्लय ेइच्ा रखना व्यथ ्ट ह।ै इिरी कारण 
मनषु्य को पतु्र, धन आत्द करी इच्ापतू्त ्ट के त्लय ेयज्तों का अनषु्ान 
नहीं करना रात्हय ेप्रत्यतु इिके स्ान पर फल करी इच्ा त्कय ेत्बना 
शास्त्रतों के द्ारा त्वत्हत कम ्ट करन े रात्हय।े तब व्यत्क्त शात्न्त प्राप्त 
करन ेकरी त्स्त्त में होता ह।ै जो शात्न्त राहता ह ैउि ेतरीनतों गणुतों ि े
ऊपर उठना पड+ता ह।ै वदेतों का षिते्र तरीनतों गणुतों तक िरीत्मत ह ैपरन्त ु
भगवान ् श्रीकृष्ण अज ु्टन को तरीनतों गणुतों ि ेऊपर उठन ेको प्रते्रत करत े
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हैं: त्रगैणुयत्वषया वदेा त्नस्त्रगैणुयो भवाज ु्टन (भ. गरी. 2.45)। दूिर े
शब्दतों में वतै्दक कम ्टकाणड में त्जन यज्तों का त्वधान त्कया गया ह ै
उिमें िाधक करी रुत्र नहीं होनरी रात्हय।े व्यत्क्त को िाररी इच्ाए ं
त्याग दनेरी रात्हय ेऔर त्नष्ाम भाव ि ेकम ्ट करन ेरात्हय।े कम ्ट, 
उपािना तथा ज्ान मागषों का वदेतों में प्रत्तपादन हुआ ह।ै यत्द शास्त्रतों 
के द्ारा त्वत्हत कमषों का व्यत्क्त त्नष्ाम भाव ि ेअनषु्ान करता ह,ै तो 
त्नष्ाम भाव ि ेत्कय ेहुए कम ्ट िाधक को ज्ानप्रात्प्त के योगय बनान े
में िहायक होत ेहैं। इिरी प्रकार उपािना भरी िाधक के मन को पत्वत्र 
करतरी ह ैऔर उिको ज्ान करी प्रात्प्त का अत्धकाररी बना दतेरी ह।ै त्जि 
प्रकार मा ंऔषत्ध परीन े के त्लय ेबच्च ेको आकृष् करन े के त्लय ेपिै े
दतेरी ह।ै उिरी प्रकार श्तु्त माता व्यत्क्त ि ेअच् ेकम्ट करवान ेके त्लय े
उिको यह बता कर लुभातरी ह ैत्क उिको उिके कमषों के अच् ेफल 
त्मलेंग।े

तरीनतों गणुतों ि ेबधं ेहुए लोगतों को मकु्त करान ेके त्लय ेश्तु्त तरीनतों 
गणुतों का उपयोग करतरी ह।ै जिै ेत्किरी करीरड+ में फंि ेहुए व्यत्क्त को 
त्नकालन ेके त्लय ेकरीरड+ म ेघिुना पड+ता ह ै(178)। इि िदंभ ्ट में 
बाबाजरी बहृदारणयक उपत्नषद ्5. 2. 1-3 में उत्ल्त्खत एक कथानक 
का वण ्टन करत ेहैं।

बहृदारणयक उपत्नषद ् का िदंभ ्ट प्रजापत्त करी तरीन िन्तानतों ि े
िम्बन्ध रखता ह:ै दवेता, मनषु्य तथा दतै्य। उन्तोंन ेअपन ेब्रह्मरय ्ट 
का जरीवन अपन ेत्पता प्रजापत्त के िाथ व्यतरीत त्कया। जब दवेताओ ं
न ेत्पताजरी ि ेत्शषिा के त्वषय में पछूा, तो प्रजापत्त न ेकेवल एक अषिर 
‘द’ कहा। जब उन्तोंन ेदवेताओ ंि ेपछूा त्क क्ा उन्ें िमझ आ गया 
तो उन्तोंन ेकहा त्क ‘द’ अषिर ि ेउन्ें “अपन ेआप को त्नयत््रित 
रखो”- यह िमझ में आया। प्रजापत्त न े कहा त्क उन्तोंन े उनके 
उपदशे का अथ ्ट ठरीक िमझा। मनषु्यतों को भरी वहरी अषिर पढ+ाया गया 
और जब उनि ेपछूा गया त्क क्ा व ेउि त्शषिा का अथ ्ट िमझ गय?े 
तो उन्तोंन ेकहा त्क उन्तोंन े‘द’ अषिर ि े“दान करो“- यह िमझा। 
प्रजापत्त न ेइि अथ ्ट को भरी ठरीक बताया। जब दतै्यतों न ेप्रजापत्त ि े
उपदशे के त्लय ेप्राथ ्टना करी “कृपया हमें उपदशे दरीत्जय“े तो प्रजापत्त 
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न ेउनको वहरी ‘द’ अषिर पढ+ाया और उनि ेपछूा त्क क्ा उनको ‘द’ 
अषिर का अथ ्ट िमझ में आ गया? दतै्यतों न ेकहा त्क ‘द’ अषिर ि े
उन्ें “दया करो“ - यह अथ ्ट िमझ में आया। प्रजापत्त न े कहा त्क 
उनको उपदशे का अथ ्ट ठरीक िमझ में आ गया। अब प्रश् यह उठता 
ह ैत्क प्रजापत्त न ेदवेताओ,ं मनषु्यतों तथा दतै्यतों को एक हरी अषिर ‘द’ 
का उपदशे क्तों त्दया जबत्क उन्तोंन ेअलग-अलग उपदशे के त्लय े
प्राथ ्टना करी थरी? व ेयह कैि ेिमझ पाय ेत्क प्रजापत्त एक हरी अषिर ‘द’ 
ि ेप्रत्यके वग ्ट को क्ा उपदशे दनेा राहत ेथ?े बाबाजरी इि उदाहरण 
ि ेयह बताना राह रह ेहैं त्क प्रत्यके प्राणरी अपन ेआपको दोषतों ि ेयकु्त 
िमझता ह।ै दवेता अपन ेआपको ियंम के अभाव में दोषरी मानत ेथ।े 
इित्लय ेउन्तोंन े‘द’ अषिर ि े“अपन ेआप को त्नयत््रित रखो”- यह 
िमझा। मनषु्यतों न े‘द’ अषिर ि े“दान करो“- यह िमझा क्तोंत्क व े
लोभरूप दोष ि ेग्रस्त थ।े दतै्यतों को भरी अपनरी दुब ्टलता करी पहरान 
थरी। इित्लय ेउन्तोंन े‘द’ अषिर ि े“दया करो“ - यह अथ ्ट िमझा। 
प्रजापत्त अपन ेत्शष्यतों को जानत ेथ ेऔर यह भरी जानत ेथ ेत्क उनमें ि े
प्रत्यके वग ्ट ‘द’ अषिर ि ेअपनरी दुब ्टलता को हरी िमझगेा। ‘द’ अषिर 
प्रत्यके के दोष के शोधक के रूप में िकेंत्तत था और तरीनतों वग ्ट जानत े
थ ेत्क उनके त्लय े‘द’ अषिर ि ेक्ा अत्भप्रते था? त्किरी भरी व्यत्क्त को 
उिके दोष के त्नवारण के त्लय ेअत्धक कहन ेकरी आवशयकता नहीं 
होतरी क्तोंत्क वह अपन ेदोषतों के प्रत्त िजग होता ह।ै जो व्यत्क्त इन 
तरीनतों गणुतों ि ेयकु्त होता ह ैवह ध्ान करन ेके योगय हो जाता ह ैजो 
ब्रह्मानभुतू्त का िाधन बन जाता ह ै(181, 496)। 

व्यत्क्त के रार ऐि ेगणु होत ेहैं त्जनके द्ारा वह आमिा के स्वरूप 
में त्स्त होन ेकरी योगयता प्राप्त कर लेता ह:ै त्नद््टन्द्वो त्नत्यित्त्वस्ो 
त्नयतोगषिमे आमिवान ् (भ. गरी. 2.45 cd)। उिको राग, द्षे, प्रमे 
तथा घणृा आत्द ि ेमकु्त होना रात्हय।े उिका ध्ान िदा भगवान ् 
में लगा रहना रात्हय।े जो उिके पाि नहीं ह ैऐिरी त्किरी भरी वस्त ु
को प्राप्त करन ेके त्लय ेउिमें कोई इच्ा नहीं होनरी रात्हय।े जो कुछ 
उिके पाि ह ैउिके खोन ेकरी त्रन्ता ि ेभरी मकु्त रहना रात्हय।े उि े
हमशेा अपनरी आमिा का त्रन्तन करत ेरहना रात्हय।े जब उिकरी 
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ऐिरी मानि अवस्ा हो जातरी ह ैतब उि ेवदेतों में उतनरी हरी रुत्र रह 
जातरी ह ैत्जतनरी त्किरी व्यत्क्त को छोरे जल िरोवर में रहतरी ह ैजब 
उिके पाि उिके रारतों ओर ऐिा जलस्ोत हो जो जल ि ेपरूरी तरह 
आप्ात्वत हो जिैा त्क इि श्ोक में वत्ण ्टत ह:ै

 यावानथ ्ट उदपान ेिव ्टतः िपं्तुोदके।
 तावान्सवमेष ुवदेषे ुब्राह्मणस् त्वजानतः।। भ. गरी. 2. 46
इिका यह अथ ्ट ह ै त्क त्जि व्यत्क्त न े िब िािंात्रक िम्पत्त्तया ं

त्याग दरी ह ैऔर त्जिमें वरैागय उत्पन्न हो गया ह ैउि ेअनावशयक 
रूप ि ेवस्तओु ंको इकट्ा करन ेकरी कोई आवशयकता नहीं रहतरी। 
उि ेतो केवल इतना रात्हय ेहोता ह ैत्जतना जरीवन के त्लय ेअत्नवाय ्ट 
ह।ै जब व्यत्क्त न ेआनन् के िमदु् को प्राप्त कर त्लया ह ैतब क्ा उि े
िािंात्रक िखुतों करी आवशयकता रहतरी ह?ै यहरी तर् श्रीमद्गवद्रीता 
के ऊपर त्दय ेगय ेश्ोक ि ेस्पष् त्कया गया ह।ै इच्ा व्यत्क्त को बन्धन 
में डालतरी ह ैऔर त्नष्ामता उि ेमकु्त करतरी ह।ै

मरीमािंा त्वत्वध कमषों का त्वधान करतरी ह ैतथा त्वत्हत कमषों को 
करन ेके त्लय ेप्रते्रत करतरी ह ैपरन्त ुइिका प्रयोजन व्यत्क्त को मतु्क्त 
प्राप्त कराना नहीं ह।ै मरीमािंाशास्त्र व्यत्क्त के त्लय ेकेवल कम ्ट करन े
का त्वधान करता ह ैपरन्त ुकमषों के फल करी कामना करन ेअथवा न 
करन ेमें व्यत्क्त स्वत्रि ह।ै यत्द वह फल करी कामना करता ह ैतो 
बन्धन को त्नमत््रित करता ह ैऔर यत्द फल का त्याग कर दतेा ह ैतो 
वह अपन ेमन को पत्वत्र करता ह,ै जो आमिा के वास्तत्वक स्वरूप 
का ज्ान प्राप्त करन ेके त्लय ेअत्नवाय ्ट ह।ै

बाबाजरी कहत ेहैं त्क हमें इिका त्नण ्टय कर लेना रात्हय ेत्क हम 
त्कि कम ्ट को करें और त्कि कम ्ट को न करें। इिके त्लय ेबाबाजरी 
तरीन त्नणा ्टयक त्नत्मत्ततों का उले्ख करत ेहैं : (1)  शास्त्ररीय त्वधान 
(2) व्यत्क्त का अपना अन्तःकरण तथा (3) पवू ्टजतों के द्ारा अनतु्ष्त 
कम ्ट। (1) जहा ंतक शास्त्रतों का िम्बन्ध ह ैतो यह िभंव ह ैत्क शास्त्ररीय 
त्वधान का तात्पय ्ट हरी िमझ में न आय।े (2) तथा (3) के िम्बन्ध में 
यह कहा जा िकता ह ैत्क स्वय ंका अन्तःकरण पत्वत्र हरी न हो और 
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व्यत्क्त यह त्नण ्टय हरी न कर पाय े त्क कौनिा कम ्ट करन ेयोगय ह?ै 
इित्लय ेइि िदंभ ्ट में यह यतु्क्तिगंत ह ैत्क कत ्टव्य कम ्ट के रनुन ेमें 
हम अपन ेपवू ्टजतों के द्ारा त्दखाय ेगय ेमाग ्ट का अनिुरण करें। इिका 
िकेंत अत्ग्रम श्ोक में उपलब्ध होता ह ै:

     यद्दाररत्त श्षे्स्तत्तदवेतेरो जनः।
        ि यत्प्रमाण ंकुरुत ेलोकस्तदनवुत ्टत।े। भ. गरी. 3. 21.

बाह्य आकाश त्रन्ता और दुःख ि ेभरा हुआ ह ैजबत्क अन्तराकाश 
आनन् ि ेपत्रपणू ्ट ह।ै यत्द व्यत्क्त आन्तत्रक आनन् का आस्वादन 
कर लेता ह ैतो बाहर के आकाश में त्वररण करन ेकरी क्ा आवशयकता 
ह?ै अन्तराकाश में प्रवशे करन ेके त्लय ेव्यत्क्त को इत््रियतों तथा मन 
पर त्नय्रिण करन ेके अभ्ाि करी आवशयकता होतरी ह।ै एक त्दन  के 
त्लय ेइत््रियतों पर त्नय्रिण करन ेके त्लय ेतो व्यत्क्त को उपवाि रखना 
पड+ता ह।ै यत्द िाधक न ेअपन ेमन तथा इत््रियतों पर िदा के त्लय े
पणू ्ट रूप ि ेत्नय्रिण कर त्लया ह ैतो यह प्रत्रिया महाव्रत कहरी जातरी 
ह।ै दशे तथा काल के बन्धन के त्बना मन तथा इत््रियतों पर इि प्रकार 
के त्नय्रिण का अभ्ाि हरी महाव्रत कहलाता ह।ै त्जि त्दन व्यत्क्त 
व्रत रखता ह ैउिको उि त्दन ित्य, अत्हंिा, ब्रह्मरय ्ट, त्याग आत्द 
का भरी अभ्ाि करना रात्हय।े तभरी उपवाि िफल होता ह।ैइिके 
अत्तत्रक्त यह व्रत भगवान ् को प्रिन्न करन ेके त्लय ेहरी करना रात्हय,े 
त्किरी और प्रयोजन ि ेनहीं। 

इि िदंभ ्ट में बाबाजरी आन्तत्रक अनभुतू्त का महत्त्व त्दखाना राहत े
हैं। यत्द कोई त्नम्न वण ्ट का व्यत्क्त अच् ेभाव ि ेभगवान ् त्शव करी 
आराधना करता ह ैतो व ेउिकरी पजूा ि ेप्रिन्न हो जात ेहैं। एक जगंल 
में एक मत्न्र था जहा ंएक ब्राह्मण त्शव करी पजूा त्कया करता था। 
एक वनवािरी न ेब्राह्मण करी पजूा दखेरी और वह भरी उिरी प्रकार पजूा 
करना राहता था। उिके पाि जल रढ+ान ेके त्लय ेकोई बत ्टन नहीं 
था। इित्लय ेवह पानरी अपन ेम ुहं में भर लेता था तथा उि म ुहं में भर े
हुए जल को त्शवत्लंग पर रढ+ा दतेा था। उिन ेभगवान ् त्शव करी पजूा 
हत्रण के मािं ि ेकरी। एक बार उिन ेरात में भगवान ् त्शव करी पजूा 
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करत ेहुए पषु् के बदले त्शवत्लंग पर अपन ेनते्र करी बत्ल रढ+ा दरी। 
एक त्दव्य वाणरी न ेकहा त्क उिकरी बत्ल में कोई दोष नहीं ह।ै इिका 
यह अथ ्ट नहीं लेना रात्हय ेत्क भगवान ् पर मािं करी बत्ल रढ+ान ेके 
योगय ह।ै यह घरना आन्तत्रक भावना का महत्त्व प्रदत्श ्टत करन ेके 
त्लय ेह।ै पजूा में आन्तत्रक भावना का अत्यत्धक महत्त्व ह ैऔर वह 
भावना पजूा को िाथ ्टक बनातरी ह।ै रावण न ेभरी अपन ेत्िरतों करी बत्ल 
दकेर त्शव करी पजूा करी थरी (208-9)।

बाबाजरी न ेत्शव करी मत्हमा करी एक और कथा िनुाई। यहा ंभगवान ् 
त्शव के भोलेपन करी बात ह।ै एक बार एक रोर मत्न्र का घणरा ररुान े
के त्लय ेगया। जब मत्न्र का घणरा ररुान ेके त्लय ेवह त्शवत्लंग पर 
रढ+ा, तो भगवान ् त्शव न ेयह िमझा त्क इिन ेअपन ेआप को मझु 
पर िमत्प ्टत कर त्दया ह ैऔर इिके फलस्वरूप भगवान ् त्शव उिके 
िामन ेप्रकर हो गय े(209)।

 त्शवरात्त्र करी रात को महत्ष ्ट दयानन् को बोध हुआ, परन्त ु व े
उि िमय बालक थ,े अतः प्रामात्णक नहीं ह।ै व ेनहीं जानत ेथ ेत्क 
भगवान ् त्शव उनको भरी शरण दते ेहैं जो उनि ेरषिा करी यारना करत े
हैं। दयानन् के मत्स्तष् में यह प्रश् उठा त्क जो िप ्ट भगवान ् के गले 
में त्लपरा हुआ ह ैउिके द्ारा रहू ेका भषिण कर त्लया जाना रात्हय।े 
परन्त ु रहूा तो दयानन् को दखे रहा था। रहूा कुतक्ट  का िकेंत 
करता ह ैत्जिकरी बत्ल भगवान ् पर रढ+ जातरी ह।ै वह श्रीमद्गवद्रीता, 
रामायण जिैरी पसु्तकतों को भरी कुतर दतेा ह ैक्तोंत्क इि िदंभ ्ट में उि े
त्नयम ज्ात नहीं हैं। िप ्ट िदंहे का भरी िरूक ह ै ‘ििंय िप ्ट ग्रिउे 
मोत्ह ताता’ (रा. र. उत्तरकाणड 92 दोह ेके बाद तरीिररी रौपाई का 
तरीिरा ररण)। रामायण में यह घरना आतरी ह ै त्क यद्त्प गरुड+ 
िप ्ट का भषिण करत ेहैं तब भरी यह कहा गया ह ैत्क िशंयरूपरी िप ्ट 
न ेउनको डिा। िशंयरूपरी िप ्ट न ेितरी जरी को भरी डिा था। अब 
कत्लयगु ह।ै कुतक्ट  भगवान ् को रढ+ाया जाता ह ै(209)। दयानन् 
न ेजो ररीकाए ं त्लखरी व ेतक्ट  तथा न्याय पर आधात्रत थीं। उन्तोंन े
अपनरी माता ि े रोररी मागंरी और खा लरी। उन्तोंन े रात में उपवाि 
नहीं त्कया। इित्लय ेजो लोग आय ्टिमाज को मानत ेहैं व ेत्शवरात्त्र 
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पर उपवाि नहीं करत ेहैं। स्वामरी दयानन् न ेत्दन में व्रत रखा था। 
उिका पत्रणाम त्शवत्लंग के दश ्टन के रूप में हुआ और व ेभगवान ् 
करी खोज़ में त्नकल पड+े (210)। व्यत्क्त को कम ्ट करन ेका अत्धकार ह ै
कम ्ट के फल के प्रत्त नहीं। कभरी-कभरी व्यत्क्त कम ्ट करन ेके त्लय ेत्ववश 
होता ह।ै एक व्यत्क्त त्जिको बन्री बनाया गया ह ैउिको कारावाि 
में काय ्ट करना पड+ता ह ैवह कारागार के बाहर के व्यत्क्त के िमान 
स्वत्रि नहीं ह।ै त्किरी अपराध के कारण व्यत्क्त को जले जाना पड+ता 
ह ैऔर उिका जले में काय ्ट करना जले के त्नयमतों के अनिुार हरी 
त्नत्चित होता ह।ै वह त्किरी भरी काय ्ट को करन ेके त्लय ेजले में स्वत्रि 
नहीं ह ै(211)। त्जिको मतु्क्त करी कामना ह ैवह कम ्ट करन ेमें स्वत्रि 
ह ैपरन्त ुमतु्क्त के इच्छुक व्यत्क्त को त्किरी फल को प्राप्त करन ेके त्लय े
कम ्ट नहीं करना रात्हय।े यह भगवान ् हरी हैं जो कमषों के फल दते ेहैं। 
िाररी इच्ाए ंपरूरी नहीं होतीं। एक राजा करी भरी िकल कामनाए ंपणू ्ट 
नहीं होतीं। भगवान ् भरी हम पर तभरी प्रिन्न होत ेहैं जब हम त्किरी 
अच् ेउद्शेय तथा िरल भाव ि ेकम ्ट करत ेहैं। 

दुष्मषों तथा अहंकारयकु्त भाव ि ेत्कय ेगए कमषों ि ेभगवान ् प्रिन्न 
नहीं होत ेहैं। रामायण में ितुरीक्ष्ण करी कथा आतरी ह।ै वह नतृ्य करत े
हुए भगवान ् का नाम ले रहा था। कुछ िमय बाद वह ध्ान करन ेबठै 
गया। भगवान ् राम यह िब कुछ वषृि के परीछ ेि ेदखे रह ेथ।े उन्तोंन े
ितुरीक्ष्ण के हृदय में अपन ेरूप के स्ान पर भगवान ् त्वष्ण ुका रूप 
बदल त्दया। ितुरीक्ष्ण व्याकुल होकर खड+ा हो गया। आखँें खोलन ेपर 
उिन ेअपन ेिामन ेखड +े हुए भगवान ् श्रीराम को दखेा। इि कथा का 
िदंशे यह ह ैत्क अनभुवरी तथा महान ् आमिाओ ंको भरी यह पता नहीं 
रलता त्क उनके अपन ेत्लय ेक्ा लाभप्रद ह,ै िामान्य जनतों करी तो 
बात हरी क्ा? इित्लय ेयहरी उत्रत ह ैत्क कमषों के फल को भगवान ् पर 
हरी छोड+ दनेा रात्हय।े व ेहरी जानत ेहैं त्क िाधक के त्लय ेलाभप्रद क्ा 
ह?ै बाबाजरी यहा ंएक दृष्ान्त दते ेहैं। एक महामिा वन में तपस्ा कर 
रह ेथ ेऔर व ेअपन ेत्लय ेकन्मलू स्वय ंहरी लात ेथ।े उनके त्शष्यतों 
न ेउनि ेप्राथ ्टना करी त्क उनके त्लय ेकन्मलू फल व ेलायेंग।े यद्त्प 
ऋत्ष को उनकरी यह बात अच्री नहीं लगरी त्फर भरी उनको फल लान े
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त्दय ेऔर स्वय ंगफुा में बठै कर िमात्ध लगा लरी। उनि ेइ्रि भरी 
डरता था। उनकरी िमात्ध भगं करना राहता था परन्त ुकर न िका। 
भगवान ् वहा ंप्रकर हुए और महामिा ि ेवर मागंन ेको कहा। महामिा 
को िमात्ध लगान ेका घमणड था। इित्लय ेउन्तोंन ेभगवान ् ि ेकहा 
त्क व ेउनको वह फल दें जो उन्तोंन ेअपनरी तपस्ा ि ेअत्ज ्टत त्कया 
था। उन्तोंन ेमहामिा ि ेकहा व ेउतन ेिमय तक पतृ्थवरी में दब ेरह कर 
तथा उिको त्िर पर उठा कर त्बना प्रकाश के बठेै रहें त्जतन ेिमय 
तक उन्तोंन ेपतृ्थवरी पर बठै कर तपस्ा करी थरी। भगवान ् न ेकहा त्क 
यह उनकरी तपस्ा का फल ह ैजो उन्तोंन ेपतृ्थवरी पर बठै कर ियू ्ट के 
प्रकाश में िाधना करी। ियू ्ट का प्रकाश तथा पतृ्थवरी दोनतों में ि ेकोई भरी 
उनका नहीं था। इित्लय ेत्किरी को भरी अपनरी तपस्ा पर अत्भमान 
नहीं करना रात्हय ेक्तोंत्क इिका कोई लाभ नहीं ह।ै कहानरी का यह 
िदंशे ह ैत्क कोई भरी यह नहीं जानता त्क उिके त्लय ेअच्ा क्ा ह?ै 
भगवान ् हरी जानत ेहैं त्क िाधक के त्लय ेलाभप्रद क्ा ह?ै 

बाबाजरी यहा ंव ेपारं कारण बतात ेह ैजो कम ्ट के आधार हैं : 
       अत्धष्ान ंतथा कता ्ट करण ंर पथृत्गवधम।्
      त्वत्वधाचि पथृक ्रषे्ा दवै ंरात्र पञ्चमम।्। भ. गरी., 18. 14.

आधार, कता ्ट, िाधन, त्वत्भन्न प्रकार के प्रयत्न तथा भागय - य ेपारं 
कम ्ट के हते ुहोत ेहैं। यत्द इन पारं कारणतों को हरा त्दया जाय ेतब 
केवल अहंकार हरी आमिा के िाथ शषे रहगेा। यत्द इि अहंकार 
को भगवान ् का मान त्लया जाता ह ैतब कम ्टयोग फलरीभतू होता ह ै
(213)। यत्द कोई तमोगणु के पत्रणाम अकम्ट में आिक्त होता ह ै
तो वह आलस्, लापरवाहरी तथा त्नद्ा का त्शकार हो जाता ह।ै वह 
त्रन्ता का कारण बन जाता ह।ै जो अज्ानतावश कम ्ट नहीं करत े
उनका अन्धकार के गत ्ट में पड+ना त्नत्चित ह।ै श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन को 
बताया था त्क कम ्टयोग मोषि करी आधारत्शला ह।ै मतु्क्त के पथ पर 
मतु्क्त करी ओर यह पहला क़दम ह।ै कम ्ट का माग ्ट कम ्ट के करन ेि े
प्रारम्भ होता ह ैपरन्त ुधरीर-ेधरीर ेत्नष्ाम कम ्ट करी ओर बढ+ जाता ह।ै 
यह ठरीक बालक को खलेन ेि ेहरा कर अध्यन करी ओर लगान े
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जिैा  काय ्ट ह।ै त्लखना तथा पढ+ना प्रारम्भ करन ेके पचिात ् वह ज्ान 
प्राप्त करता ह।ै इिरी के त्लय ेमाता-त्पता प्रोत्ाहन दकेर बालक को 
अध्यन करी ओर आकत्ष ्टत करत ेहैं। धरीर-ेधरीर ेउिको त्शषिा प्राप्त 
हो जातरी ह।ै जब व्यत्क्त िािंात्रक इच्ाओ ंका िव ्टथा त्याग कर 
दतेा ह ैऔर त्नष्ाम भाव ि ेकम ्ट करना प्रारम्भ कर दतेा ह ैतब वह 
मोषि का अत्धकाररी हो जाता ह।ै त्नष्ाम कम ्ट उनके त्लय ेहोता ह ै
जो िािंात्रक आवागमन ि ेमतु्क्त पाना राहत ेहैं। त्बना त्किरी इच्ा 
तथा आित्क्त के स्वाभात्वक रूप ि ेकम ्ट करना कम ्टयोग ह।ै जब एक 
मधमुखिरी रात में कमल के अन्र बन् हो जातरी ह ैतब वह आित्क्त 
के कारण पखंतु्ड+यतों को कुतरतरी नहीं ह ैयद्त्प वह लकड+री को भरी कुतर 
िकतरी ह।ै वह बरन ेके त्लय ेकोई प्रयत्न नहीं करतरी ह।ै जो भरी कमल 
का भषिण करता ह ैउिका त्शकार बन जातरी ह।ै इिरी प्रकार जो व्यत्क्त 
आित्क्त में फंिा हुआ ह ैवह अपनरी िम्पत्त्तयतों का त्याग करना िोर 
भरी नहीं िकता। वह त्ववश होकर ििंार करी वस्तओु ंको इकट्ा करता 
रहता ह ैऔर उिके त्लय ेऐिा िगं्रह करना िरल होता ह।ै बाद में 
एक छोररी ि ेछोररी वस्त ुको भरी त्यागना कत्ठन हो जाता ह।ै

भगवान ् हमार ेअन्तरतम हैं। इित्लय ेहमें आन्तत्रक िजगता के 
िाथ कम ्ट करन ेरात्हय।े व्यत्क्त को धम ्ट के तात्त्त्वक स्वरूप करी रषिा 
करनरी रात्हय ेजो प्रत्यके प्राणरी के अन्र त्वद्मान ह।ै बाह्य वस्तओु ं
का नष् होना अत्धक महत्त्व नहीं रखता। बाबाजरी यहा ं रघवुशं में 
आई हुई कथा का उले्ख करत ेहैं। राजा त्दलरीप ऋत्ष वत्िष् के पाि 
गय।े ऋत्ष वत्िष् न ेउनि ेकहा त्क िरुत्भ गाय करी िवेा करन ेि े
उन्ें पतु्र करी प्रात्प्त होगरी। राजा त्दलरीप न ेत्दन-रात िरुत्भ करी िवेा 
करनरी आरम्भ कर दरी। 21 त्दन के बाद िरुत्भ न ेएक त्िहं करी उत्पत्त्त 
करी तात्क राजा करी िच्चाई करी पररीषिा करी जा िके। त्िहं न ेिरुत्भ पर 
आरिमण कर त्दया। राजा त्िहं को मारना राहत ेथ ेलेत्कन राजा के 
हाथ तथा परै जकड+ गय ेथ।े शरे न ेकहा त्क भगवान ् शकंर न ेउि े
भजेा ह।ै इित्लय े राजा उिका कुछ भरी नहीं त्बगाड + िकता। तब 
राजा न ेत्िहं ि ेकहा त्क वह िरुत्भ के स्ान पर उिको खा ले। शरे न े
राजा ि ेपछूा त्क वह अपन ेिनु्र शररीर करी बत्ल क्तों दनेा राहता ह?ै 
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राजा न ेकहा त्क वह धम ्ट का त्याग नहीं कर िकता। शररीर तो त्फर 
भरी अत्नत्य ह।ै यत्द धम ्ट करी रषिा करी जाय ेतो िबकरी रषिा हो जातरी 
ह।ै राजा त्दलरीप जिै ेमनषु्य अपन ेजरीवन का बत्लदान दकेर भरी धम ्ट 
करी रषिा करत ेहैं। धम ्ट भगवान ् का हरी रूप ह।ै कम ्ट, शत्क्त तथा ज्ान 
भरी धम ्ट के हरी रूप हैं (238)।

यह ध्ान रखना भरी आवशयक ह ै त्क हम तब तक कम ्टयोग का 
अभ्ाि नहीं कर िकत ेजब तक हम मन तथा इत््रियतों पर त्नय्रिण 
न कर लें  क्तोंत्क इत््रियतों को वश में करन ेके पचिात ् हरी मन इच्ाओ ं
का त्याग कर िकता ह।ै जब मन प्रमेपवू ्टक भगवान ् करी ओर लग 
जाता ह ैतब यह कहा जाता ह ैत्क व्यत्क्त भत्क्तमाग ्ट पर रल रहा ह।ै 
जब व्यत्क्त अपना कत ्टव्य कम ्ट करन ेके त्लय ेउद्त होता ह ैया त्किरी 
महत्त्वपणू ्ट काय ्ट को करन ेजा रहा ह ैतो उि ेभगवान ् का मिरण करना 
रात्हय।े

दो त्वद्ाए ंहोतरी हैं - परा तथा अपरा। अपरा त्वद्ा अत्वद्ा ि ेथोड+री 
उतृ्ष् होतरी ह।ै शास्त्रतों का अध्यन करके उिि ेज्ान प्राप्त करना 
तथा ऐिरी पसु्तकें  पढ+ना त्जनि ेव्यत्क्त ऐिरी त्वद्ाए ंिरीख ले जो उिमें 
ऐिरी योगयता पदैा कर दें त्जिि ेवह त्बना अत्धक पत्रश्म त्कय ेअपनरी 
जरीत्वका का अज ्टन करन ेमें िफल हो िके - यह िब अपरा त्वद्ा 
का षिते्र ह ै(244)। यत्द इि प्राप्त त्कय ेहुए ज्ान ि ेइच्ाओ ंकरी पतू्त ्ट 
करी जातरी ह ैतो यह त्नकृष् कम ्ट ह ैजिैा त्क श्रीमद्गवद्रीता में कहा 
गया ह:ै- दूरणे ह्यवरं कम ्ट बतु्द्योगाद ्धनञ्जय (भ. गरी. 2.49 प्रथम 
दो ररण)। लोग धन कमात ेहैं और उिि ेजरीवन करी ितु्वधाए ंखररीद 
लेत ेहैं त्जनको व ेमहत्त्वपणू ्ट िमझत ेहैं परन्त ुवास्तव में भगवान ् हरी 
िवतोतृ्ष् तथा वास्तत्वक िम्पत्त्त ह।ै इिरीत्लय ेभगवान ् अज ु्टन को 
कह रह ेहैं त्क जरीवन को ितु्वधापवू ्टक जरीन ेके त्लय ेत्वत्भन्न ितु्वधाओ ं
को इकट्ा करन ेके त्लय ेजो कम ्ट त्कया जाता ह ैवह त्नकृष् कम ्ट ह।ै 
यहा ंबाबाजरी ऐि ेकम ्ट करी तलुना पशओु ंके कम ्ट ि ेकरत ेहैं क्तोंत्क 
इच्ाओ ंकरी पतू्त ्ट के त्लय ेजो कम ्ट त्कया जाता ह ैवह त्नकृष् कम ्ट 
ह।ै लेत्कन रदैाि, कबरीरदाि तथा िदन किाई के द्ारा त्कय ेगय े
कम ्ट उतृ्ष् कम ्ट मान ेजात ेहैं क्तोंत्क व ेिब भगवत्प्रमे में मनि भक्त 
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थ।े िम्यक-्ज्ानित्हत त्वद्ानतों के द्ारा त्कया गया कम ्ट भरी त्नष्ाम 
िमझा जाता ह ै(246)।

िमाज में उच्च स्ान आध्ात्मिक दृत्ष् ि ेत्नम्न िमझा जाता ह।ै 
दोनतों प्रकार के ज्ान प्राप्त करन ेमें बतु्द् का उपयोग अत्नवाय ्ट ह ै राह े
हमें िािंात्रक ितु्वधाओ ंके त्वषय में ज्ान प्राप्त करना हो या ऐिरी 
जरीवन पद्त्त के बार ेमें जो आध्ात्मिक त्वकाि के त्लय ेअनकूुल 
हो। याज्वल्क्य न ेगागमी ि ेकहा था त्क त्जि व्यत्क्त को मानवरीय 
शररीर त्मला ह ैवह अपनरी इच्ाए ंपरूरी करन ेके त्लय ेजरीता ह ैऔर 
आमिा का ज्ान प्राप्त करन ेके त्लय ेप्रयत्न नहीं करता तथा यह िमझ े
त्बना त्क उिका जन् त्कित्लय ेहुआ ह ैअन्त में मतृ्य ुको प्राप्त हो 
जाता ह।ै इच्ाओ ंमें त्लप्त व्यत्क्त के कम ्ट तथा अहंकार ि ेयकु्त त्कय े
हुए कम ्ट त्नकृष् कोत्र के कह ेजात ेहैं। जहा ं प्रकृत्त का मनषु्य पर 
अत्धकार ह,ै वहा ंभोग ह।ै जहा ंप्रकृत्त परुुष के द्ारा शात्ित होतरी ह ै
वहा ंभगवान ् ह ै(249)।

िामान्य व्यत्क्त तथा आध्ात्मिक ज्ान के माग ्ट पर रलन ेवाले 
व्यत्क्त में अन्तर मानव तथा पश ु के अन्तर के िमान ह।ै एक 
स्वाभात्वक कम ्ट कम ्टयोग ि ेिम्बत्न्धत होता ह।ै परन्त ुऐिा िामान्य 
कम्ट जो िम्यक ्ज्ान के त्बना त्कया जाता ह ैवह त्नकृष् कम ्ट होता 
ह।ै बाबाजरी कहत ेहैं त्क कम ्टयोग ज्ानयोग का प्रत्तत्बम्ब होता ह ैजिै े
जरीवामिा को ब्रह्म का अशं (प्रत्तत्बम्ब) माना जाता ह।ै इि प्रकार 
हम कह िकत ेहैं त्क कम ्टयोग ज्ानयोग का हरी त्हस्ा ह।ै इित्लय े
कम ्टयोग ज्ान करी प्रात्प्त में बाधक नहीं बनता ह ै(250)। यहरी कारण 
ह ै त्क त्वत्भन्न प्रकार करी इच्ाओ ंकरी पतू्त ्ट के त्लय ेशास्त्रतों के द्ारा 
त्वत्हत कम ्ट त्नकृष् कम ्ट (अवर कम ्ट) कह ेजात ेहैं। बाबाजरी यहा ंअपन े
जरीवन का उदाहरण दते ेहैं त्क उन्तोंन ेवह एक पात्र भरी त्याग त्दया 
था जो िाध ुलोग पानरी रखन ेके त्लय ेरखत ेहैं क्तोंत्क उन्तोंन ेयह 
िमझ त्लया था त्क जल के त्लय ेपात्र रखन ेकरी क्ा आवशयकता ह ै
जब पानरी िब स्ानतों पर उपलब्ध होता ह?ै इि प्रकार के िनं्याि का 
जरीवन एक आचिय्ट ह।ै लोग िमानता का अथ ्ट पथृक-्पथृक ्िमझत े
हैं। एक िाध ुगगंा के बालू वाले त्कनार ेपर गाजँा परी रहा था। बाबाजरी 
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न ेउि िाध ुि ेपछूा त्क वह ऐिा क्तों कर रहा ह?ै उिन ेबाबाजरी ि े
कहा त्क क्ा उन्तोंन ेश्रीमद्गवद्रीता का वह प्रिगं नहीं पढ+ा जहा ं
िमत्वयोग का उले्ख त्कया गया ह?ै बाबाजरी न ेउिि ेकहा त्क हमें 
उन शास्त्रतों का अनिुरण करना रात्हय ेजो यह कहत ेहैं त्क गाजँा 
नहीं परीना रात्हय।े यह िमानता थोड+े हरी होतरी ह ैत्क जो हमें त्मल 
जाए हम उिरी का प्रयोग करन ेलगें। भावनाओ ंमें िमत्व दखेा जा 
िकता ह ैपरन्त ुखान-ेपरीन ेकरी वस्तओु ंमें िमानता नहीं दखेरी जातरी 
ह।ै प्रत्यके वस्त ुको नहीं खाना रात्हय।े हा,ं यह हो िकता ह ै त्क 
अलौत्कक शत्क्तयतों के िहयोग ि ेकुछ भरी खाया जा िकता ह ैपरन्त ु
िामान्य जन के त्लय ेयहरी िलाह ह ैत्क व ेिफलता तथा अिफलता 
करी बाततों में िमानता करी दृत्ष् न रखें।

एक भक्त न े कहा त्क श्रीमद्गवद्रीता के वक्ता तथा श्ोता दोनतों 
गहृस्री थ।े इित्लय ेश्रीमद्गवद्रीता गहृत्स्यतों के त्लय ेह।ै बाबाजरी 
न ेकहा श्रीमद्गवद्रीता का उपदशे दने ेवाले पवू ्ट जरीवन में िनं्यािरी 
थ।े नर नारायण तथा बाद में बदु् के रूप में अवतार यह प्रदत्श ्टत 
करता ह ैत्क भगवान ् िनं्यािरी तथा तपस्वरी थ।े हा,ं श्रीमद्गवद्रीता 
को त्लत्पबद् करन ेवाले व्याि गहृस्री थ।े ऐिा होन ेपर भरी उनके पतु्र 
शकुदवे िनं्यात्ियतों के त्लय ेभरी आदश्ट थ ेऔर व्याि स्वय ंित्य के 
ज्ाता थ।े श्रीमद्गवद्रीता का उपदशे दने ेवाले तथा उिके श्ोता दोनतों 
षित्त्रय थ ेलेत्कन इिका अथ ्ट यह नहीं ह ैत्क श्रीमद्गवद्रीता ब्राह्मणतों 
के त्लय ेनहीं ह।ै भगवान ् िनं्यात्ियतों को भरी उपदशे द ेिकत ेहैं। 
श्रीमद्गवद्रीता का उद्शेय ह ैत्क मनषु्यतों को िामान्य कमषों ि ेहराकर 
ऐि ेत्वशषे कमषों में लगाया जाय ेत्क जो िाधक श्रीमद्गवद्रीता में 
प्रत्तपात्दत माग ्ट पर रलता ह,ै वह मतु्क्त को प्राप्त कर ले।

श्रीमद्गवद्रीता िबके त्लय ेह ै(270-1)। जो व्यत्क्त ज्ान के माग ्ट 
पर रलता ह ैवह अच्-ेबरु ेदोनतों प्रकार के कमषों का त्याग कर दतेा 
ह।ै इि का अथ ्ट यह ह ै त्क वह उि कम ्ट को करता ह ै जो उिके 
िामन ेस्वाभात्वक रूप ि ेउपत्स्त हो जाता ह।ै राह ेवह कम ्ट पजूा 
करन ेका हो या जतू ेबनान ेका (271)। इि िदंभ ्ट में बाबाजरी न ेगरुु 
रामदाि ि ेिम्बत्न्धत एक घरना िनुाई त्जनकेे गरुु अमरदाि थ।े 
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गरुु रामदाि न ेअपन ेदो त्शष्यतों ि ेएक रबतूरा बनान ेको कहा। जब 
शाम को रबतूरा बन कर तयैार हो गया तब गरुु रामदाि न ेकहा 
त्क वह रबतूरा ठरीक नहीं बना। इित्लय ेदुबारा उिका त्नमा ्टण त्कया 
जाय।े दूिर ेत्दन भरी गरुु रामदाि रबतूर ेके त्नमा ्टण ि ेिन्तषु् नहीं 
थ।े तरीिर ेत्दन भरी जब व ेरबतूर ेके त्नमा ्टण ि ेितंषु् नहीं हुए तो उनमें 
ि ेएक त्शष्य न ेपरशेान होकर कहा त्क यह रबतूरा कभरी बन हरी 
नहीं िकता। गरुु रामदाि न ेउिि ेकहा त्क वह कोई और काम कर े
लेत्कन दूिरा त्शष्य रबतूर ेकरी त्स्त्त को और अत्धक िधुारन ेमें लग 
गया यद्त्प प्रत्तत्दन गरुु रामदाि कोई न कोई कमरी त्नकाल दते ेथ।े 
गरुु रामदाि दूिर ेत्शष्य के व्यवहार ि ेप्रिन्न थ।े उन्तोंन ेकहा त्क जो 
व्यत्क्त आमििमप ्टण करी भावना ि ेकम ्ट करता ह ैवह कम ्ट ि ेउत्पन्न 
बन्धन ि ेमकु्त हो जाता ह।ै अन्ततोगत्वा कोई भरी कम ्ट अपन ेआप में 
मतु्क्त का हते ुनहीं होता। केवल भगवान ् करी कृपा हरी होतरी ह ैत्जिि े
िाधक भगवान ् के दश ्टन प्राप्त कर लेता ह।ै जो त्शष्य गरुु करी आज्ा 
का पालन करता ह ैवह ज्ानमाग ्ट का अनिुरण करता ह ै(272)।  

िमाज में गन् ेकपड+े पहन ेहुए व्यत्क्त को त्किरी स्ान में प्रवशे 
करन ेि ेरोक त्दया जाता ह ैलेत्कन भगवान ् तक पहुरंन ेका अत्धकार 
प्राप्त करन ेत्लय ेमन करी पत्वत्रता अत्नवाय ्ट होतरी ह।ै इिका अथ ्ट यह 
ह ैत्क जो व्यत्क्त भगवान ् को प्राप्त करना राहता ह ैउि ेिब इच्ाओ ं
का त्याग कर दनेा रात्हय।े इित्लय ेवह िाधक जो ज्ानमाग ्ट पर रल 
रहा ह ैउि ेमन करी पत्वत्रता पर िवा ्टत्धक ध्ान दनेा रात्हय ेऔर इि 
बात करी त्रन्ता नहीं करनरी रात्हय ेत्क कोई कम ्ट तात्त्त्वक रूप अच्ा 
ह ैया बरुा।

श्रीराम न ेत्गद् ि ेकहा, “अपन ेकमषों ि ेतमुन ेिद्त्त प्राप्त कर लरी 
ह ैलेत्कन कमषों ि ेमतु्क्त करी प्रात्प्त नहीं होतरी।’’ यहा ंपर गत्त का अथ ्ट 
मतु्क्त नहीं ह।ै यह िारूप्य मतु्क्त ह,ै कैवल्य मतु्क्त नहीं। इच्ा रथ 
ह ैजबत्क कम ्ट उिके त्लय ेलगाम का काम करत ेहैं। जो लोग इच्ा 
और कम ्ट इन दोनतों ि े बधं े होत े हैं व ेिािंात्रक होत े हैं परन्त ुजो 
इच्ाओ ंतथा कमषों ि ेमकु्त होत ेहैं व ेशदु् त्रत्त के धनरी होत ेहैं। जो 
िाधक कमषों के फल का त्याग कर दते ेहैं और स्वाभात्वक रूप ि ेकम ्ट 
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करत ेहैं व ेज्ानमाग ्ट का अनिुरण करत ेहैं। कमषों के फल ि ेन बधंना 
हरी कम ्ट करन ेमें कौशल माना जाता ह।ै  

बाबाजरी श्द्ा तथा त्ववके में भदे बतात ेहैं। श्द्ा अन्धरी हो िकतरी ह ै
क्तोंत्क जहा ंश्द्ा होतरी ह ैवहा ंत्ववके का अभाव होता ह।ै जो व्यत्क्त 
त्ववकेिम्पन्न होता ह ैउिमें श्द्ा का होना आवशयक नहीं ह।ैजब 
श्द्ालु व्यत्क्त प्रमे करन ेलगता ह ैतब उिमें मतु्क्त के माग ्ट पर रलन े
का िामर््ट आ जाता ह।ै यत्द त्ववके ि ेिम्पन्न व्यत्क्त करी उत्कुता 
शान्त हो जातरी ह ैतो उिका त्ववके दृढ+ हो जाता ह।ै वह यह दृत्ष्कोण 
अपना िकता ह ै त्क त्दशा होतरी हरी नहीं क्तोंत्क जब त्हमालय पर 
पहुरंता ह ैतब उत्तर त्दशा और दूर रलरी जातरी ह।ै इिि ेयह ज्ान 
होता ह ैत्क त्दशा का वास्तव में अत्स्तत्व नहीं ह ै(284)। तक्ट  करना 
ठरीक ह ै परन्त ु कुतक्ट  का अनमुोदन नहीं त्कया जा िकता। न्याय 
तथा तक्ट  का उपयोग ित्य तक पहुरंन ेके त्लय ेत्कया जा िकता ह।ै 
शत्क्त तथा नरीत्त का यगुल होता ह ैऔर यत्द व ेदोनतों परस्पर त्मलकर 
ध्ये तक पहुरंन ेमें िहायक होतरी हैं तो यह अच्री बात ह।ै ठरीक 
इिरी प्रकार अथ ्ट तथा काम और धम ्ट तथा मोषि का यगुल बनता ह।ै 
इित्लय ेपरस्पर एक दूिर ेके अनकूुल बना कर इन दोनतों का उपयोग 
त्कया जाना रात्हय।े जिै ेज्ान तथा मोषि का यगुल ह।ै विै ेहरी धम ्ट 
तथा काम और धम ्ट तथा मोषि का जोड+ा बनता ह।ै एक दूिर ेके िाथ 
िामञ्जस् बना कर इनका उपयोग करना रात्हय।े

जो व्यत्क्त प्रमे ि ेलबालब भरा हुआ ह ैऔर कामना ि ेरत्हत ह ै
उिका अन्तःकरण िन्तलुन ि ेिम्पन्न होता ह।ै यह बतु्द्योग करी 
श्णेरी में आता ह।ै श्रीमद्गवद्रीता हमें जरीवन के प्रत्यके षिते्र में 
योगमाग ्ट पर रलन े का पाठ पढ+ातरी ह।ै बाबाजरी गगंाजरी का एक 
हृदयस्पशमी दृष्ान्त दते ेहैं। िमदु् करी ओर बहन ेवालरी गगंाजरी करी 
प्रत्यके व्यत्क्त पजूा करता ह ैपरन्त ुगगंाजरी ि ेत्नकालरी हुई नहर के 
प्रत्त त्किरी भरी व्यत्क्त करी श्द्ा नहीं होतरी। इिका अथ ्ट यह ह ैत्क िमदु् 
(भगवान)् करी ओर बढ+न ेवालरी गगंाजरी करी मखु्य धारा श्द्ास्पद होतरी 
ह।ै गगंाजरी ि ेत्नकलन ेवालरी नहर में गगंाजरी का हरी पानरी होता ह ैतब 
भरी इिके प्रत्त त्किरी करी श्द्ा नहीं होतरी, भले हरी यह अत्धक पानरी 
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वालरी हो क्तोंत्क यह भगवत्दृश िमदु् करी ओर न जाकर कहीं और 
जा रहरी ह।ै 

िनं्यािरी के त्लय ेधम ्ट हरी भगवान ् ह ैऔर िनं्यािरी को कभरी भरी धम ्ट 
का त्याग करन ेत्लय ेनहीं कहा गया ह।ै यत्द योग तथा ज्ान िाधक 
को भगवान ् तक पहुरंन ेमें िहायता नहीं करत ेहैं तो वास्तव में व े
योग और ज्ान हैं हरी नहीं । अपन ेवास्तत्वक स्वरूप का अनभुव करन े
का कोई भरी िाधन वास्तत्वक रूप ि ेिाधन माना जाना रात्हय ेजब 
वह ममुषुि ुिाधक को आध्ात्मिक माग ्ट पर बढ+न ेमें िहायता करता 
हो। जब भगवान ् भक्त को िब कत ्टव्य िमप ्टण करके अपनरी शरण में 
आन ेको कहत ेहैं, अपन ेत्लय ेअपना मन िमत्प ्टत करन ेको कहत ेहैं 
तथा अपनरी पजूा करन ेके त्लय ेकहत ेहैं तब इिका अथ ्ट यह नहीं ह ै
भक्त आवशयक रूप ि ेिमस्त िामात्जक तथा िासृं्कत्तक कत ्टव्यतों 
का त्याग कर द।े जब िाधक का मन भगवान ् में ऐि े लग जाय े
जिै ेएक पत्तव्रता नाररी का मन अपन ेपत्त में लगा रहता ह ैतब उि 
िाधक को वास्तत्वक रूप ि ेभगवान ् करी ओर िमत्प ्टत िमझा जाना 
रात्हय।े

हमें त्किरी भरी वस्त ुका धोख ेि ेअवमलू्यन नहीं करना रात्हय।े 
बाबाजरी इिका उदाहरण दते े हैं। एक त्किान को एक हरीरा त्मला 
परन्त ुवह उिका मलू्य नहीं जानता था। उिन ेउि हरीर ेको अपन े
हल के अत्ग्रम भाग पर बाधं त्दया था तात्क वह रमक िके। एक 
जौहररी न ेउिको दखेा और रार रुपय ेमें उि ेखररीद त्लया तथा बहुत 
िावधानरी ि ेएक स्वण्ट के बन ेहुए त्डब् ेमें रख त्दया। परन्त ुउि 
स्वत्ण ्टम त्डब् े में वह हरीरा रूर गया। तब एक आकाशवाणरी हुई। 
वह कह रहरी थरी त्क जौहररी न ेजानबझू कर उि हरीर ेका िहरी मलू्य 
नहीं आकंा और उिका अवमलू्यन करके उि ेरार रुपय ेमें खररीदा। 
इिि ेहरीर ेका हृदय रूर गया। इित्लय ेत्किरी भरी वस्त ुका अवमलू्यन 
नहीं करना रात्हय।े इिि ेत्किरी का भला नहीं होता। त्किरी भरी कम ्ट 
का वास्तत्वक फल भगवान ् के प्रमे करी प्रात्प्त ह।ै भगवान ् जगन्नाथ 
के प्रिाद का मलू्य आकंा नहीं जा िकता। भगवान ् बदररीनाथ का 
प्रोञ्छन िसं्कार एक वस्त्र के रुकडे+ ि ेत्कया जाता ह ैजो प्रिाद के रूप 
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में त्दया जाता ह।ै ििंार करी कोई अत्यत्धक मलू्यवान ् वस्त ुइिके 
मलू्य करी बराबररी नहीं कर िकतरी क्तोंत्क इिि ेभगवान ् बदररीनाथ करी 
प्रत्तमा को पतोंछा गया ह।ै

मनषु्य वरैागय तथा िनं्याि ि े शात्न्त प्राप्त करता ह।ै कणाद, 
कत्पल, वत्िष् आत्द के त्भन्न-त्भन्न दाश ्टत्नक मत हैं लेत्कन िभरी करी 
एक बात पर िहमत्त ह ैत्क वरैागय तथा िनं्याि ि ेमन पत्वत्र होता ह ै
और जब मन पत्वत्र हो जाता ह ैतब उिमें परम ित्य प्रकात्शत होता 
ह ैतथा िाधक ित्य को ऐि ेजान लेता ह ैजिै ेहाथ पर रख ेहुए आवंले 
को व्यत्क्त जान लेता ह ै (304)। जो व्यत्क्त भगवान ् ि ेिम्बत्न्धत 
प्रवरन को िावधानरी ि ेिनुता ह ैऔर भगवान ् के द्ारा बताई गयीं 
बाततों के अनिुार अपन ेजरीवन का त्नव ्टहन करता ह ैवह आित्क्त ि े
मकु्त हो जाता ह ैऔर उिके मन में पत्वत्रता आ जातरी ह।ै ऐिा व्यत्क्त 
ज्ानिम्पन्न हो जाता ह।ै वह व्यत्क्त िदा अन्तम ु्टखरी रहन ेका इच्छुक 
हो जाता ह।ै यहा ंबाबाजरी ‘त्नवमेद’ शब्द का अथ ्ट बतात ेहैं - मन का 
बत्हम ु्टखरी प्रवतृ्त्त ि ेमकु्त होना (304)। 

यदा त ेमोहकत्ललं बतु्द्व्य ्टत्ततत्रष्यत्त।
तदा गन्तात्ि त्नवमेद ंश्ोतव्यस् श्तुस् र।। भ. गरी., 2.52 
यत्द त्वषाद करी त्स्त्त ि ेवरैागय करी भावना उत्पन्न होतरी ह ैतो यह 

अच्ा माना जाता ह।ै परन्त ुित्य करी अनभुतू्त तब तक नहीं होतरी 
जब तक मन आित्क्त तथा मोह ि ेग्रस्त रहता ह।ै यत्द गले में रोग 
ह ैतो अच्री बनरी हुई खरीर का भरी ठरीक ि ेआस्वादन नहीं त्कया जा 
िकता। बाबाजरी इि प्रिगं में एक घरना बतात ेहैं: एक बार बाबाजरी 
गवात्लयर गय ेथ।े वहा ंएक औरत बाबाजरी को भोजन कराना राहतरी 
थरी। बाबाजरी औरत के द्ारा परोि ेहुए भोजन का ठरीक ि ेआस्वादन 
नहीं कर पाय ेक्तोंत्क उिमें लाल त्मर ्ट अत्धक थरी जो बाबाजरी को 
कष् पहुरंा रहरी थरी। औरत न ेकहा त्क उिन ेखान ेमें लाल त्मर ्ट का 
उपयोग नहीं त्कया। लेत्कन बाबाजरी आराम ि ेभोजन नहीं कर पाय े
क्तोंत्क उनकरी जरीभ में छाला था। इि घरना के वण ्टन का उद्शेय यह 
िमझाना ह ैत्क यत्द व्यत्क्त भय आत्द करी मानत्िक अवस्ा ि ेपरीड+ा 
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(त्वषाद) का अनभुव कर रहा ह ैतो िािंात्रक भोग भरी उि ेअच् ेनहीं 
लगत।े एक बार त्किरी व्यत्क्त न ेराजा जनक ि ेपछूा त्क क्ा व ेअपन े
ज्ान करी अवस्ा के कारण भोग में आिक्त नहीं हैं? राजा जनक न े
उत्तर त्दया त्क यत्द त्किरी व्यत्क्त के त्िर पर तलवार लरक रहरी ह ै
तो वह व्यत्क्त स्वात्दष् भोजन के स्वाद का अनभुव नहीं कर पायगेा। 
उन्तोंन ेआग ेकहा त्क व ेिदा मतृ्य ुका मिरण करत ेहैं। इित्लय ेव े
राजिरी भोग में आिक्त नहीं होत।े िािंात्रक भोगतों ि ेदूर रहन ेके 
त्लय ेव्यत्क्त को िदा मतृ्य ुका ध्ान रखना रात्हय।े भगवान ् ित्य, 
त्शव तथा िनु्र हैं। इित्लय ेउन्तोंन ेअज ु्टन पर त्वषाद करी छाया 
डाल दरी। भगवान ् का यह त्वषाद का पदा ्ट त्शव तथा िनु्र के त्लय े
ह ै त्जिि ेश्रीमद्गवद्रीता करी उत्पत्त्त हुई (306)। श्रीकृष्ण अज ु्टन 
को  कह रह ेहैं और िजंय धतृराष्ट को कह रहा ह।ै त्वषाद के त्बना 
अज ु्टन के मोहरूपरी पाप को बताना उत्रत नहीं होता लेत्कन धतृराष्ट 
के प्रिगं में मोहकत्लल को कहना अनतु्रत नहीं था क्तोंत्क वह भरीतर 
तथा बाहर दोनतों रषिओु ंि ेअन्धा था।

बाबाजरी न ेत्बना नाम त्लय ेएक त्वद्ान ् का उले्ख त्कया। त्वद्ान ् के 
त्पताजरी कभरी-कभरी उि ेमखू ्ट कहत ेथ।े यह िनुकर त्वद्ान ् को रिोध 
आ गया और वह त्वद्षेरूपरी पाप में फंि गया। उिन ेयह त्नचिय कर 
त्लया त्क रात में रपुके ि ेमाता-त्पता को मार दगेा। उिके माता-
त्पता रात में यह त्वरार कर रह ेथ ेत्क अपन ेपतु्र को अहंकार करी दल-
दल ि ेकैि ेबाहर त्नकाले? पतु्र न ेमाता-त्पता का यह त्वरार-त्वमश्ट 
िनुा। यह िनुकर वह माता-त्पता के प्रत्त त्वद्षे करी भावना ि ेमकु्त 
हो गया और त्पता के परैतों में त्गरकर षिमा मागंरी। माता-त्पता न ेउि े
पचिाताप करन ेके त्लय ेबारह िाल के त्लय ेििरुाल भजे त्दया। वहा ं
वह तपोमय जरीवन व्यतरीत करके िाध ुबन गया तथा एक प्रत्िद् ग्रन् 
करी ररना करी। वास्तव में मोह ि ेछुरकारा पाना हरी मतु्क्त ह।ै जब 
व्यत्क्त का मन पत्वत्र हो जाता ह ैतब वरैागय करी अवस्ा प्राप्त होतरी ह ै
(307)। कभरी-कभरी तपस्ा तथा िनं्याि ि ेघमणड हो जाता ह।ै मैं 
यहा ंबाबाजरी के ‘बदररीशस्तवनम ्’ ि ेएक श्ोक उदृ्त करना राहता 
हं जो इि प्रिगं के अनकूुल ह:ै 
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      कमा ्टत्ददोषदहनो दुत्रताय रात्निः
      अन्तःप्रमादप्रभव ेतमिऽेत्स्त ियू ्टः।
      ज्ानोष्णताप्रशमनः परमो त्हमाशंःु
      िोऽिौ प्रकाशयत ुव ैहृदयऽेमिदरीय।े। बदररीशस्तवनम ्, 8.
“कमा ्टत्द ि ेउत्पन्न दोष तथा भक्ततों के पाप को जलान ेके त्लय ेआप 

अत्नि हैं। आन्तत्रक प्रमाद ि ेउत्पन्न अन्धकार के त्लय ेआप ियू ्ट हैं। 
ज्ान ि ेउत्पन्न उष्णता को शान्त करन ेके त्लय ेआप उतृ्ष् र्रिमा 
हैं। ऐि ेप्रभ ुआप हमार ेअन्तःकरण में प्रकात्शत हतों।” जब घमणड 
हमार ेमन ि ेदूर हो जाता ह ैतो हमारा मन पत्वत्र हो जाता ह।ै थोड+री 
िरी तपस्ा करन ेके पचिात ् त्किरी फल करी कामना करना रत्रत्र करी 
दुब ्टलता ह।ै जब महामिाओ ंकरी िगंत्त ि ेव्यत्क्त को यह रहस् पता 
रलता ह ैतब वह वरैागय ि ेिम्पन्न हो जाता ह ैऔर वह आध्ात्मिक 
ज्ानप्रात्प्त के माग ्ट पर आग ेबढ+न ेलगता ह ैतथा इच्ाओ ंि ेिव ्टथा 
मकु्त हो जाता ह ै(307)। िरीखन ेमात्र ि ेकाम नहीं रलता। व्यत्क्त 
जो िरीखता ह ै उि े जरीवन में उतारना रात्हय,े उिको व्यवहार में 
उतारन ेका ितत अभ्ाि करना रात्हय।े दूिर ेशब्दतों में यह कहा जा 
िकता ह ैत्क हमें ज्ान तथा व्यवहार के अन्तर को लगातार धरीर-ेधरीर े
कम करत ेरहना रात्हय।े

हमें त्नकम् े होकर बठैना नहीं रात्हय।े प्रत्यतु हमें िदा अच् े
कम्ट करत ेरहना रात्हय ेनहीं तो हम तमोगणु ि ेग्रस्त हो जायेंग।े 
िाधक को कत ्टव्यबतु्द् ि ेकत ्टव्य कम ्ट करत ेरहना रात्हय।े इिरी को 
कम ्टयोग कहत ेहैं। शान्त तथा प्रकृत्तस् व्यत्क्त कमषों ि ेउत्पन्न होन े
वाले फल का त्याग कर दते ेहैं क्तोंत्क कम ्टफल बन्धन का कारण होता 
ह।ै िािंात्रक दृत्ष्कोण ि ेत्शषिा अच्री होतरी ह ैपरन्त ुमोहरूपरी पाप 
ि ेमकु्त होना उिि ेभरी अत्धक अच्ा ह।ै जब जरीव परम रतैन्य को 
प्राप्त कर लेता ह ैतब यह कहा जा िकता ह ैत्क उिन ेआध्ात्मिक 
माग ्ट का तत्परता तथा िमप ्टण भाव ि ेअनिुरण त्कया ह।ै बाबाजरी 
कहत ेहैं त्क वदे इच्ाओ ंकरी पतू्त ्ट के त्लय ेयज् तथा इत्ष्यतों का त्वधान 
करत ेहैं तात्क लोग उनकरी ओर आकृष् हतों। ठरीक उिरी प्रकार ि ेजिै े
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एक आकष ्टक पात्रतोत्षक का आश्वािन दकेर बालक को त्शषिा करी 
ओर आकृष् त्कया जाता ह।ै इिका अथ ्ट यह ह ैत्क शास्त्र के अनिुार 
त्वत्हत कम ्ट करन ेि ेव्यत्क्त के उपत्नषद,् श्रीमद्गवद्रीता आत्द शास्त्रतों  
में प्रत्तपात्दत आध्ात्मिक त्िद्ान्ततों करी ओर आकृष् हो जान ेकरी 
िभंावना हो जातरी है।े

बाबाजरी कहा करत ेथ े त्क ऐिा ज्ान जो व्यवहार में उतारा नहीं 
जाता ह ैवह बोझ हो जाता ह।ै प्याि तभरी बझुतरी ह ैजब पानरी त्पया 
जाता है।े इिरी प्रकार शास्त्रतों ि ेिरीखा हुआ त्िद्ान्त यत्द अभ्ाि 
ि े व्यवहार में उतारा जाता ह ै तो त्जि व्यत्क्त न े इि प्रकार का 
अभ्ाि त्कया ह ैवह उिको ततृ्प्त प्रदान करता ह।ै पसु्तकतों ि ेअत्धक 
लाभ नहीं होता यत्द अध्तेा त्ववकेबतु्द् िम्पन्न न हो (यस् नात्स्त 
स्वयपं्रज्ा शास्त्र ंत्कं कत्रष्यत्त)। यत्द कोई व्यत्क्त पसु्तकतों ि ेजो कुछ 
पढ+ा ह ैउि ेत्बना त्वरार करके स्वरीकार कर लेता ह ैतो वह ित्य करी 
ओर ले जान े वाले माग ्ट का अनिुरण कैि े करगेा? यत्द बाबाजरी 
त्किरी आध्ात्मिक त्िद्ान्त को िमझान े के त्लय े श्रीमद्गवद्रीता 
करी व्याख्या नतून प्रकार ि ेकरत ेहैं और इि पर कोई व्यत्क्त यह प्रश् 
उठाता ह ै त्क गरीताजरी में तो ऐिा नहीं कहा गया ह ैतो प्रश् करन े
वाले न ेिाषिात्ारिम्पन्न व्यत्क्त द्ारा करी गई व्याख्या के तात्पय ्ट को 
िमझन ेके त्लय ेअपनरी बतु्द् का उपयोग नहीं त्कया ह ैऔर इि तरह 
वह एक बहुत हरी महत्त्वपणू ्ट िदंशे ि ेवत्ञ्चत रह जाता ह।ै यह एक 
िामान्य तर् ह ैत्क लोग उि बात को अित्य मानत ेहैं त्जिको ठरीक 
ढंग ि ेिमझा नहीं गया ह ै(311)। 

बाबाजरी न ेशररीर के प्रत्त आित्क्त करी त्नरथ ्टकता को िमझान ेके 
त्लय ेगोपरीरन् करी कहानरी िनुाई। एक बार कुछ त्स्त्रया ंगोपरीरन् को 
स्ान करा रहरी थीं तथा िाथ हरी िाथ िगुत्न्धत द्व्य का लेप भरी लगा 
रहरी थीं। मा ं(बतु्द्) शररीर को स्ान करात ेहुए तथा उि पर िगुत्न्धत 
द्व्य का लेप लगात ेहुए दखे रहरी थरी। यह िोर कर मा ंआिं ूबहान े 
लगरी त्क त्जि शररीर को िाबनु ि ेनहलाया जा रहा ह ैतथा त्जि पर 
इतनरी िावधानरी ि ेिगुत्न्धत द्व्य का लेप त्कया जा रहा ह ैवह शररीर 
मतृ होन ेपर अत्नि को िमत्प ्टत कर त्दया जायगेा। यह एक कहानरी भरी 
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ह ैऔर एक दृष्ान्त भरी। इिरी प्रकार रामायण भरी एक इत्तहाि ह ैऔर 
दृष्ान्त भरी। यह दखेकर त्क मन शररीर के प्रत्त आित्क्त में फंिा हुआ 
ह ैतो बतु्द्रूपरी मा ंरोन ेलगरी। जब मनरूपरी गोपरीरन् न ेबतु्द्-मा ंि े
पछूा तब बतु्द् न ेबताया त्क इन िब त्वषयतों के आधार तमु हो। त्जि 
शररीर को इतन ेध्ान ि ेनहलाया जा रहा ह ैतथा िगुत्न्धत त्कया 
जा रहा ह ैवह एक त्दन अत्नि को िौंप त्दया जायगेा। यह िनुकर 
गोपरीरन् को शररीर तथा उिि े िम्बत्न्धत वस्तओु ं ि े वरैागय हो 
गया। 

आध्ात्मिक ज्ान को अभ्ाि ि ेआमििात ् करन ेके त्लय ेबाबाजरी  
न ेछान्ोगय उपत्नषद ्ि ेएक कहानरी िनुाई। श्वतेकेत ुएक ब्राह्मण 
बालक था। उिके त्पता न ेशास्त्रतों का अध्यन करन ेके त्लय ेगरुु के 
पाि भजेा। उिन ेवदे तथा वदेान्त का अध्यन त्कया और घमणडरी 
हो गया। उिके त्पता न ेपछूा, “तमुन ेऐिा क्ा पढ+ा ह ैत्जिि ेतमु्ें 
इतना घमणड हो गया ह?ै क्ा तमु उि वस्त ुको जानत ेहो त्जिके 
ज्ान ि ेऔर िब कुछ जान त्लया जाता ह?ै” श्वतेकेत ुन ेकहा त्क 
हो िकता ह ैत्क उिके गरुु को उि ररीज़ का ज्ान न हो। परा त्वद्ा 
अपरा त्वद्ा ि ेउतृ्ष् होतरी ह।ै अपरा त्वद्ा में वदे, वदेान्त आत्द 
होत ेहैं। श्रीमद्गवद्रीता का अध्यन करना अपरा त्वद्ा में आता ह।ै 
लेत्कन यत्द कोई श्रीमद्गवद्रीता में जो त्लखा ह ैउिका गम्भरीरता ि े
अभ्ाि करके जरीवन में उतारता ह ैतो श्रीमद्गवद्रीता का अध्यन 
उि ेपरा त्वद्ा करी ओर ले जाता ह।ै शास्त्रतों के अध्यन के िाथ 
उनि ेजो िरीखा जाता ह ैउिको अभ्ाि करके व्यवहार में उतारना 
रात्हय।े अध्यन तथा अभ्ाि का एक यगुल ह।ै परस्पर िामञ्जस् 
के िाथ दोनतों का त्रियान्यन करना रात्हय।े

अब बाबाजरी उि िाधक करी अवस्ा पर प्रवरन करत ेहैं त्जिकरी 
बतु्द् त्स्र हो गयरी ह ैअथा ्टत ् त्जिका मन शान्त हो गया ह।ै त्जिन े
ब्रह्म का िाषिात्ार कर त्लया ह ैउिके त्वषय में त्जज्ािा स्वाभात्वक 
होतरी ह।ै वह कैि ेबठैता ह?ै वह कैि ेरलता ह?ै वह कैि ेबोलता ह?ै 
अज ु्टन को पाथ ्ट नाम ि ेिम्बोत्धत करत ेहुए भगवान ् श्रीकृष्ण उि 
व्यत्क्त करी अवस्ा तथा आररण के त्वषय में बतात ेहैं त्जि व्यत्क्त 



101

का मन शदु्, पत्वत्र तथा इच्ारत्हत हो गया ह।ै बाबाजरी पाथ ्टशब्द 
का महत्त्व बतात ेहैं। पथृा कुन्तरी के बरपन का नाम था। बाल्यावस्ा 
त्नष्परता तथा िरलता का िाकेंत्तक ज्ान करातरी ह।ै बच्चा िव ्टथा 
अत्यन्त िरल, कामनारत्हत तथा लोभरत्हत होता ह।ै पाथ ्ट नाम ि े
अज ु्टन को िम्बोत्धत करके भगवान ् उि ेबताना राहत ेहैं त्क उिको 
बालक के िमान त्नष्ाम, िरीधा तथा मािमू होना रात्हय।े यद्त्प 
बरपन में इच्ाए ंिपु्त रहतरी हैं तथात्प व ेयवुावस्ा में जाग्रत ् हो 
जातरी हैं। यहा ंबाबाजरी एक बालक तथा त्िद् परुुष में अन्तर िमझात े
हैं। ज्ान प्राप्त करन े के बाद जो लोग उत्द्निता ि ेरत्हत होत ेहैं व े
त्स्तप्रज् होत ेहैं जबत्क व ेलोग जो अज्ान करी अवस्ा में शान्त 
रहत ेहैं व े ेबालकतों करी तरह होत ेहैं। जो अपन ेआप में िन्तषु् रहता ह ै
और िन्तोष के त्लय ेत्किरी बाह्य वस्त ुकरी अपषेिा नहीं रखता उिकरी 
बतु्द् त्स्र होतरी ह।ै उिको िन्तषु् होन ेके त्लय ेयश, प्रशिंा आत्द 
करी आवशयकता नहीं होतरी क्तोंत्क वह अपन ेआप में ितंषु् रहता ह।ै 
बहृदारणयक उपत्नषद ्में कहा गया ह ैत्क धन धन के त्लय ेत्प्रय नहीं 
होता प्रत्यतु आमिा के त्लय ेत्प्रय होता ह ैक्तोंत्क जब आपत्त्त आतरी ह ै
तब हम धन को भरी त्याग दते ेहैं। इिि ेयह ज्ान होता ह ैत्क अामिा 
िवा ्टत्धक त्प्रय ह।ै जब कोई व्यत्क्त भखूा होता ह ैतो भोजन त्मल जान े
पर ितंषु् हो जाता ह।ै जब व्यत्क्त करी इच्ाए ंपरूरी हो जातरी हैं तो वह 
ितंषु् हो जाता ह।ै यत्द व्यत्क्त बाह्य वस्तओु ंके त्बना अपन ेआप में 
तपृ्त रहता ह ैतो यह िमझ लेना रात्हय ेत्क उि व्यत्क्त को आनन् करी 
प्रात्प्त हो गई ह।ै इच्ाओ ंकरी पतू्त ्ट होन ेपर प्रिन्नता होतरी ह ैजबत्क 
आनन् स्वाभात्वक ह।ै उिको त्किरी बाह्य वस्त ुकरी आवशयकता नहीं 
होतरी।

जो व्यत्क्त त्स्तप्रज् होता ह ैउिमें कोई लोभ नहीं होता। राजा 
रघ ु न े ििंार पर त्वजय प्राप्त कर लरी थरी और अत्यत्धक िम्पत्त्त 
प्राप्त करी त्जिि ेयह िकेंत त्मलता ह ैत्क राजा रघ ुलोभरी थ।े लेत्कन 
ऐिा नहीं था क्तोंत्क उन्तोंन े त्वश्वत्जत ् यज् त्कया और िार े जरीत े
हुए राज्य िम्बत्न्धत राजाओ ंको वात्पि कर त्दय ेतथा पहले ि ेभरी 
अत्धक िम्पत्त्त दकेर उनको त्वदा त्कया। श्रीराम न ेभरी यदु् त्कया था 
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त्जिि ेयह िकेंत त्मलता ह ैत्क व ेलोभग्रस्त थ ेपरन्त ुउन्तोंन ेलंका 
के राज्य को स्वरीकार नहीं त्कया था। राजा रघ ुतथा श्रीराम न ेयदु् 
त्कया क्तोंत्क ऐिा करना उनका कत ्टव्य था। राजा रघ,ु श्रीराम तथा 
राजा जनक न ेअन्त में िब कुछ त्याग त्दया था। इिरी प्रकार गहृस् 
को भरी िब इच्ाए ंत्याग दनेरी रात्हय ेतात्क वह त्स्र प्रज्ा को प्राप्त 
कर िके। त्स्तप्रज् का पहला लषिण यह ह ैत्क वह िाररी इच्ाओ ं
को त्याग दतेा ह ैऔर अपन ेआप में ितंषु् रहता ह।ै इिका अथ ्ट यह 
ह ैत्क यत्द कोई व्यत्क्त िमात्ध प्राप्त कर लेता ह ैपरन्त ुउिकरी िाररी 
कामनाए ंिमाप्त नहीं हुई हैं तो उि व्यत्क्त को त्स्तप्रज् नहीं कहा जा 
िकता क्तोंत्क इच्ा ि ेहरी तो मोह उत्पन्न होता ह।ै

बाबाजरी इच्ाओ ंकरी तलुना मत्खियतों ि ेकरत ेहैं और कहत ेहैं त्क 
इच्ाए ंमत्खियतों ि ेभरी अत्धक तगं करतरी हैं क्तोंत्क मत्खिया ंतो रात 
में िो जातरी हैं परन्त ुइच्ाए ंनहीं। ऐिा मन त्जिमें तरीव्र इच्ाए ं
होतरी हैं वह शत्र ुि ेभरी अत्धक दुःख दने ेवाला होता ह।ै कामनाए ं
धधकतरी आग के िमान होतरी हैं जो िब कुछ भमि कर दतेरी हैं। 
ििंार के िमस्त िखु व्यत्क्त को शात्न्त नहीं द ेिकत ेत्जतना त्क एक 
शान्त मन व्यत्क्त को शात्न्त द ेिकता ह।ै

जो कुछ स्वाभात्वक रूप ि ेउपलब्ध हो जाता ह ैव्यत्क्त को उिरी 
ि ेितंषु् रहना रात्हय।े नतै्तक मलू्यतों को ध्ान में रखत े हुए हमें 
अपनरी जरीत्वका का अज ्टन करना रात्हय।े तरीन प्रकार के लोग होत े
हैं: 1. जो कम ्ट तो करत ेहैं परन्त ुउनके बार ेमें कुछ नहीं कहत।े व े
कम ्टयोगरी होत ेहैं और नतै्तक त्िद्ान्ततों का पालन करत ेहैं। 2. जो 
कम ्ट तो करत ेहैं परन्त ुिाथ हरी उनका बखान भरी करत ेहैं। उनके मन 
में इच्ाए ंहोतरी हैं। व ेकम ्टयोगरी ि ेत्नकृष् होत ेहैं। तथा 3. जो कुछ 
व ेकहत ेहैं उि ेनहीं करत।े ऐि ेलोग धोखबेाज़ होत ेहैं। जो दूिरतों ि े
धन त्छपात ेहैं उनमें इच्ाए ंहोतरी हैं। जो ऐि ेधन का उपयोग करत े
हैं जो दूिरतों के द्ारा उपयोग त्कय ेजान ेपर बर गया ह ैव ेकम ्टयोगरी 
होत े हैं। ऐि े लोग त्वरले हरी होत े हैं और व े अपन े आप में ितंषु् 
रहत ेहैं। ऐि ेलोगतों का मन त्वरत्लत नहीं होता ह।ै त्जि िाधक न े
आमिानन् को प्राप्त कर त्लया ह ैउि ेअपनरी ततृ्प्त तथा ितंोष के त्लय े
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त्किरी भरी िािंात्रक वस्त ुकरी आवशयकता नहीं होतरी। उिमें अिरीम 
शात्न्त होतरी ह।ै वह शात्न्त तथा आनन् के िमदु् में गोत ेलगाता 
ह।ै त्जि व्यत्क्त न ेआमिा के आनन् का अनभुव कर त्लया ह ैवह 
कभरी भरी िािंात्रक पदाथषों को भोगना नहीं राहगेा। जो ततृ्प्त ऐि े
व्यत्क्त के द्ारा अनभुतू होतरी ह ैउिका वण ्टन नहीं त्कया जा िकता 
जिै ेगूगं ेके द्ारा गडु+ के माधयु ्ट का वण ्टन नहीं त्कया जा िकता। इिरी 
प्रकार आमिा के त्जि आनन् का अनभुव व्यत्क्त को होता ह ैउिका 
भरी वण ्टन नहीं त्कया जा िकता। इच्ाओ ंका िम्बन्ध बाह्य वस्तओु ं
ि ेहोता ह।ै यत्द त्किरी व्यत्क्त को िनु्र वस्त ुत्दखाई दतेरी ह ैतो वह 
उि ेदुबारा दखेना राहता ह।ै यह बात ििंार के प्रत्यके पदाथ ्ट पर 
लाग ूहोतरी ह।ै एक व्यत्क्त अपना िारा जरीवन केवल रोररी, रावल. 
दाल, ित्जि़यतों आत्द ि ेव्यतरीत कर िकता ह ैपरन्त ुउनको स्वात्दष् 
बनान े के त्लय ेअरार आत्द करी आवशयकता पड+तरी ह ैक्तोंत्क यह 
इच्ा त्जह्ा के कारण उत्पन्न होतरी ह।ै यत्द व्यत्क्त िब इच्ाओ ंका 
त्याग कर दतेा ह ैऔर यह प्रयत्न करता ह ैत्क वह अपन ेआप में ितंषु् 
रह ेतो वह व्यत्क्त आध्ात्मिक माग ्ट पर रल रहा ह।ै बाबाजरी यहा ं
महाराणा प्रताप करी बरेरी का उदाहरण दते ेहैं। उि ेएक रोररी त्मलरी। 
उिन ेआधरी रोररी एक भाई को द ेदरी और दूिररी आधरी रोररी दूिर ेभाई 
को द ेदरी। यह आमिितंोष कहा जाता ह।ै यह आित्क्त के कारण हो 
िकता ह ैक्तोंत्क व ेदोनतों उिके भाई थ ेलेत्कन यत्द यह रोररी त्किरी 
अभ्ागत को दरी जातरी तो त्नत्चित रूप ि ेइि ेवास्तत्वक ितंोष कहा 
जा िकता था। जो आनन् दूिर ेव्यत्क्त को भोजन करान ेपर आता ह ै
वह आनन् अलौत्कक होता ह।ै

यत्द त्वषय हमार ेपाि आयें तो भरी हमें उनकरी कामना नहीं करनरी 
रात्हय ेक्तोंत्क यत्द त्वषय नहीं त्मलेंग ेतो हमें दुःख होगा। जो इि 
बात पर मनन करता ह ैवह मतु्न ह।ै जो व्यत्क्त त्नष्ाम कम ्ट करता ह ै
और ‘ओम ् तत्त ्’ का ध्ान करता रहता ह ैवह मतु्न ह।ै जो व्यत्क्त 
त्स्तप्रज् करी अवस्ा िमझता ह ैऔर इिको प्राप्त करन ेकरी रषे्ा 
करता रहता ह ैवह मतु्न ह।ै जो अवस्ा मानत्िक उद्गे उत्पन्न कर 
िकतरी ह ैउि अवस्ा को जो ियंम ि ेिहन कर लेता ह ैवह मतु्न 



104

ह।ै जब श्रीराम न ेयह िनुा त्क राज्यात्भषके के स्ान पर उनको वन 
जाना पड+ रहा ह ैतो व ेउत्द्नि नहीं हुए। जब उन्तोंन ेयह िनुा था त्क 
उनका राज्यात्भषके होन ेजा रहा ह ैतो व ेबहुत प्रिन्न भरी नहीं हुए। 
व ेयह त्वरार कर रह ेथ ेत्क यह ठरीक नहीं ह ैत्क उनको अकेले हरी 
राज्यात्भषके के त्लय ेरनुा और उनके भाइयतों को नहीं। धन िम्पत्त्त 
उि व्यत्क्त के पाि जातरी ह ैजो उिकरी कामना नहीं करता ह।ै इि 
ििंार में प्रत्यके वस्त ुउि महामिा के पाि जातरी ह ैजो िम्ात्नत 
होन ेपर अत्यत्धक प्रिन्न नहीं होता और दुःख प्राप्त होन ेपर त्वरत्लत 
नहीं होता। िम्पत्त्त इि ििंार में ऐिरी ररीज़ ह ैजो उिके पाि जातरी 
ह ैजो उिकरी कामना नहीं करता।

यत्द नदरी में पानरी कम हो तो उिको पार त्कया जा िकता ह।ै इिरी 
तरह वह व्यत्क्त त्जिके मन में बहुत कामनाए ंनहीं हैं, आवागमन के 
ििंार को पार कर िकता ह।ै यत्द इच्ा नहीं ह ैतो मन भरी नहीं ह।ै 
जब मन का अत्स्तत्व नहीं रहता तब व्यत्क्त अपनरी स्वाभात्वक त्स्त्त 
में रहता ह ै : स्वभावोऽध्ामिमचु्यत े (भ. गरी. 8.3b)। इच्ा जड+ 
तथा रतेन के बरीर करी ग्रत्न् ह।ै भगवान ् न ेहमार ेत्लय ेकम ्टयोग का 
त्वधान त्कया ह ैतात्क उिकरी िहायता ि ेहम इच्ाओ ंपर त्नय्रिण 
पा लें  या उनि ेमतु्क्त प्राप्त कर लें। अपन ेआप में ितंषु् रहन ेका अथ ्ट 
ह ैभगवान ् में ध्ान लगाना, इत््रियतों के त्वषयतों पर त्नभ ्टर रहन ेकरी 
बजाय अपन ेआप पर त्नभ ्टर रहना। जो िखु हमें इत््रियतों के त्वषयतों ि े
प्राप्त होता ह ैवह िरीत्मत होता ह।ै इित्लय ेउनका अन्त दुःख में होता 
ह।ै त्नत्य करी शरण में जान ेि ेहमें वास्तत्वक आनन् करी उपलत्ब्ध 
होतरी ह।ै जब व्यत्क्त कुछ प्राप्त करना राहता ह,ै यह इच्ा ह ैलेत्कन 
जब वह कुछ प्राप्त करन ेके त्लय ेबरेनै तथा आमादा हो जाता ह ैतब 
इि ेस्पहृा कहत ेहैं।

बाबाजरी कहत ेहैं त्क जब हम दुग ्टन्धयकु्त वस्त ुको त्किरी बत ्टन में 
रखत ेहैं तो बत ्टन खालरी त्कय ेजान ेपर भरी उिमें दुग ्टन्धयकु्त वस्त ु
का अिर बाकरी रह जाता ह।ै यत्द उि बत ्टन को अत्नि पर तपाया 
जाता ह ैतो दुग ्टन्ध रलरी जातरी ह।ै इिरी तरह जब िाधक भगवान ् का 
िाषिात्ार कर लेता ह ैतब इच्ा के बर ेहुए िसं्कार भरी नष् हो जात े
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हैं। बाबाजरी त्स्तप्रज् करी तलुना गगंाजरी के तर पर त्बखर ेहुए गोल 
पत्थर ि ेकरत ेहैं। यह गोल पत्थर गोल हरी रहता ह ैराह ेइिकरी पजूा 
करी जाय,े राह ेइिि ेभागं घोरन ेका काम त्कया जाय ेया त्फर राह े
इि ेगन्गरी ि ेलपरे त्दया जाय े(373)। 

श्रीमद्गवद्रीता के दूिर ेअध्ाय के त्नम्नत्लत्खत रार श्ोक उिके 
लषिण बतात ेहै ेत्जिकरी बतु्द् त्स्र हो गयरी ह ै:

प्रजहात्त यदा कामान ् िवा ्टन ् पाथ ्ट मनोगतान।्
आमिन्यवेामिना तषु्ः त्स्तप्रज्स्तदोच्यत।े। 55
दुःखषे्वनतु्द्निमनाः िखुषे ुत्वगतस्पहृः।
वरीतरागभयरिोधः त्स्तधरीम ु्टत्नरुच्यत।े। 56
यः िव ्टत्रानत्भस्हेस्तत्तत्प्राप्य शभुाशभुम।्
नात्भनन्त्त न द्ते्ष् तस् प्रज्ा प्रत्तत्ष्ता।। 57
यदा िहंरत ेराय ंकूमतोऽङ्गानरीव िव ्टशः।
इत््रियाणरीत््रियाथमेभ्स्तस् प्रज्ा प्रत्तत्ष्ता।। 58
जो व्यत्क्त मन में त्वद्मान िब इच्ाओ ंका त्याग कर दतेा ह ैऔर 

जो अपन ेआप में अपन ेआप ि ेितंषु् रहता ह,ै उि ेत्स्तप्रज् कहत े
हैं। इिका अथ ्ट यह नहीं ह ैत्क िोया हुआ व्यत्क्त त्स्तप्रज् ह ैक्तोंत्क 
त्नद्ा में व्यत्क्त करी िाररी इच्ाए ंभरी िोई रहतरी हैं। वह प्रिन्न ह,ै िखुरी 
ह ैपरन्त ुवह िखु करी कामना नहीं करता। जब वह दुःख का अनभुव 
करता ह ैतथा कष् भोगता ह ैतब वह तत्नक भरी त्वरत्लत नहीं होता। 
िषुतु्प्त में व्यत्क्त दुःख ि ेउत्पन्न होन ेवालरी व्याकुलता का अनभुव 
नहीं करता और उि िमय उि ेिखु करी कामना भरी नहीं होतरी। राह े
वह कारंतों में िो रहा हो या फूलतों पर - इिि ेउि ेकोई अन्तर नहीं 
पड+ता। इच्ा, भय, रिोध आत्द उि अवस्ा में नहीं होत ेहैं। त्किरी 
भरी वस्त ुके प्रत्त उिमें कोई आकष ्टण नहीं होता ह।ै जो व्यत्क्त जाग्रत ् 
अवस्ा करी तलुना स्वप्न करी अवस्ा ि ेकरता ह ैवह त्िद् व्यत्क्त ह ै
अथा ्टत ् व्यत्क्त इि ििंार को ऐि ेदखे ेजिै ेत्क यह एक स्वप्न हो। जब 
कछुए को भोजन करी आवशयकता होतरी ह ैतब वह अपन ेअगंतों को 
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फैलाता ह ैपरन्त ुजब उि ेभय का आभाि होता ह ैतब अपन ेअगंतों 
को त्िकोड+ लेता ह।ै िाधक इत््रियतों के त्वषयतों का स्वाभात्वक रूप ि े
अनभुव करता ह ैलेत्कन जब ऐिरी त्स्त्त उत्पन्न होतरी ह ैत्जिमें उि े
आित्क्त, मोह आत्द का डर हो तब वह बाह्य ििंार ि ेअपन ेआप 
को खींर लेता ह।ै 

जो व्यत्क्त अन्तम्टन में यह त्रन्तन करता ह ैत्क ििंार के कल्याण 
तथा अपन ेदृत्ष्कोण ि ेक्ा अच्ा ह ैऔर क्ा बरुा ह,ै वह मानव 
कहलाता ह।ै त्जिन ेअपनरी कामनाओ ंपर काब ूपा त्लया ह,ै वह मकु्त 
ह ैऔर त्जिन ेअपनरी इच्ाओ ंका दमन नहीं त्कया ह,ै वह बन्धन में 
ह।ै जो व्यत्क्त धन-िम्पत्त्त करी कामना करता ह ैवह पत्रश्म ि ेउिको 
प्राप्त कर लेता ह ैलेत्कन त्जिको धन-िम्पत्त्त करी कोई इच्ा नहीं ह,ै 
उिके पाि वह स्वाभात्वक रूप ि ेआिानरी ि ेआ जातरी ह ैजिै ेिमदु् 
को नत्दयतों करी न तो आवशयकता ह ैऔर न हरी उनकरी कोई इच्ा त्फर 
भरी व ेउिके पाि स्वाभात्वक रूप ि ेरलरी जातरी हैं। नत्दया ंमरुस्ल 
में नहीं जातरी राह ेउनकरी वहा ंआवशयकता हरी क्तों न हो। बाबाजरी 
यहा ंएक महत्त्वपणू ्ट बात बतात ेहैं त्क जब िखु आता ह ैतो उिको 
छोड+ा जा िकता ह ैपरन्त ुयत्द प्रारब्ध के अनिुार दुःख भोगन ेके त्लय े
उपत्स्त हो जाय ेतो उिको छोड+ा नहीं जा िकता। इिको तो भोगना 
हरी पड+ता ह।ै जो व्यत्क्त िम्ात्नत होन ेपर खशु नहीं होता और त्नत्न्त 
होन ेपर दुःखरी नहीं होता उिकरी बतु्द् त्स्र ह।ै श्रीमद्गवद्रीता के 
दूिर ेअध्ाय के 58वें श्ोक में उत्ल्त्खत “इत््रियाणरीत््रियाथमेभ्ः” 
का अथ ्ट ह ैत्क हमें अपनरी इत््रियतों पर त्नय्रिण रखना रात्हय।े 56वें 
श्ोक के “दुःखषे्वनतु्द्निमनाः“अशं मन के त्नय्रिण करी ओर िकेंत 
करता ह।ै “प्रजहात्त यदा कामान“् बतु्द् के ियंम का िकेंत करता 
ह ै और “आमिन्यवेामिना तषु्ः“ आमिा के ियंम को बताता ह ै
(382)। इि तर् का बहुत हरी िावधानरी ि ेत्नररीषिण करना रात्हय े
त्क जो ितंोष हमें त्किरी इच्ा त्वशषे के परू ेहोन ेपर होता ह,ै वह 
स्ायरी नहीं ह ैलेत्कन वास्तत्वक प्रिन्नता तब होतरी ह ैजब इच्ाओ ं
ि ेिव ्टथा मतु्क्त त्मल जातरी ह।ै बाबाजरी कहत ेहैं त्क भारतरीय त्िद्ान्त 
यह ह ैत्क िब कुछ छोड+कर आमिा करी प्रात्प्त करनरी रात्हय े(383)। 
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जिै ेकोई व्यत्क्त हंिना तथा गाल फुलाना एक िगं नहीं कर िकता। 
ठरीक उिरी प्रकार कोई व्यत्क्त त्वषयतों करी ओर झकुा रहकर आमिा का 
ज्ान प्राप्त नहीं कर िकता।

मानव का यह कत ्टव्य ह ैत्क वह अपन ेमन तथा इत््रियतों को वश 
में कर।े मन के अनिुार रलना पश ुके िमान होता ह।ै यह मनषु्य 
ह ैजो ज्ान को अज्ान में पत्रवत्त ्टत कर दतेा ह।ै वह दूध बरे कर 
शराब खररीदता ह।ै वह गडु+ ि ेशराब बनाता ह।ै जो व्यत्क्त शास्त्र के 
बताए हुए माग ्ट पर रलता ह ैवह दवेताओ ंि ेभरी ऊपर हो जाता ह।ै 
यत्द कोई व्यत्क्त आशा तथा इच्ाओ ंका त्याग कर दतेा ह ैतो वह 
दवेताओ ंके त्लय ेभरी पजूनरीय हो जाता ह।ै यह िभंव ह ैत्क िनं्याि 
ि ेभरी अहंकार करी भावना उत्पन्न हो जाय ेपरन्त ुअहंभाव के त्बना 
िम्पत्त्तयतों का त्याग कर दनेा आमिभाव में प्रत्तत्ष्त होना ह।ै

बाबाजरी एक त्किान का उदाहरण दते े हैं जो बरिात को हर 
दृत्ष् ि े अच्ा िमझता था। एक बार बहुत वषा ्ट हुई और इिके 
पत्रणामस्वरूप उिकरी िाररी फिल, उिके बलै और उिका भाई 
िब नष् हो गए। गावं वालतों न ेउिि ेव्यगं में पछूा, “क्ा वषा ्ट अच्री 
होतरी ह?ै” त्किान न ेउत्तर त्दया ‘हा’ं और कहा, ”जो होना था वह हो 
गया। ऐिा कुछ भरी अत्नष् नहीं हुआ त्जिके कारण बरिात को बरुा 
कहा जाय।े” इिरी प्रकार धम ्ट का अनिुरण करना भरी अच्ा होता 
ह।ै यत्द त्किरी व्यत्क्त को धम ्ट के कारण त्किरी कष् का अनभुव करना 
पड+े तो उि ेधम ्ट करी त्नन्ा तथा उिका त्तरस्कार नहीं करना रात्हय।े 
यत्द कोई कह ेत्क वषा ्ट अच्री नहीं ह ैक्तोंत्क बरिात के कारण हमाररी 
इतनरी हात्न हो गई ह ैतो यह बात त्बलु्ल न्यायोत्रत नहीं ह।ै

एक िाध ुथा त्जिन ेतरीन िाल तक वस्त्र नहीं पहन े- यह िनं्याि 
ह।ै िनं्याि को त्यागना नहीं रात्हय ेराह ेिनं्यािरी को त्कतन ेहरी 
अवाञ्छनरीय पत्रणाम भगुतन े पडे+ं। लेत्कन उिन े तरीन िाल के 
बाद कपडे+ पहन ेशरुु कर त्दय ेऔर यह कहा त्क उिन ेिनं्याि का 
पत्रणाम दखे त्लया ह ैतथा इिके अभ्ाि करन ेका कोई लाभ नहीं 
ह।ै परन्त ुवास्तव में िनं्याि अच्ा ह।ै राह ेिनं्याि के िमय कुछ 
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अवाञ्छनरीय घरना घर भरी जाय ेतो भरी उिका त्याग नहीं करना 
रात्हय।े जब हमारा मन इत््रियतों के त्वषयतों में रमण करता ह ैतब 
हमार े मन में उनके त्लय े इच्ा उत्पन्न हो जातरी ह।ै जब हमाररी 
इच्ाए ंपरूरी हो जातरी हैं तब हमार ेभरीतर लोभ पदैा हो जाता ह ैऔर 
जब हमाररी इच्ाए ंपरूरी नहीं होतरी तब हम रुिद् हो जात ेहैं।

धम ्ट तथा भगवान ् हमाररी पररीषिा ले िकत ेहैं लेत्कन हमें उनकरी 
जारँ करन ेका प्रयत्न नहीं करना रात्हय।े अपन ेकत ्टव्यतों का त्नव ्टहन 
करत े हुए धम ्ट का ध्ान रखना अच्ा ह।ै हमाररी इत््रिया ं अपन े
त्वषयतों करी ओर झकुरी रहतरी हैं। जब हमारा मन पत्वत्र हो केवल तभरी 
हम भगवान ् का ध्ान कर िकत ेहैं। जब हमारा मन इत््रियतों के िाथ 
होता ह ैतब वह त्वषयतों का ध्ान करता ह ैलेत्कन जब हमाररी इत््रिया ं
पत्वत्र मन के िाथ जडु+री होतरी हैं तब भगवान ् ध्ान के त्वषय बन जात े
हैं (425)। जब रिोध जग जाता ह ैतब आित्क्त के कारण भ्रम का 
खले प्रारम्भ हो जाता ह।ै आित्क्त हमें यह त्वमितृ करा दतेरी ह ैत्क 
हम कौन हैं, हम कहा ंह ैऔर हमें क्ा करना रात्हय?े इिि ेत्ववके का 
अभाव हो जाता ह ैऔर आमित्नररीषिण के वाञ्छनरीय पथ ि ेिाधक 
भरक जाता ह।ै हमें हमशेा इत््रियतों के त्वषयतों का ध्ान नहीं करना 
रात्हय ेक्तोंत्क इत््रियतों का त्वषयतों ि ेितत िम्बन्ध हरी िाधक को 
आध्ात्मिक माग ्ट ि ेहरा दतेा ह।ै 

श्रीमद्गवद्रीता के “त्वषया त्वत्नवत ्टन्त े (2. 59)“ श्ोक में दो 
िदंशे त्दय ेगय ेहैं। प्रथम तो आन्तत्रक िनं्याि ि ेिम्बद् ह ैऔर 
दूिरा बाह्य िनं्याि ि।े आन्तत्रक िनं्याि मानत्िक िनं्याि ह ैजो 
परमामिा के दश ्टन होन ेपर अत्स्तत्व में आता ह ै(परं दृष्टा त्नवत ्टत)े। 
जो लोग िनं्याि को धारण कर रकेु हैं लेत्कन अभरी अहंकार ि ेऊपर 
नहीं उठ पाय ेहैं  व ेइि िकू्ष्म बात को िमझ नहीं पात।े इित्लय े
उनके त्लय ेभरीतर करी बात कहरी जातरी ह ैतात्क व ेिनं्याि के त्लय े
अनत्धकाररी न हो जायें (425-26)। िाधओु ंि ेबाह्य त्याग करी बात 
इित्लय ेकहरी गई ह ैव ेअहंकार ि ेग्रस्त न हो जायें। “यततो ह्यत्प 
कौन्तये“ तथा “तात्न िवा ्टत्ण“ य े दो श्ोक यगुल हैं। इिरी प्रकार 
“ध्ायतो त्वषयान ुिंः“ और “रिोधाद्वत्त िमंोहः“ य े दो श्ोक 
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यगुल हैं। पहला यगुल बाह्य िनं्याि को बताता ह ैऔर दूिरा यगुल 
भरीतर त्वषयतों का ध्ान न कर े- इिके त्लय ेिावधान करता ह।ै जो 
त्वद्ान ् लोग यह कहत ेहैं त्क हम तो िमथ ्ट हैं, हमारा इत््रिय तथा 
त्वषय कुछ नहीं त्बगाड+ िकत ेउन्ीं को भगवान ् िावधान करत ेहैं। 
त्ववकेरी िाधक िमझत ेहैं त्क इत््रिया ंबलवान ् होतरी हैं और व ेव्यत्क्त 
तथा उिके मन को प्रभात्वत कर िकतरी हैं।

हमारा ििंार ि ेध्ान तभरी हर पायगेा जब हम िािंात्रक जरीवन 
ि ेत्वरक्त होन ेके त्लय ेस्वाभात्वक िामर््ट करी प्रात्प्त कर लें ; इित्लय े
नहीं त्क हम िािंात्रक िम्बन्धतों ि े परीत्ड+त हो गय े हैं। यत्द हमन े
ििंार त्याग त्दया ह ैपरन्त ुहमन ेिािंात्रक पदाथषों के प्रत्त आित्क्त 
नहीं त्यागरी ह ैतो हमाररी िािंात्रक पदाथषों के प्रत्त आित्क्त बनरी हरी 
रहगेरी और हम िािंात्रक पदाथषों का त्रन्तन करत ेरहेंग ेराह ेहम 
जगंल में हरी क्तों न रहें। बाबाजरी यहा ंकबरीरजरी (426) का उद्रण 
दते ेहैं िाधकतों को यह अच्री तरह िमझान ेके त्लय ेत्क यत्द इच्ा 
हमार ेमन में प्रवशे कर गई ह ैतो कोई बात नहीं परन्त ुशररीर को 
उि ओर मत जान ेदो। इि तर् को कबरीर जरी न ेिारगत्भ ्टत रूप 
ि ेकहा ह:ै ‘मन जाए तो जान ेदो मत जान ेदो शररीर’। इिका अथ ्ट 
यह ह ै त्क यत्द हमार ेमन में कामना उठ गई ह ैतो हमें यह ध्ान 
रखना रात्हय े त्क हम उि इच्ा को परूा करन ेमें शाररीत्रक रूप 
ि े व्यापतृ न हो जायें। त्फर भरी यह बात भलूनरी नहीं रात्हय े त्क 
इच्ा हात्नकारक ह।ै इित्लय ेइिको त्यागना हरी रात्हय ेक्तोंत्क यह 
आपत्त्त को त्नम्रिण दतेरी ह।ै इिको त्यागन ेका अविर छोड+ना नहीं 
रात्हय।े इिका रालना िमझदाररी नहीं ह ैक्तोंत्क यत्द कामना का 
अत्स्तत्व बना रहता ह ैतो इिकरी पतू्त ्ट के माग ्ट में व्यवधान आन ेपर 
रिोध उत्पन्न हो जाता ह।ै रिोध आध्ात्मिक त्वकाि में बाधा डालता 
ह।ै रिोध ि ेमत्तत्वभ्रम या भ्रम उत्पन्न हो जाता ह ैजो आमिा के 
स्वरूप का अन्षेण करन ेवाले िाधक करी रतेना (िजग प्रवतृ्त्त ) को 
हरी नष् कर दतेा ह।ै

जब आमिा का त्वमिरण हो जाता ह ैतब व्यत्क्त इत््रियतों के त्वषयतों के 
प्रत्त झकु जाता ह।ै आमिा के ध्ान का अभाव होन ेपर आध्ात्मिक 
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माग ्ट ि ेमन हर जाता ह,ै उिका आध्ात्मिक झकुाव नष् हो जाता 
ह।ै वजै्ात्नक उन त्वषयतों का अध्यन करत े हैं त्जनि े व्यत्क्त को 
िखु, ितंोष आत्द करी प्रात्प्त होतरी ह।ै उनका योगदान ऐि ेहरी पदाथषों 
के अन्षेण में ह।ै इिरी प्रत्रिया में त्वध्विं करन ेवाले िाधन भरी बन 
गय ेहैं। जब त्ववके नष् हो जायगेा तब मानव जात्त को नष् करन ेके 
त्लय ेअण ुबम आत्द का प्रयोग त्कया जायगेा। यद्त्प वजै्ात्नकतों करी 
बतु्द् तरीव्र होतरी ह ैपरन्त ुअन्त में त्ववकेशरील बतु्द् का अभाव हो जाता 
ह ैक्तोंत्क इत््रियतों के त्वषयतों को भोगन ेके त्लय ेहरी बतु्द् का उपयोग 
त्कया गया ह।ै जरीवन करी िाररी िखु-ितु्वधाओ ंके पदाथषों ि ेमानव 
बत्हम ु्टखरी प्रवतृ्त्त वाला हो गया ह ैजो आध्ात्मिक त्वकाि के त्लय े
हात्नकारक ह।ै जो ज्ान िखु तथा ितंोषप्रद पदाथषों को उत्पन्न करन े
में लगाया गया ह ैयत्द वहरी ज्ान अन्तम ु्टखरी होन ेमें लगाया जाता तो 
उिि ेिाषिात्ार करी प्रात्प्त करी जा िकतरी थरी। हमार ेऋत्ष, मतु्न यह 
िब जानत ेथ।े इिरीत्लय ेउन्तोंन ेिखु-ितु्वधाओ ंके पदाथषों के उत्पन्न 
करन ेको अत्धक महत्त्व नहीं त्दया। कारण यह ह ैत्क इि प्रकार का 
दृत्ष्कोण अनमुोदन करन ेयोगय नहीं ह ैक्तोंत्क इिि ेआमिात्भमखु 
होना अत्यन्त कत्ठन ह।ै िखु-ितु्वधाओ ं के पदाथषों का अत्स्तत्व 
कामना को जन् दतेा ह।ै इच्ा के उत्पन्न होन ेपर उि पर काब ूपाना 
कत्ठन होता ह।ै यहरी कारण ह ैत्क जब इच्ाए ंिपु्तावस्ा में होतरी हैं 
तभरी ऋत्षजन इच्ाओ ंको त्याग दनेा राहत ेहैं।

जब हम इत््रियतों करी प्रवतृ्त्तयतों को त्नयत््रित करन ेमें िफल होन े
लगत ेहैं तब हमार ेमन में िकू्ष्म रूप ि ेअहंकार करी भावना अकुंत्रत 
हो जातरी ह।ै इिि ेमन करी शात्न्त भगं हो जातरी ह।ै यत्द हम अहंकार 
करी भावना ि ेबरन ेमें िफल हो जात ेहैं, तब त्फर शात्न्त उत्पन्न हो 
जातरी ह।ै केवल प्रयत्न करन ेपर हरी हम इत््रियतों के त्वषयतों के आकष ्टण 
ि ेबर िकत ेहैं। एक व्यापाररी था त्जिकरी गाड+री करीरड+ में धिं गयरी 
थरी। उिन ेहनमुान ् रालरीिा पढ+ना आरम्भ कर त्दया और िाथ हरी 
वह यह भरी दखे रहा था त्क गाड+री करीरड+ ि ेबाहर आन ेलगरी या नहीं। 
तब उि ेएक त्वरार आया त्क हनमुान ् रालरीिा पढ+न ेके िाथ-िाथ 
उि ेभरी गाड+री करीरड+ ि ेबाहर त्नकालन ेका प्रयत्न भरी करना रात्हय।े 
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हनमुान ् रालरीिा पढ+न ेके िाथ-िाथ उिन ेभरी गाड +री करीरड+ ि ेबाहर 
त्नकालन ेका प्रयत्न त्कया और उि ेिफलता त्मलरी। प्रत्यके त्स्त्त में 
हमें ऐिा करना रात्हय।े

रागद्षेत्वयकैु्तस्त ु(भ. गरी. 2.64) - श्रीमद्गवद्रीता के इि श्ोक 
करी व्याख्या ऐि ेभरी करी जा िकतरी ह ैत्क यत्द राग तथा द्षे का अभाव 
ह ैतो इत््रियतों के त्वषयतों को मकु्तभाव ि ेभोगा जा िकता ह।ै यह 
आिान भरी ह ैतथा कत्ठन भरी। इि त्वषय में बहुत ि ेत्वद्ान ् कहत ेहैं 
त्क जब कोई राग-द्षे नहीं ह ैतो इत््रियतों के त्वषयतों को छोड+न ेकरी क्ा 
आवशयकता ह?ै यह त्स्त्त तब हो िकतरी ह ैजब व्यत्क्त इत््रियतों के 
त्वषयतों का भोग तथा आध्ात्मिक उन्नत्त दोनतों राहता हो। लेत्कन 
यह श्ोक रतेावनरी दतेा ह ैत्क इत््रियतों के त्वषयतों को मकु्तभाव ि ेनहीं 
भोगना रात्हय ेक्तोंत्क इत््रिया ंशत्क्तशालरी होतरी हैं और व्यत्क्त के मन 
को ऐि ेखींर ले जातरी हैं जिै ेवाय ुनदरी में नाव को बहाकर ले जातरी 
ह।ै गहृत्स्यतों को केवल व ेत्वषय भोगन ेरात्हय ेजो शास्त्र के द्ारा 
अनमुोत्दत हतों।

जब कोई हमाररी प्रशिंा कर रहा ह ैतब हम िामान्य रूप ि ेिरते 
नहीं रहत ेलेत्कन जब कोई हमाररी बरुाई कर दतेा ह ैतब हम त्वरत्लत 
हो जात ेहैं। ऐिरी त्स्त्तयतों में हमें िरते रहना रात्हय।े प्रशिंा के 
िमय िरते न रहन ेका अथ ्ट ह ै त्क प्रशिंा हमें अच्री लगरी और 
त्नन्ा ि ेव्याकुलता होतरी ह ै- यह हमें स्पष् पता रल जाता ह।ै दोनतों 
त्स्त्तयतों में िमान भाव ि ेरहना तभरी िभंव ह ैजब हम त्वषयतों ि ेदूर 
हर कर मन का ियंम कर लें। यह कहा जाता ह ैत्क उन त्वषयतों करी 
ओर आकृष् नहीं होना रात्हय ेत्जन त्वषयतों को हमन ेछोड + त्दया ह।ै 
यत्द हम उन त्वषयतों का त्रन्तन करत ेरहेंग ेत्जनको हमन ेछोड + त्दया 
ह ैतो त्किरी भरी िमय त्वषयतों करी इच्ा हमें दबोर लेगरी और त्फर हम 
उनको भोगन ेलगेंग।े

श्रीमद्गवद्रीता में हम कहीं भरी इि त्वषय का वण ्टन नहीं पायेंग ेत्क 
व्यापार ि ेधन का अज ्टन करना रात्हय।े श्रीमद्गवद्रीता मखु्य रूप 
ि ेयह उपदशे करतरी ह ैत्क हमें अपन ेकत ्टव्य कम ्ट करत ेहुए धम ्ट का 
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अज्टन कैि ेत्कया जाय?े व्यापाररी लोगतों को अपनरी जरीत्वका का अज ्टन 
करत ेहुए इि बात का ध्ान रखना रात्हय।े िाधओु ंको भरी इि बात 
का ध्ान रखना रात्हय ेत्क अच्री त्भषिा त्मलन ेपर व ेबहुत खशु न 
हतों। यत्द कोई िाध ुखराब त्भषिा पान ेपर दुःखरी हो जाता ह ैतो वह 
त्नकृष् िाध ुह।ै रागद्षेत्वयकैु्तस्त ु(भ. गरी. 2.64) - श्रीमद्गवद्रीता 
के इि श्ोक का अथ ्ट यह ह।ै यह भरी कभरी-कभरी होता ह ैत्क कोई िाध ु
अपन ेत्याग को त्छपान ेके त्लय ेत्मठाई त्भषिा में मागंता ह ैपरन्त ुयत्द 
वह इि कृत्य का प्रदश्टन करता ह ैतो वह अपनरी इि त्स्त्त का प्रदश्टन 
कर रहा ह।ै यह अच् ेिाध ुका लषिण नहीं ह।ै आजकल िाध ुकरी 
महत्ता इि बात ि ेआकंरी जातरी ह ैत्क उिके पाि बड+ा आश्म ह ैया 
नहीं, न त्क उिके वरैागय करी गणुवत्ता ि े(431)। िाधओु ंको जगंलतों 
में प्राकृत्तक पदाथ ्ट त्मल िकत ेहैं त्जनि ेव ेअपन ेजरीवन का त्नव ्टहन 
कर िकत ेहैं। राग-द्षे के त्बना व ेइि प्रकार के पदाथषों का उपयोग 
कर िकत ेहैं। यह उपय ु्टक्त श्ोक का वास्तत्वक अथ ्ट ह।ै बाबाजरी इि 
श्ोक पर अपना वक्तव्य जाररी रखत ेहैं क्तोंत्क यह आध्ात्मिक प्रगत्त 
के त्लय ेमहत्त्वपणू ्ट श्ोक ह।ै राग-द्षे के त्बना भोजन करना और 
इत््रियतों के त्वषयतों का उपयोग जरीवन त्नव ्टहन के त्लय ेकरना िाधक 
को मन पर त्नय्रिण रखन ेतथा मन करी शात्न्त प्राप्त करन ेमें िहायता 
करता ह।ै वास्तत्वक प्रिन्नता में बरेनैरी नहीं होतरी। जो कुछ भगवान ् 
के द्ारा त्दया गया ह ैवह प्रिाद ह।ै वह अपन ेभक्ततों ि ेवह त्यागन े
को नहीं कहता जो उनको स्वाभात्वक रूप ि ेत्मलता ह ैऔर अत्धक 
करी इच्ा करन ेको भरी नहीं कहता ह।ै लेत्कन हमें उिकरी कृपा िमझ 
कर उि ेस्वरीकार कर लेना रात्हय ेजो कुछ त्बना मागं ेत्मल जाता ह।ै

रागद्षेत्वयकैु्तस्त ुत्वषयात्नत््रियचैिरन।्
आमिवशयतै्व ्टधयेामिा प्रिादमत्धगच्त्त।। भ. गरी।, 2. 64
प्रिाद ेिव ्टदुःखाना ंहात्नरस्ोपजायत।े
प्रिन्नरतेिो ह्याश ुबतु्द्ः पय ्टवत्तष्त।े। भ. गरी।, 2. 65
नात्स्त बतु्द्रयकु्तस् न रायकु्तस् भावना।
न राभावयतः शात्न्तरशान्तस् कुतः िखुम।्। भ. गरी।, 2. 66
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बाबाजरी दूिर ेअध्ाय के य ेतरीन श्ोक इकटे् लेत ेहैं यह िमझान े
के त्लय ेत्क िाधक आनन् करी प्रात्प्त कैि ेकर िकता ह?ै इन श्ोकतों 
का यह अथ ्ट ह:ै

त्जिन ेअपना मन वश में कर त्लया ह,ै जो वश में करी हुई तथा राग-
द्षे ि ेरत्हत ज्ानते््रियतों ि ेत्वषयतों का उपयोग करता ह,ै वह शात्न्त 
प्राप्त कर लेता ह।ै

जब शात्न्त प्राप्त हो जातरी ह ैतब हमार ेिमस्त दुःखतों करी िमात्प्त हो 
जातरी ह।ै शान्त मन वाले व्यत्क्त करी बतु्द् शरीघ्र हरी पणू ्ट रूप ि ेत्स्र 
हो जातरी ह।ै

त्जि व्यत्क्त न े अपन े आप को अनशुात्ित नहीं त्कया ह ै वह 
त्ववकेरत्हत ह।ै त्जिका मन अनशुात्ित नहीं ह ैउिको आमिा करी 
अनभुतू्त करन ेके त्लय ेकोई भावना हरी नहीं होतरी। जब उिके मन 
में ित्य के त्लय ेकोई भावना हरी नहीं ह ैतो उिको शात्न्त कैि ेप्राप्त 
होगरी? शात्न्तरत्हत व्यत्क्त को िखु कैि ेप्राप्त हो िकता ह?ै

बाबाजरी कहत ेहैं त्क त्जन पदाथषों को हम दखेत ेहैं तथा भोगत ेहैं 
- यह प्रारब्ध का हरी फल ह।ै कम ्ट तथा उिका फल - य ेदो ररीज़ ेहैं। 
इिका अथ ्ट यह ह ैत्क जब हम त्बना राग-द्षे के पदाथषों का उपयोग 
करत ेहैं तो हमें यह भरी ध्ान रखना रात्हय ेत्क कम ्ट करत ेहुए हमें 
राग-द्षे ि ेमकु्त रहना रात्हय।े यह केवल खान-ेपरीन ेकरी बात नहीं ह ै
प्रत्यतु कम ्ट करन ेकरी भरी ह।ै जब हम स्वय ंमें शान्त होत ेहैं तथा हमारा 
मन त्नयत््रित होता ह ैतब हम राग-द्षे के त्बना पदाथषों का उपयोग 
तथा कम ्ट कर िकत ेहैं। इि प्रकार हम धयै ्ट के िाथ आध्ात्मिक माग ्ट 
पर आग ेबढ+ िकत ेहैं और मन करी शात्न्त प्राप्त कर िकत ेहैं।

बाबाजरी यहा ंयह िमझात ेहैं त्क िात्हत्य तथा काव्य में प्रिाद गणु 
क्ा होता ह?ै िात्हत्य में जो कत्वता िरि तथा कोमल हो वह प्रिाद 
गणु ि ेयकु्त होतरी ह।ै इिरी प्रकार जब कम ्ट करन ेमें अहंकार का भाव 
नहीं होता तब वह कम ्ट िरल तथा िहज होता ह।ै वास्तव में इत््रियतों 
के त्वषय अज्ान के हरी काय ्ट हैं। जब उनका उपयोग त्बना राग-द्षे के 
िहज तथा िरल तररीके ि ेत्कया जाता ह ैतब उनकरी बन्धन करी प्रकृृत्त 
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प्रभावरी नहीं रहतरी ह।ै कोई भरी काम अहंकार तथा कतृ ्टत्व करी भावना 
के त्बना त्कया जाय ेतो वह बन्धन का कारण नहीं होता ह।ै इि प्रकार 
ि ेत्कया हुआ कम्ट मन में पत्वत्रता, कोमलता तथा शात्न्त को उत्पन्न 
करता ह ैऔर आमिा अपन ेवास्तत्वक तथा शदु् स्वरूप करी प्रात्प्त में 
िमथ ्ट हो जातरी ह।ै बाबाजरी के अनिुार “प्रिादमत्धगच्त्त” का 
अथ ्ट ह ै “अपन े स्वाभात्वक स्वरूप को प्राप्त कर लेता ह।ै“ इिका 
शात्ब्दक अथ ्ट ह:ै मन करी शात्न्त प्राप्त करता ह।ै 

महामिा के कम ्ट तथा ज्ान के त्वषय गहृस् के कम ्ट तथा ज्ान के 
त्वषयतों ि ेत्भन्न होत ेहैं। आन्तत्रक शत्क्त (ब्रह्मशत्क्त) आन्तत्रक दोषतों 
को ठरीक करतरी ह ैजिै ेबाह्य शािन करी शत्क्त बाहर के दोषतों को ठरीक 
करतरी ह।ै वदृ्ावस्ा में गगंाजरी के त्कनार ेकुत्रया बना लेनरी रात्हय े 
और त्बना राग-द्षे के कम ्ट करत ेहुए िनं्यस्त जरीवन व्यतरीत करना 
रात्हय।े इि प्रकार का जरीवन िब दुःखतों का अन्त कर दतेा ह।ै 
आन्तत्रक पत्वत्रता तथा शात्न्त ि े त्नवतृ्त्त उत्पन्न होतरी ह।ै यद्त्प 
त्नवतृ्त्त उत्पन्न नहीं होतरी तथात्प यहा ंऐिा कहा गया ह।ै इि बात 
को इि प्रकार िमझा जा िकता ह।ै जब बािं के फूल लगत ेहैं तो 
आपि में घष ्टण ि ेअत्नि उत्पन्न होतरी ह ैऔर बािं का जगंल नष् 
हो जाता ह।ै ठरीक इि प्रकार जब पत्वत्र मन में प्रिाद गणु उत्पन्न 
होता ह ैतब दुःखतों का बािंरूपरी जगंल जलकर नष् जाता ह ै(441-
2)। मन का ियंम बतु्द् करी त्स्रता को उत्पन्न करता ह।ै “नात्स्त 
बतु्द्रयकु्तस्“- इि वाक् में अयकु्तशब्द का अथ ्ट ह:ै त्जिका मन 
पत्वत्र नहीं ह ैया त्जिकरी इत््रिया ंवश में नहीं हैं। त्फर भरी यह कहा 
जा िकता ह ैत्क वरैागय के ितत अभ्ाि ि ेमन वश में त्कया जा 
िकता ह।ै श्रीमद्गवद्रीता में “त्वषया त्वत्नवत ्टन्त“े ि े लेकर “न 
राभावयतः शात्न्तरशान्तस् कुतः िखुम“् तक त्वराराधरीन त्वषय 
यहा ंिम्पन्न होता ह।ै

यतु्क्तशब्द का अथ ्ट बाबाजरी न ेत्वस्तार ि ेिमझा त्दया ह।ै प्रत्यके 
अवस्ा में त्जिकरी बतु्द् त्स्र रहतरी ह ैवह ‘यकु्त’ ह।ै जो त्नष्ाम ह ै
वह ‘यकु्त’ ह।ै जो इत््रिय तथा मन के ियंम वाला ह ैवह ‘यकु्त’ ह।ै 
जो इत््रियतों के त्वषयतों ि ेअपन ेआप करी रषिा करता ह ैतथा त्जिको 
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बन्धन ि ेमकु्त होन ेकरी कला आतरी ह ैवह ‘यकु्त’ ह।ै त्जिका मन 
त्स्र तथा शान्त ह ैवह ‘यकु्त’ ह।ै जो धम ्ट तथा न्याय के त्लय ेिनं्याि 
लेता ह ैऔर जो िोन ेतथा त्मट्री को िमान िमझता ह ैवह ‘यकु्त’ 
ह।ै भगवान ् त्शव के शररीर पर िपषों का त्वद्मान होना यह ितू्रत 
करता ह ैत्क िनं्याि लेन ेवाला व्यत्क्त कत्ठन िमय में भरी त्वरत्लत 
नहीं होता।

अब हम दखेत ेहैं त्क बाबाजरी श्रीमद्गवद्रीता के श्ोक “या त्नशा 
िव ्टभतूाना ं तस्ा ं जागत्त ्ट ियंमरी“ करी व्याख्या त्कि प्रकार करत े
ह?ै इि श्ोक में मतु्न (त्स्तप्रज्) तथा िामान्य जन का उले्ख यह 
बताता ह ैत्क व ेरात और त्दन के िमान एक दूिर ेके त्वपररीत हैं। एक 
के त्लय ेजो त्दन ह ैवह दूिर ेके त्लय ेरात ह।ै पत्वत्र मन वाले िाधक 
न े इत््रियतों के त्जन त्वषयतों को त्याग त्दया ह ैव े त्वषय मखू ्ट व्यत्क्त 
को बहुत अच् ेलगत ेहैं। मनषु्य के द्ारा वमन करी हुई वस्त ुकुत्त े
को अच्री लगतरी ह ैऔर िअूर को मल अच्ा लगता ह।ै परन्त ु
त्स्तप्रज् यह िोरता ह ैत्क जो व्यत्क्त इत््रियतों के त्वषयतों में रत रहता 
ह ैवह नरीर ेकरी ओर जा रहा ह।ै िामान्य लोग त्जि ेत्दन िमझत ेहैं 
अथा ्टत ् इत््रियतों के त्वषयतों के भोग के प्रत्त िजग रहत ेहैं उि ेपत्वत्र 
मन वाले रात िमझत ेहैं अथा ्टत ् इत््रियतों के त्वषयतों ि ेत्वमखु रहत ेहैं। 
बतु्द्मान ् िाधक उिमें जगा रहता ह ैत्जिमें िामान्य जन िोत ेरहत े
हैं। त्जन िाधकतों न ेअपना मन तथा इत््रिय ियंत्मत कर त्लय ेहैं व े
रात में जग ेरहत ेहैं परन्त ुिामान्य जन आित्क्त करी रात में िोत ेरहत े
हैं। जहा ंप्रकाश ह ैवहा ंभय नहीं ह ैऔर आमिियंम हरी प्रकाश ह।ै 
जिै ेएक उलू् त्दन के प्रकाश में दखे नहीं िकता विै ेहरी आम आदमरी 
आमिा के आनन्रूपरी प्रकाश को दखे नहीं पाता। जो व्यत्क्त आमिा 
के प्रकाश को नहीं दखे पाता वह उलू् के िमान ह।ै परमामिा का प्रमे 
पत्वत्र मन वाले व्यत्क्त में रहता ह।ै यह वह प्रकाश ह ैजो कामनाओ ं
तथा इत््रियतों के त्वषयतों के प्रत्त आित्क्त ि ेग्रस्त व्यत्क्त को त्दखाई 
नहीं दतेा। त्जिमें िामान्य लोग जाग ेरहत ेहैं वह मतु्न के त्लय ेरात 
ह।ै दूिर ेशब्दतों में, इत््रियतों के त्वषयतों का भोग आध्ात्मिक ज्ान ि े
िपंन्न व्यत्क्त के द्ारा रात्त्र िमझा जाता ह।ै हंि मछत्लयतों को नहीं 
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खाता तथा उनको तरै कर दूर जान ेदतेा ह ैपरन्त ुबगलुा इि ेमखू ्टता 
िमझता ह।ै यह दृष्ान्त िािंात्रक लोगतों तथा त्स्तप्रज् के प्रिगं में 
लाग ूत्कया जा िकता ह।ै जो अत्स्र मत्त वाले लोग हैं व ेत्स्र बतु्द् 
वाले लोगतों को मखू ्ट िमझत ेहैं क्तोंत्क व ेमानो स्ान करन ेके पचिात ् 
अपन ेशररीर पर भमि लगात ेहैं परन्त ुव ेउि आनन् को नहीं िमझ 
पात ेजो त्स्तप्रज् अनभुव करता ह।ै

िािंात्रक लोगतों का ध्ान उन पदाथषों करी ओर लगा रहता ह ै
त्जनको व ेपिदं करत ेहैं परन्त ुजो आमिियंम का अभ्ाि करत ेहैं व े
उन वस्तओु ंकरी ओर आकृष् नहीं होत ेजो िामान्य लोगतों को अच्री 
लगतीं हैं। िािंात्रक लोग ित ् को अच्ा िमझत ेहैं परन्त ुउिकरी 
ओर ध्ान नहीं दते।े मान-िम्ान, धन आत्द करी इच्ा करत ेहैं। 
आमिियंम ि ेिम्पन्न व्यत्क्त इन िािंात्रक पदाथषों करी ओर तत्नक भरी 
ध्ान नहीं दतेा। श्ोक करी दूिररी पतं्क्त में ‘मतु्न’ का उले्ख प्रदत्श ्टत 
करता ह ै त्क त्जन्तोंन ेत्वरारपवू ्टक इत््रियतों के त्वषयतों का त्याग कर 
त्दया ह ैव ेउन त्वषयतों करी ओर आकृष् नहीं होत ेजो िािंात्रक लोगतों 
को आकत्ष ्टत करत ेहैं। मतु्न को यह ज्ान ह ै त्क केवल आमिा हरी 
िवा ्टत्धक ध्ान दने े योगय ह।ै आमिा के अत्तत्रक्त और कुछ भरी 
अवधये नहीं ह।ै मतु्न यह जानता ह ैत्क रतैन्य तथा आनन् आमिा 
का स्वरूप ह।ै इित्लय ेवह उि खशुरी करी कामना नहीं करता जो बाह्य 
त्वषयतों ि ेप्राप्त होतरी ह।ै िािंात्रक लोग नहीं जानत ेत्क शररीर तथा 
इत््रियतों ि ेपर ेआनन्स्वरूप आमिा त्वद्मान ह ैक्तोंत्क व ेबाहर करी 
वस्तओु ंके प्रत्त आकृष् रहत ेहैं। ध्ान तथा मनन करन ेवाला िाधक 
यह त्वरार करता ह ैत्क आमिा त्नत्य ह।ै दृशयमान वस्तएु ंत्नत्य नहीं 
हैं। इित्लय ेउि ेदृशयमान जगत ् के प्रत्त वरैागय तथा अनाित्क्त हो 
जातरी ह।ै बाबाजरी यहा ंप्रिगं के अनकूुल एक दृष्ान्त दते ेहैं। बालक 
उि हरीर ेकरी ओर कोई ध्ान नहीं दतेा जो उिके िामन ेपड+ा हुआ 
ह ैक्तोंत्क उि ेहरीर ेकरी करीमत मालूम नहीं ह।ै दूिररी ओर मतु्न को 
िािंात्रक दृत्ष् ि ेहरीर ेका मलू्य पता ह ैपरन्त ुवह उिको नहीं लेता 
क्तोंत्क वह उिमें वास्तत्वक मलू्य नहीं दखेता। वह हरीर ेको तचु् 
िमझता ह।ै
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बाबाजरी श्रीमद्गवद्रीता के श्ोक -
या त्नशा िव ्टभतूाना ंतस्ा ंजागत्त ्ट ियंमरी।
यस्ा ंजाग्रत्त भतूात्न िा त्नशा पशयतो मनुःे।। भ. गरी. 2.69 करी 

व्याख्या जाररी रखत ेहैं। व ेकहत ेहैं त्क आमिियंमरी िाधक िामान्य 
लोगतों करी रात्त्र में जगा रहता ह।ै त्जि रात्त्र में मतु्न जागता रहता ह ै
वह िामान्य लोगतों के िोन ेके त्लये ेह।ै दोनतों एक दूिर ेके त्वपररीत 
हैं। इन दोनतों में अच्ा कौन ह?ै यह कोयल तथा कौए करी लड+ाई के 
िमान ह।ै कौआ कहता ह ैत्क कोयल का स्वर कक्टश ह ैऔर कोयल 
कहतरी ह ैत्क कौआ गन्ा ह।ै अब हमें यह त्नण ्टय करना ह ैत्क दोनतों 
में ि ेकौन बहेतर ह?ै दोनतों काले हैं। कोयल अपन ेस्वर ि ेिबका 
मन आह्ात्दत कर दतेरी ह ैलेत्कन कौए में यह गणु नहीं ह।ै इित्लय े
रयन स्पष् ह।ै मतु्न करी तलुना र्रिमा ि ेकरी गई ह।ै वह अकेला 
होन ेपर भरी अन्धकार को दूर कर दतेा ह ैजबत्क तार ेअिखं्य होन ेपर 
भरी अन्धकार को दूर नहीं कर िकत।े जो अन्धकार दूर करता ह ैवह 
अत्धक उतृ्ष् ह।ै ियंम ि ेिपंन्न मतु्न उन अनके लोगतों ि ेअच्ा 
ह ै त्जन्तोंन ेअपन ेमन तथा इत््रियतों को वश में नहीं त्कया ह।ै तब 
बाबाजरी न ेएक घरना का वण ्टन त्कया। एक बार अज ु्टन और दुयतोधन 
िहायता के त्लय े श्रीकृष्ण के पाि गय।े श्रीकृष्ण न े उन दोनतों ि े
अपन ेतथा अपनरी नारायणरी िनेा के बरीर रनुाव करन ेके त्लय ेकहा। 
अज ु्टन न ेश्रीकृष्ण को रनुा और दुयतोधन नारायणरी िनेा लेकर बहुत 
प्रिन्न था। भगवान ् एक हैं विै ेहरी एक ियंमरी भरी अनकेतों ि ेबहेतर 
ह।ै िामान्य जनतों करी ओर ि ेअज ु्टन भगवान ् के िमषि एक िमस्ा 
रखत ेहैं: 

रञ्चलं त्ह मनः कृष्ण प्रमात्थ बलवद ्दृढम।्
तस्ाहं त्नग्रहं मन्य ेवायोत्रव िदुुष्रम।्। भ. गरी. 6. 34 
मन बड+ा रञ्चल ह।ै प्रमथनशरील तथा बहुत बलवान ् ह।ै इिका 

त्नय्रिण मैं वाय ुके िमान अत्यन्त कत्ठन मानता हं। 
यह प्रश् जरीवतों करी ओर ि े त्कया गया ह।ै मन को वश में नहीं 

करेंग ेतो यह कामनारत्हत कैि ेहोगा? इत््रिया ंबाहर करी ओर झकुरी 
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रहतरी हैं क्तोंत्क उन्ें अन्र अधंरेा त्दखाई दतेा ह ै(461)। हम उन्ें 
कैि ेवश में करें? श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क वरैागय के ितत अभ्ाि ि े
मन को वश में त्कया जा िकता ह।ै पवू ्ट उदृ्त श्ोक करी ओर ध्ान 
त्दलात ेहुए बाबाजरी कहत ेहैं त्क त्जन्तोंन ेअपन ेमन तथा इत््रियतों को 
ियंत्मत कर त्लया ह ैव ेउन पदाथषों को िारहरीन िमझत ेहैं त्जनको 
िामान्य लोग बहुत महत्त्व दते ेहैं। इिके त्वपररीत त्जन वस्तओु ंको 
मतु्न िारभतू िमझता ह ै व ेिामान्य जन को िारहरीन लगतरी हैं। 
िािंात्रक लोग कम ्टयोग तथा त्नष्ामता के महत्त्व नहीं िमझत ेहैं। 
इित्लय ेव ेइनका त्वमिरण त्कय ेरहत ेहैं लेत्कन जहा ंतक इच्ाओ ं
तथा आशाओ ंका प्रश् ह ैउनकरी ओर उनका ध्ान रहता ह ैऔर 
उनके द्ारा आकत्ष ्टत कर त्लय ेजात ेहैं। परन्त ुमतु्न उनकरी ओर ध्ान 
नहीं दतेा ह।ै यत्द कोई त्वद्ान ् यह कहता ह ैत्क वह बहुत ज्ानवान ् ह ै
और इत््रियतों के त्वषय उिको कोई नकु़िान नहीं पहुरंा िकत।े ऐिरी 
त्स्त्त में भगवान ् श्रीकृष्ण उि व्यत्क्त को रतेावनरी दते ेहैं। यह ठरीक 
ह ै त्क वह प्रयत्न कर रहा ह ै त्फर भरी उि ेयह ध्ान रखना रात्हय े
त्क बाह्य वस्तओु ंका त्याग हरी पया ्टप्त नहीं ह।ै आन्तत्रक त्याग भरी 
अत्यन्त आवशयक ह।ै बाह्य ियंम तथा अान्तत्रक ियंम दोनतों हरी 
ियंम आवशयक हैं।

एक लोभरी व्यत्क्त को शात्न्त नहीं त्मलतरी ह।ै एक हत्रण मगृमररीत्रका 
को दखेकर यह िोरता ह ैत्क आग ेजान ेवाला मगृ पानरी में गोत ेलगा 
रहा होगा। इिरी तरह एक लोभरी आदमरी यह िोरता ह ैत्क व ेलोग 
प्रिन्न हैं त्जनके पाि कार, घर आत्द हैं। त्जन लोगतों को धन-दौलत 
का लोभ ह ैउन्ें शात्न्त नहीं त्मलतरी ह।ै भतृ ्टहत्र न ेभरी कहा ह ैत्क 
त्जनको ितंोष ह ैव ेलोग हरी शात्न्त को प्राप्त करत ेहैं और त्जनमें 
इच्ाए ंहैं उनके पाि ितंोष नहीं ह।ै त्स्तप्रज् के वण ्टन का उपिहंार 
करत ेहुए श्रीमद्गवद्रीता के दूिर ेअध्ाय के 70 वें श्ोक में भगवान ् 
कहत ेहैं :

आपयू ्टमाणमरलप्रत्तष् ंिमदु्मापः प्रत्वशत्न्त यद्त।्
तद्त्ामा य ंप्रत्वशत्न्त िवमे ि शात्न्तमाप्नोत्त न कामकामरी।।
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िमदु् मया ्टदा में बधँा हुआ रहता ह।ै यह अपन ेआप में पत्रपणू ्ट 
ह।ै यद्त्प इिमें बहुत तफूान, आवत ्ट आत ेरहत ेहैं तो भरी यह अपन े
में हरी त्स्त रहता ह।ै उिमें जो कुछ भरी व्यवहार त्दखता ह,ै वह 
अपन ेमें हरी रहता ह,ै बाहर नहीं जाता। िमथ ्ट होन ेपर भरी िहज हरी 
प्रत्तत्ष्त ह।ै ऐि ेिमदु् में वषा ्ट करी बूदं े त्गरें या नत्दया ंइिमें त्गरें, 
इिमें वतृ्द् नहीं होतरी। िमदु् कहता ह ैत्क यह जल हमि ेहरी ह,ै हमि े
हरी बादल बनकर बरिात होतरी ह,ै विै ेहरी िब परमामिा ि ेहोता ह।ै 
िब िखु परमामिा में ह।ै जो िखु बाहर ढँूढ+त ेहैं व ेभ्रम में हैं। जो 
कुछ िखु हमें त्वषयतों ि ेत्मलता ह ैवह िब परमामिा के स्वरूपभतू 
आनन् ि ेहरी आता ह।ै त्नष्ाम व्यत्क्त करी ओर त्वषय प्रररु मात्रा में 
आत ेहैं। एक षिदु् हृदय वाला व्यत्क्त अल्प धन हरी त्मलन ेपर बहुत 
उछलता ह ैजिै ेषिदु् नदरी बरिात का थोड+ा िा पानरी पाकर उछलन े
लगतरी ह।ै तलुिरीदािजरी कहत ेहैं: छुद् नदरी भत्र रलरी तोराई। जि 
थोरहेु ँधन खल इतराई।। िमदु् जानता ह ैत्क बादल इिरी के पानरी ि े
बनत ेहैं। इित्लय ेबरिात का पानरी त्गरन ेपर िमदु् इतराता नहीं ह।ै 
नत्दया ंिमदु् में त्गरतरी हैं और िमदु् हरी बन जातरी हैं तथा व ेिमदु् के 
पत्रमाण में वतृ्द् नहीं करतरी। िमदु् त्नष्ामता का प्रतरीक ह।ै यद्त्प 
िमदु् को उनकरी कोई कामना नहीं होतरी ह ैतब भरी नत्दया ंिमदु् करी 
ओर आतरी हैं। जो व्यत्क्त त्नष्ाम ह ैवह िमदु् के िमान ह।ै र्रिमा 
के पणू ्ट होन ेपर िमदु् में ज्वार आता ह।ै यह प्रमे का िरूक ह।ै

यह इच्ा हरी ह ैजो त्वषयभोग, रिोध, लोभ, मोह, घमणड, ईष्या ्ट, 
आित्क्त तथा अत्भमान को उत्पन्न करतरी ह।ै इिरीत्लय ेजब व्यत्क्त 
िाररी इच्ाए ंत्याग दतेा ह ैतब य ेिब भरी िमाप्त हो जात ेहैं। ममत्व  
तथा अहंता करी भावना के िमाप्त हो जान ेपर व्यत्क्त शात्न्त प्राप्त कर 
लेता ह।ै यत्द व्यत्क्त त्वषयभोग के त्बना आनन् का अनभुव करता ह ै
तो उि आनन् को शात्न्त कहत ेहैं (472-3)।

त्स्तप्रज् के त्वषय का उपिहंार हो जान ेपर बाबाजरी कम ्टयोग के 
वण ्टन का आरम्भ करत ेहैं तात्क ज्ानयोग को भलरी-भातँ्त िमझा जा 
िके। जो कम ्ट ि ेमतु्क्त त्दला द ेवह कम ्टयोग ह।ै लोग कम ्ट ि ेबन्धन 
में पड+त ेहैं लेत्कन कम ्टयोग कम ्ट ि ेछुरकारा त्दला दतेा ह ै(473)। 
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इि प्रिगं में बाबाजरी िामान्य जन के जरीन ेके तररीके करी मछलरी के 
जरीवन ि ेतलुना करत ेहैं और परम ित्य के ज्ाता करी तलुना कच्प 
ि ेकरत ेहैं। दोनतों पानरी में रहत ेहैं। कछुआ अपन ेजरीवन त्नवा ्टह के 
त्लय ेअपन ेअगंो को खलुा रखता ह ैतथा अगंो का िकंोर करन ेके 
त्लय ेभरी उद्त रहता ह ैतात्क भय उपत्स्त होन ेपर वह एकदम अपन े
अगंो का िकंोर कर ले। इिरी प्रकार ज्ानरी करी इत््रिया ंभरी त्वपररीत 
त्स्त्त में त्िमरन ेके त्लय ेतयैार रहतरी हैं। ज्ानरी के त्लय ेज्ान उिकरी 
ढाल ह।ै कछुए का दृष्ान्त इि बात पर बल दतेा ह ैत्क हम प्रत्तकूल 
त्स्त्त में अपनरी इत््रियतों को त्वषय ि ेहरान ेके त्लय ेिदवै तत्पर रहें। 
मछलरी इि प्रकार करी िावधानरी रखकर जल में त्वररण नहीं करतरी। 
इित्लय ेबाबाजरी िावधान करत ेहुए कहत ेहैं त्क हम ियंमहरीन होकर 
(अत्नयत््रित अवस्ा में) इत््रियतों के त्वषयतों को न भोगें।

िनं्याि के िम्बन्ध में बाबाजरी वनृ्ावन करी एक बहुत उपयोगरी कथा 
िनुात ेहैं। वनृ्ावन में एक िाध ुरहता था। वह केवल आरे करी त्भषिा 
लेता था। वह नमक तक भरी नहीं मागंता था। उिके मन में कोई 
इच्ा नहीं थरी। भगवान ् उि पर प्रिन्न थ।े िाध ुवनृ्ावन के स्वामरी 
का नाम लेता था। एक बार भगवान ् न ेउिकरी पररीषिा लेनरी राहरी। 
वनृ्ावन के स्वामरी थोड+े रिरीड+ाशरील थ।े व ेिाध ु के स्वप्न में प्रकर 
हुए और कहा त्क व ेउिकरी कुत्रया के िमरीप धरतरी में दब ेहुए हैं। 
भगवान ् न ेिाध ुि ेअपन ेको धरतरी ि ेखोद कर त्नकालन ेतथा पजूा 
करन ेको कहा। िाध ुन ेभगवान ् करी प्रत्तमा को त्नकाला और केवल 
रोररी ि ेउनकरी पजूा करनरी प्रारम्भ कर दरी। भगवान ् न ेिाध ुि ेकहा 
त्क केवल रोररी ि ेपजूा करना िहरी नहीं ह।ै दूिर ेत्दन िाध ुन ेनमक 
भरी मागंना प्रारम्भ कर त्दया। भगवान ् न ेउिि ेदाल तथा िबज़री का 
भोग लगान ेको कहा। भगवान ् न ेिोरा िाध ुिनं्यािरी ह।ै हो िकता 
ह ै त्क इि े मागंन े में शम ्ट लग।े इित्लय े उन्तोंन े अच् े भोगतों करी 
व्यवस्ा कर दरी। बहुत िम्पत्त्त भरी त्भषिा के रूप में आ गई। प्रत्तत्दन 
अच्-ेअच् ेपकवान बनन ेलग ेऔर उनका भोग लगन ेलगा। िाध ु
को यह आभाि हुआ त्क भगवान ् उिकरी पररीषिा लेन ेके त्लय ेयह िब 
कर रह ेहैं। यत्द भगवान ् अपना ऐश्वय ्ट त्दखा िकत ेहैं तो िाध ुउनका 
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त्याग भरी कर िकता ह।ै िाध ुन ेअपन ेत्शष्यतों ि ेकहा त्क भगवान ् 
को प्रत्तत्दन उपयकु्त भोग रढ+ाया जाय ेऔर ऐिा कहकर िाध ुवहा ं
ि ेरला गया। यत्द िाध ुयह िब राहता तो ऐिा कह िकता था त्क 
िब कुछ भगवान ् के भोग के त्लय ेआ रहा ह ैऔर उनकरी कृपा ि ेआ 
रहा ह।ै लेत्कन उिन ेऐिा नहीं त्कया। उिन ेिहरी तररीके ि ेिब कुछ 
छोड+ त्दया। िनं्याि में मतु्क्त ह।ै जहा ंइच्ा ह ैवहा ंबन्धन ह।ै यत्द 
िनं्याि ग्रहण करन ेमें घमणड तथा त्दखावा होता तो उिके त्लय े
भगवान ् के त्नदमेशानिुार काय ्ट करना बहेतर होता। लेत्कन अहंकार 
करी भावना ि ेरत्हत िनं्याि उतृ्ष् ह ैक्तोंत्क इिि ेआमिा के स्वरूप 
का ज्ान प्राप्त करन ेमें िहायता त्मलतरी ह।ै

“कम ्टणयवेात्धकारस्त”े ि े लेकर “पद ं गच्न्त्यनामयम“् 
श्रीमद्गवद्रीता के 47 ि े51 तक पारं श्ोक कम ्टयोगरी का स्वरूप 
तथा उिके त्याग का महत्त्व भरी बतात े हैं क्तोंत्क यत्द त्याग करी 
भावना के िाथ कम ्ट न त्कया जाय ेतो कम ्ट परूा हरी नहीं होता (499)। 
इिका तात्पय ्ट यह ह ैत्क व्यत्क्त का कम ्ट करन ेमें अत्धकार ह ैउिके 
फल में नहीं। अकम्टणयता का अत्धकार भरी नहीं ह ैक्तोंत्क कोई भरी 
व्यत्क्त त्बना कम ्ट त्कय ेनहीं रह िकता। तो त्फर व्यत्क्त त्बना फल करी 
इच्ा के अपना कत ्टव्य कम ्ट क्तों न कर?े यत्द कोई व्यत्क्त अच्ा कम ्ट 
करता ह ैतो वह फल को स्वरीकार तथा अस्वरीकार करन ेमें स्वत्रि 
ह ैलेत्कन यत्द कोई व्यत्क्त बरुा कम ्ट करता ह ैतो वह उिके फल को 
स्वरीकार तथा अस्वरीकार करन ेमें वह स्वत्रि नहीं ह।ै उि ेउि दुष्म्ट 
का फल भोगना हरी पड+ेगा। बाबाजरी इि बात को एक उदाहरण दकेर 
िमझात ेहैं। बाबाजरी कहत ेहैं त्क यत्द कोई उनको बहुत धन द ेतो 
उिको स्वरीकार तथा अस्वरीकार करन ेमें व ेस्वत्रि हैं। त्नष्ामता में 
स्वत्रिता ह।ै लेत्कन त्जिमें इच्ा ह ैवह परत्रि ह।ै लोग इच्ाओ ं
ि ेबन्धन में फंि जात ेहैं। यत्द कोई आराय ्ट अपन ेत्शष्य को फल 
करी प्रात्प्त के त्लय ेएक त्वशषे कम ्ट करन ेको कहता ह ैऔर वह त्शष्य 
फल करी कामना ि ेउि कम ्ट को करता ह ैतो यह ठरीक नहीं होगा 
क्तोंत्क आराय ्ट न ेउिकरी मानत्िक अवस्ा करी जारँ करन ेके त्लय े
ऐिा त्कया ह।ै बाबाजरी न ेउि िाध ुकरी बात बताई त्जिको भगवान ् 
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करी कृपा ि ेत्वपलु नवैदे् (रढ+ावा) प्राप्त हुआ। त्शष्यतों ि ेकह कर यह 
त्नत्चित कर त्लया त्क भगवान ् को अच्ा नवैदे् रढे+ और वह िाध ु
उि स्ान ि ेरला गया क्तोंत्क उिके मन में यह त्वरार आया त्क 
भगवान ् उिकरी नरीयत करी पररीषिा ले रह ेहैं। िाध ुके मन में कोई इच्ा 
हरी नहीं थरी। इित्लय ेउिन ेउि स्ान को छोड+ त्दया जब वहा ंबहुत 
अच्ा तथा मलू्यवान ् रढ+ावा आन ेलग गया था। इिरी प्रकार जब 
आराय ्ट त्शष्यतों को फल करी कामना ि ेकम ्ट करन ेको कहत ेहैं तब 
त्शष्यतों को त्बना त्किरी इच्ा के कम ्ट करन ेरात्हय।े

व्यत्क्त को िमता का दृत्ष्कोण रखना रात्हय ेराह ेवह िखुरी हो या 
दुःखरी, राह ेिम्ात्नत हो या अपमात्नत और राह ेउि ेलाभ हो या 
हात्न। जब कम ्ट त्बना त्किरी कामना के त्कया जाता ह ैतो कम ्टयोग 
बन जाता ह।ै त्नष्ामता कम ्ट ि ेउत्पन्न होन ेवाले बन्धन को िमाप्त 
कर दतेरी ह।ै 

स्वचे्ा ि ेत्याग करन ेि ेिखु त्मलता ह।ै कल्पना करो त्क एक 
बरुआ कहीं पर त्गर गया ह,ै कोई व्यत्क्त उि ेउठाता ह ैऔर उि 
बरुए को उिके मात्लक को दकेर अपनरी ईमानदाररी पर खशुरी महििू 
करता ह।ै यत्द वह इि बरुए को त्किरी और को दान में द ेदतेा तो 
वह व्यत्क्त त्जिको बरुआ त्मला ह ैप्रिन्न होता। दूिर ेको िखु दने ेि े
स्वय ंको भरी िखु त्मलता ह।ै दान दनेा एक महान ् कम ्ट ह।ै त्बना त्याग 
के आमिा पषु् नहीं होतरी।

बाबाजरी कहत ेहैं त्क नाम तथा रूप एक हरी हैं क्तोंत्क वाणरी तथा 
आखँें अत्नि ि ेउत्पन्न हुई हैं। नाम मन में प्रवशे करता ह।ै उिरी प्रकार 
रूप को भरी मन के द्ारा त्वषय बनाया जा िकता ह।ै यत्द ज्ान तथा 
भावना के िाथ भगवान ् के नाम का उच्चारण त्कया जाता ह ैतो हमारा 
बहुत फायदा होता ह।ै यहा ंबाबाजरी पत्णडतराज जगन्नाथ करी कहानरी 
िनुात ेहैं। पत्णडतराज जगन्नाथ न ेकहा त्क यत्द रात्नया ंअपन ेशररीर 
पर कस्तरूरी का लेप करके गगंाजरी में स्ान करतरी हैं तो त्जनकरी कस्तरूरी 
का लेप करके रात्नया ंस्ान करतरी हैं, व ेमगृ बन्धन ि ेमकु्त हो जात े
हैं। पत्णडतराज जगन्नाथ न ेमतु्क्त के त्लय ेगगंाजरी ि ेप्राथ ्टना करी थरी। 
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उन्तोंन ेएक श्ोक पढ+ा गगंाजरी एक िरीढ+री ऊपर आ गईं। जब उन्तोंन े
गगंाजरी करी स्ततु्त में एक िौ एक श्ोकतों का िस्वर पाठ त्कया तब 
गगंाजरी एक िौ एक िरीत्ढ+या ंऊपर आ गईं और पत्णडतराज जगन्नाथ 
को अपन ेिाथ बहा ले गईं। बाबाजरी कहत ेहैं भगवान ् न ेद्त्वत होकर 
गगंाजरी का रूप धारण त्कया ह ैतात्क महान ् आमिाए ंइिमें स्ान कर 
िकें  और िाधक गण इिकरी पजूा कर िकें  (506)।

   मन्ना भव मद्क्तो मद्ाजरी मा ंनमसु्करु।
   मामवेषै्यत्ि ित्य ंत ेप्रत्तजान ेत्प्रयोऽत्ि म।े। भ. गरी., 18.65
   िव ्टधमा ्टन ् पत्रत्यज्य मामकंे शरण ंव्रज।
   अहं त्वा िव ्टपापभे्ो मोषित्यष्यात्म मा शरुः।। भ. गरी., 18.66
“अपना मन मरेे े में लगाय े रखो, मरे ेभक्त बनो, मरेरी पजूा करो 

और  मझु ेनमस्कार करो। इि प्रकार तमु त्नत्चित रूप ि ेमरे ेपाि आ 
जाओग।े मैं ऐिरी ित्य प्रत्तज्ा करता हं क्तोंत्क तमु मझु ेत्प्रय हो।”

“िब धमषों को छोड+ कर तमु केवल मरेरी शरण लो। मैं तमु्ें िब 
पापतों ि ेमकु्त करंूगा। शोक मत करो।”

श्रीमद्गवद्रीता के य ेलगभग अत्न्तम श्ोक हैं। इनके बाद भगवान ् 
न ेव ेमानक गणु बताए हैं त्जनि ेिम्पन्न होन ेपर व्यत्क्त श्रीमद्गवद्रीता 
में भगवान ् के द्ारा अज ु्टन को त्दय ेगय ेउपदशेतों को िनुन ेका अत्धकाररी 
हो िकता ह।ै इिके िाथ हरी उन्तोंन ेउपिहंार में अन्य त्रप्पत्णया ंभरी 
करी हैं। श्ोता अज ु्टन जिैा होना रात्हय।े भगवान ् अज ु्टन को त्वश्वाि 
त्दलात ेहुए कहत ेहैं त्क वह िब कुछ उन पर छोड+ द ेऔर उनकरी शरण 
ले। व ेहरी उिको अिखं्य जन्तों में त्कय ेहुए कमषों के फलतों ि ेमकु्त 
कर देंग।े उि ेमतु्क्त करी त्रन्ता नहीं करनरी रात्हय ेत्जिकरी भगवान ् 
न ेअज ु्टन ि ेप्रत्तज्ा करी हुई ह।ै बि वह िम्पणू ्ट मन भगवान ् में लगा 
द।े वह उनकरी पजूा कर,े उनको नमस्कार कर ेअथा ्टत ् िम्पणू ्ट िमप ्टण 
करी भावना के िाथ भगवान ् करी उपत्स्त्त महििू कर।े यह स्पष् ह ै
त्क यत्द िाधक पणू ्टरूपणे िमप ्टण करी भावना ि ेरतैन्य करी उपत्स्त्त 
का लगातार अनभुव करता ह ैतो उिका ध्ान  परमतत्त्व में लगा 
रहगेा और वह परमतत्त्व का िाषिात्ार कर लेगा। भगवान ् के भक्त 
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बनन ेका अथ ्ट ह ैत्क वह भगवान ् के अत्तत्रक्त त्किरी और पदाथ ्ट करी 
ओर आकृष् न हो। जिैा नारदजरी कहत ेहैं त्क भगवान ् करी पजूा करन े
का अथ ्ट ह ै- भगवान ् ि ेपरम प्रमे करना। अट्ारहवें अध्ाय के 65वें 
श्ोक का पहला ररण िाधक करी भगवान ् के प्रत्त अान्तत्रक भावना 
को बताता ह ैऔर दूिरा ररण बाह्य आररण पर बल डालता ह।ै 
66वें श्ोक का पहला ररण कहता ह ैत्क िाधक को धम ्ट के त्किरी भरी 
स्वरूप के त्वषय में त्रन्ता नहीं करनरी रात्हय।े प्रत्यतु परमामिा का 
हरी िदवै मिरण करना रात्हय।े 

वदे ऐि ेकमषों का त्वधान करत ेहैं जो स्वग ्ट आत्द फल दते ेहैं। व े
िकाम कम ्ट हैं परन्त ुयत्द उनका त्वधान शास्त्र में प्रत्तपात्दत त्वत्ध के 
अनिुार त्कया जाता ह ैतो व्यत्क्त में ऐिरी योगयता आ जातरी ह ैत्क वह 
उन कमषों का अनषु्ान फल करी इच्ा के त्बना भरी कर िकता ह।ै यह 
तर् उि बालक के उदाहरण ि ेिमझा जा िकता ह ैत्जिमें पहले 
त्मठाई या पात्रतोत्षक का लोभ दकेर अध्यन के प्रत्त रुत्र पदैा करी 
जातरी ह ैऔर बाद में उिको त्किरी वस्त ुके लोभ के त्बना दूिर ेत्वषयतों 
को िरीखन ेके त्लय ेप्रते्रत त्कया जाता ह।ै 

बाबाजरी हकरीकतराय करी कहानरी िनुात ेहैं। इि कहानरी का प्रयोजन  
यह िमझाना ह ै त्क त्जि पत्रवार में हकरीकत न े जन् त्लया था 
त्िद्ान्ततों के प्रत्त िमत्प ्टत उि पत्रवार का 12 वष ्ट का आदश्ट त्हन्दू 
बालक था। पत्रवार में पालन-पोषण के तररीके के कारण या पवू ्ट जन्तों 
के िसं्कारतों के प्रभाव ि ेउिका अपन ेधम ्ट के प्रत्त दृढ+ त्वश्वाि था। 
एक बार अध्ापक त्किरी काम ि ेकषिा ि ेबाहर रले गय ेथ।े कषिा 
के अन्य मिुलमान बालकतों न े ऊधम मराना शरुु कर त्दया था। 
हकरीकतराय कषिा के एक कोन ेमें शान्त बठैा था। दूिर ेबच्चतों न ेउिका 
उपहाि करना प्रारम्भ कर त्दया। व ेहकरीकतराय ि ेपछून ेलग ेत्क 
उिन ेत्िर पर रतु्रया क्तों रखरी हुई ह?ै व ेउिि ेअपन ेिाथ त्मलकर 
खलेन ेको भरी कहन ेलग।े परन्त ुहकरीकत न ेविैा नहीं त्कया क्तोंत्क 
उिका यह त्वश्वाि था त्क एक छात्र का कत ्टव्य अध्यन करना होता 
ह।ै उिन ेउन मतु्स्म बालकतों ि ेप्रत्तप्रश् त्कया त्क उनके िमदुाय 
में लोग बकर ेकरी तरह दाढ+री क्तों रखत ेह?ै त्फर उिन ेकहा, “मझु े े
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भगवान ् करी, दवेरी मा ंकरी िौगन्ध ह ै त्क मैं तमु लोगतों के िाथ नहीं 
खलंेूगा।“ त्फर भरी मतु्स्म बालक म ुहं बना कर उि ेत्रढ+ात ेरह,े तगं 
करत ेरह।े हकरीकत न ेकहा त्क यत्द व ेअपना व्यवहार ठरीक नहीं करत े
हैं तो व ेअपन ेधम ्टग्रन् का उलं्घन करेंग।े व ेउिको एक मौलवरी के 
पाि ले गय ेजो हकरीकत करी दृढ+ता तथा उिकरी धम ्ट के प्रत्त त्नष्ा ि े
बहुत हरी प्रभात्वत हुआ। उिन ेअच् ेजरीवन के अनके प्रलोभन त्दय े
और हकरीकत ि े धम ्टपत्रवत ्टन करके मतु्स्म धम ्ट ग्रहण करन े को 
कहा और आश्वािन त्दया त्क उिका एक अच्री मतु्स्म लड+करी ि े
त्ववाह करवा त्दया जायगेा। लेत्कन हकरीकत न ेअपन ेधम ्ट के प्रत्त 
दृढ+ता बनाए रखरी और पछूा त्क क्ा मिुलमान मरत ेनहीं ह?ै यत्द 
व ेभरी मरत ेहैं तो इि मरणशरील शररीर के त्लय ेधम ्टपत्रवत ्टन करन े
का प्रयोजन क्ा ह?ै हकरीकत न ेत्किरी भरी शत ्ट पर धम ्टपत्रवत ्टन नहीं 
त्कया। अपन ेधम ्ट के प्रत्त दृढ+ श्द्ा के कारण हकरीकत को हथकड+री 
पहना कर जले में डाल त्दया गया। इि प्रकार का व्यवहार यह ितू्रत 
करता ह ैत्क हकरीकतराय त्स्रमत्त था। वह अमरीर व्यापाररी घरान ेि े
था। उिके माता-त्पता न ेभरी उिि ेधम ्ट बदलन ेके त्लय ेकहा क्तोंत्क 
ऐिा न करन े पर उिको मार त्दया जायगेा। त्फर भरी वह अत्डग 
रहा और इि बात करी भरी परवाह नहीं करी त्क उि ेकठोर दणड त्दया 
जा रहा ह।ै जब उिन ेमतु्स्म धम ्ट न अपनान ेका अपना इरादा 
नहीं बदला तो उि ेजल्ाद को िौंप त्दया गया। परन्त ुजल्ाद न े
उिके मखु पर ईमानदाररी के तजे को दखे कर हकरीकत को मारन ेि े
इनकार कर त्दया। जब जल्ाद न ेहकरीकत को नहीं मारा तो उिको 
भरी कारागार में डाल त्दया गया। बाद में हकरीकत को त्किरी और 
जल्ाद के द्ारा मरवा त्दया गया। हकरीकतराय न ेधम ्ट के त्लय ेअपना 
जरीवन न्योछावर कर त्दया - यह िमारार अदृशय पषु्तों करी िगुन्ध 
करी भातँ्त फैल गया।

इि कहानरी के िनुान ेका प्रयोजन यह त्शषिा दनेा ह ैत्क हमें अपन े
शररीर को अत्धक महत्त्व नहीं दनेा रात्हय।े तथात्प परम ित्य के 
स्वरूप को जानन ेका यह शररीर एक बहुत बड+ा िाधन ह।ै हमें िखु 
दने े वाले इत््रिय के त्वषयतों को छोड+न े के त्लय े िदवै तयैार रहना 
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रात्हय ेतात्क हम अपन ेअन्र गहररी डुबकरी लगा िकें  त्जिि ेहमारा 
रतैन्यस्वरूप प्रकर हो जाय।े महापरुुषतों के जरीवन ि ेयह बात स्पष् हो 
जातरी ह ैत्क हम तभरी अपन ेअत्न्तम लक्ष्य तक पहुरं िकत ेहैं जब हम 
आमिा के महत्त्व को भलरीभातँ्त आमििात ् कर लें  और आध्ात्मिक 
िाधना करत ेहुए अपन ेपथ पर अत्डग रहें। श्रीरामकृष्ण परमहंि को 
मा ँकालरी न ेतब दश्टन त्दय ेजब व ेमा ँके दश ्टन के त्लय ेअपन ेआप को 
मारन ेके त्लय ेउद्त हो गय ेथ।े उनके खड्ग उठात ेहरी मा ँकालरी उनके 
िामन ेप्रकर हो गई। ऐिरी हरी घरना स्वामरी रामतरीथ ्ट के िाथ घररी। 
जब उन्तोंन ेश्रीकृष्ण को नहीं दखेा तो व ेनम ्टदा में कूद पड +े। ऐिा िनुा 
जाता ह ैत्क श्रीकृष्ण न ेस्वय ंउनको नम ्टदा नदरी ि ेबराया था। जब 
हम शररीर के िाथ तादात्म्याध्ाि को पणू ्टरूप ि ेत्याग दते ेहैं तभरी 
हम आध्ात्मिक माग ्ट पर अग्रिर हो िकत ेहैं। यहरी बात भगवान ् 
श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन को कहरी थरी जब अज ु्टन त्वषादग्रस्त हो गया था 
और यदु्भूतू्म में यदु् करन ेि ेबर रहा था। भगवान ् न ेकहा त्क जो 
कुछ हम इत््रियतों ि ेअनभुव करत ेहैं वह त्नत्य नहीं ह।ै य ेइत््रियतों ि े
होन ेवाले िखु तथा दुःख आन ेजान ेवाले हैं। इिरीत्लय ेहमें उनको 
िहन करन ेका अभ्ाि करना रात्हय।े जब ऐिा कर त्लया जाता ह ै
तब शररीर के िाथ तादात्म्य करी भावना ि ेऊपर उठना आिान हो 
जाता ह।ै 

मात्रास्पशा ्टस्त ुकौन्तये शरीतोष्णिखुदुःखदाः।
आगमापात्यनोऽत्नत्यास्तातं्स्तत्तषिस्व भारत।। भ. गरी., 2.14.
जब अज ु्टन यदु् नहीं करना राहता था तब श्रीकृष्ण न ेअज ु्टन को 

उपदशे दनेा प्रारम्भ त्कया, यह िमझान ेके त्लय े त्क आमिा त्नत्य 
ह ैऔर इिके अत्तत्रक्त िब अत्नत्य ह ैतथा महाभारत के यदु् में 
मरन ेवालतों के त्वषय में त्रन्ता नहीं करनरी रात्हय।े यत्द शररीर के 
िाथ तादात्म्य त्शत्थल हो जाता ह ैतो यदु्भतू्म में यदु् करन ेके त्लय े
उपत्स्त गरुु द्ोणाराय ्ट, भरीष्म त्पतामह तथा अन्य पात्रवात्रक 
िम्बत्न्धयतों के वध करी परवाह और त्रन्ता को दबाया जा िकता था 
और शास्त्रोॆं के द्ारा बताय ेगए त्िद्ान्ततों के आधार पर अज ु्टन अपन े
कत ्टव्य का त्नव ्टहन करन ेमें िमथ ्ट हो िकता था।
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बाबाजरी कहत ेहैं त्क िािंात्रक लोग रात में त्वलम्ब ि ेिोत े हैं 
और प्रातः दरे ि ेउठत ेहैं जबत्क योगरी रात में िमय ि ेिो जात ेहैं 
तथा प्रातः शरीघ्र उठ जात ेहैं तात्क परम ित्य पर ध्ान लगा िकें । 
यहा ंउन्तोंन ेअपन ेजरीवन ि ेिम्बत्न्धत एक घरना िनुाई। उन्तोंन े
कहा त्क व ेएक बार त्किरी मत्न्र करी िरीत्ढ+यतों पर बठेै थ ेजहा ंकोई 
व्यत्क्त िाधओु ंको पिै ेद ेरहा था। वह बाबाजरी को भरी कुछ पिै ेदनेा 
राहता था लेत्कन बाबाजरी न ेमना कर त्दया। तब उिन ेबाबाजरी को 
और अत्धक पिै ेदने ेकरी कोत्शश करी। त्फर भरी बाबाजरी न ेस्वरीकार 
नहीं त्कया। यह दखे कर एक िाध ुन ेपिै ेदने ेवाले ि ेकहा, “आप 
इि िाध ुको पिै ेदने ेपर जोर क्तों डाल रह ेहैं? यह पागल हो गया ह ै
त्क एक आना दने ेपर भरी नहीं ले रहा ह।ै“ दने ेवाले तथा उि िाध ु
करी दृत्ष् में भदे था। दान दने ेवाला िहायता करन ेकरी दृत्ष् ि ेउनको 
पिै ेद ेरहा ह ैजबत्क बाबाजरी िनं्याि करी अवस्ा में थ ेत्जिमें पिैतों 
का कोई महत्त्व नहीं था क्तोंत्क बाबाजरी पणू ्टरूप ि ेितत आमिज्ान 
में त्स्त थ।े उन्तोंन ेत्भषिावतृ्त्त को भरी त्याग त्दया था और व ेिव ्टथा 
प्रारब्ध पर हरी त्नभ ्टर थ।े उनका ध्ान ऐिरी अवस्ा करी ओर था त्जिमें 
यह अनभुव हो जाय ेत्क वािदुवे हरी िब कुछ ह ै(वािदुवेः िव ्टम)्। व े
वह खात ेथ ेजो उनके पाि त्बना मागं ेआ जाता था तथा यत्द अपन े
आप नहीं आता था तो व ेत्बना भोजन के हरी रह जात ेथ।े व ेयह कहा 
करत ेथ ेत्क कामना, अहंकार तथा स्पहृा - य ेतरीनतों त्मलकर एक दृढ+ 
बन्धन हैं। उनि ेमकु्त होना अत्यन्त कत्ठन ह ै(630)। जो इन तरीनतों 
ि ेमकु्त हो जाता ह ैवह ब्रह्मिाषिात्ार प्राप्त कर लेता ह।ै यत्द मतृ्य ु
तक ब्रह्मावस्ा प्राप्त हो जातरी ह ैतो व्यत्क्त परम परुुषाथ ्ट मोषि को प्राप्त 
कर लेता ह ै(631)। 

इच्ा तथा लोभ में थोड+ा अन्तर ह।ै तपृ्त होन ेके पचिात ् व्यत्क्त कुछ 
अत्धक राहता ह।ै यह लोभ ह।ै यत्द हम उि वस्त ुि ेवतं्रत नहीं हो 
िकत ेजो त्किरी काम करी नहीं ह ैतो यह ममतामयरी लालिा ह।ै जो 
व्यत्क्त अहंकार ि ेमकु्त हो गया ह ैवह घमणड तथा प्रदश्टन करी भावना 
ि ेभरी ऊपर उठ गया ह।ै उिन ेब्रह्म करी प्रात्प्त कर लरी ह।ै जिै ेनत्दया ं
िमदु् में त्गरें या न त्गरें इिि ेिमदु् को कुछ भरी अन्तर नहीं पड+ता 
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ह।ै ठरीक इिरी प्रकार त्जिन ेब्रह्मभाव करी प्रात्प्त कर लरी ह ैउि पर 
इच्ाओ ंका कोई प्रभाव नहीं पड+ता ह।ै वह दुःखरी नहीं होता और न 
हरी आह्ात्दत होता ह ैजब कोई िखुद या दुःखद त्स्त्त उिके िामन े
उपत्स्त होतरी ह।ै

केवल इत््रियत्नग्रह ि ेव्यत्क्त को िाषिात्ार नहीं होता ह।ै िाधक 
को परू ेमन ि ेभगवान ् के प्रत्त िमत्प ्टत होना पड+ता ह।ै दूिर ेशब्दतों में, 
उिको परम ित्य ि ेअत्तत्रक्त त्किरी और वस्त ुका त्वरार नहीं करना 
रात्हय।े यत्द उिन ेभगवान ् का ध्ान त्याग त्दया ह ैतो यह हो िकता 
ह ैत्क वह िािंात्रक पदाथषों करी ओर ध्ान दने ेलग जाय।े तब यह 
हो िकता ह ैत्क वह आध्ात्मिक माग ्ट ि ेत्वरत्लत हो जाय।े अज्ान 
का बरीज तो तभरी नष् होता ह ैजब व्यत्क्त आत्यत्न्तक त्नष्ामता प्राप्त 
कर लेता ह।ै ब्रह्मज्ानरी शररीरभाव ि ेऊपर उठ रकुा होता ह।ै कुछ 
न कुछ करत ेहुए त्दखना तो उिके त्लय ेकेवल खले ह।ै यत्द कोई 
त्स्तप्रज् व्यत्क्त पदाथषों का उपयोग करता ह ैतो वह उनमें रमण नहीं 
करता ह।ै िािंात्रक पदाथषों को दखेना या अनभुव करना उिके त्लय े
एक खले ह।ै 

बाबाजरी मानव के पारं ऋणतों के बार ेमें बतात ेहैं जो उि ेरकुान े
पड+त ेहैं : 1. दवे ऋण 2. मनषु्य ऋण 3. ऋत्ष ऋण 4. त्पत ृऋण तथा 
5. भतू ऋण। यत्द कोई प्रश् कर,े “हमन ेइनि ेऋण कब त्लया?“ तो 
इिका उत्तर यह ह:ै ियू ्ट  तथा र्रिमा प्रकाश दते ेहैं। अत्नि ि ेहमें  
गममी त्मलतरी ह।ै इिि ेहम रोररी पकात ेहैं। इ्रि वषा ्ट के रूप में हमें 
जल दतेा ह।ै हम पतृ्थवरी के ऊपर रहत ेहैं। यह हमें अन्न दतेरी ह।ै 
यत्द हम इनि ेऋण न लें  तो जरीवन जरीना अिभंव ह।ै य ेहमें जरीवन 
जरीन ेके त्लय ेआवशयक िाधन दते ेहैं। य ेिब दवेता हैं। और हम 
इनके ऋणरी हैं। इनका ऋण रकुान े के त्लय ेहम ियू ्ट को जल दते े
हैं, इ्रि तथा अन्य दवेताओ ंको यज्, हवन तथा धपू दरीप ि ेप्रिन्न 
करत ेहैं। यत्द य ेप्रिन्न हो जात ेहैं तो हम दवे ऋण ि ेमकु्त हो जात े
हैं। त्पतगृण को तप ्टण दने ेि ेहम त्पत ृऋण ि ेउऋण हो जात ेहैं। 
आराय ्ट, माता-त्पता और अपन ेि ेवत्रष् लोगतों करी आज्ा मानन ेि े
तथा उनको नमस्कार करन ेि ेहम मनषु्य ऋण ि ेमकु्त हो जात ेहैं। 
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गरीता, रामायण तथा अन्य शास्त्रतों का अध्यन करके हम ऋत्ष ऋण 
रकुा दते ेहैं। गाय, कौआ, रींररी, कुत्ता, मछलरी आत्द को त्खलान ेि े
हम भतू ऋण ि ेउऋण हो जात ेहैं। त्जनका जो दनेा ह ैउनको उनका 
दयेभाग दकेर अथा ्टत ् उन िबको त्खला-त्पला कर, उनकरी ततृ्प्त करा 
कर जो भोजन करता ह ैवह भगवान ् करी पजूा करता ह।ै उिका मन 
पत्वत्र हो जाता ह ैऔर उिकरी िाधना में त्किरी प्रकार का व्यवधान 
उपत्स्त नहीं होता ह।ै

श्रीकृष्ण कहत ेहैं त्क कम ्ट न करन ेि ेआमिज्ान करी प्रात्प्त नहीं हो 
िकतरी। कोई भरी व्यत्क्त केवल िनं्याि लेन ेि ेिफलता प्राप्त नहीं कर 
िकता। इित्लय ेयह श्येस्कर ह ैत्क व्यत्क्त कम्ट कर।े यत्द कोई व्यत्क्त 
यह प्रश् करता ह ैत्क कम ्ट तथा ज्ान में कौन वरणरीय ह?ै तो बाबाजरी 
कहत ेहैं त्क कम ्ट अत्धक कल्याणकाररी ह ैक्तोंत्क कोई भरी व्यत्क्त कम ्ट 
त्कय ेत्बना नहीं रह िकता। ऐिा कोई िमय नहीं ह ैजब हम कम ्ट न 
करत ेहतों। यत्द आप रलत ेनहीं ह ैतो बठैना अपन ेआप में कम ्ट ह।ै 
यत्द आप भोजन नहीं करत ेहैं तो भखूा रहना भरी कम ्ट ह।ै आप यत्द 
कोई शाररीत्रक त्रिया नहीं करत ेहैं तो जो कुछ मन में घत्रत हो रहा ह ै
वह कम ्ट ह।ै इित्लय ेयत्द कोई त्बना फल करी कामना के कम ्ट करता 
ह ैतो वह त्नत्चित रूप ि ेउिि ेअच्ा ह ैजो त्किरी भरी कम ्ट करन ेि े
बरता ह।ै

बाबाजरी तरीन प्रकार करी रात्त्रयतों का वण ्टन करत े हैं : कालरात्त्र, 
महारात्त्र तथा मोहरात्त्र और रौथरी ह ै त्शवरात्त्र। कालरात्त्र त्नत्य 
होतरी ह।ै महारात्त्र महाप्रलय करी रात्त्र ह।ै त्शवरात्त्र तरुरीयरात्त्र ह,ै 
यह तरुरीय अवस्ा अथा ्टत ् िमात्ध करी अवस्ा ह,ै जो आकाशपषु् 
उपलब्ध करन ेके िमान कत्ठन ह।ै इि रात्त्र करी मत्हमा का बखान 
नहीं त्कया जा िकता ह।ै ब्रह्मा जरी भरी इिकरी मत्हमा गान ेमें अिमथ ्ट 
हैं। त्शवजरी करी मत्हमा का वण ्टन कौन कर िकता ह?ै त्शवरात्त्र को 
भगवान ् त्शव तथा पाव ्टतरी का त्ववाह हुआ था। त्शव ब्रह्म हैं, रतेन 
हैं और पाव ्टतरी प्रकृत्त ह,ै जड+ ह ैजो त्शव के िाथ ियंोग ि ेरतेनता 
को प्राप्त कर लेतरी ह।ै जो व्यत्क्त कनक तथा कात्मनरी में नहीं फंिता 
ह ैवह त्शव ि ेत्भन्न नहीं ह।ै जो स्त्ररी कामनाशनू्य ह ैवह पाव ्टतरी हरी 
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ह।ै त्शवरात्त्र में जगना इि तर् का िरूक ह ैत्क हम त्शव को तभरी 
प्राप्त कर िकत ेहैं जब हम त्शव करी पजूा, उपािना करन ेमें अत्यन्त 
िावधान हतों। भत्क्त अत्यन्त आवशयक ह ैऔर भगवान ् के प्रत्त परम 
प्रमे हरी भत्क्त ह।ै परम प्रमे का अथ ्ट ह ै त्क हम ितत त्बना त्किरी 
व्यवधान के भगवान ् के प्रत्त िावधान रहें तथा भगवान ् का हरी ितत 
ध्ान करत ेरहें। यह परम प्रमे हरी ह ैजो हमें परमामिा का िाषिात्ार 
करन ेके योगय बना दतेा ह।ै इि प्रकार का प्रमे ज्ान ि ेत्भन्न हो हरी 
नहीं िकता।  

हम अपराध करना नहीं राहत ेलेत्कन कोई ऐिरी ररीज़ ह ैजो हमें  
अपराध करन ेके त्लय ेत्ववश करतरी ह।ैश्रीकृष्ण कहत ेहैं यह काम 
ह ैजो हमें अपराध करन ेपर त्ववश करता ह।ै यह काम रजोगणु का 
काय ्ट ह।ै काम, रिोध और लोभ हमि ेबलात ् अनतु्रत कम ्ट करवात े
हैं। यत्द हमाररी इच्ा परूरी नहीं होतरी ह ैतो हमें रिोध आता ह ैऔर 
यत्द इच्ा परूरी हो जातरी ह ैलोभ करी उत्पत्त्त होतरी ह।ै हमारा ज्ान 
(स्वरूप) इच्ा ि ेढका रहता ह ैजिै ेधएु ंि ेआग, गन्गरी ि ेदप ्टण 
तथा खडे+री (placenta) ि ेगभ ्ट ढका रहता ह।ै इच्ा आग ह ैत्जि े
कभरी तपृ्त नहीं त्कया जा िकता और यह ज्ान करी त्नत्य शत्र ुह।ै 
त्किरी व्यत्क्त को यह महििू हो िकता ह ै त्क इच्ा को परूा करन े
ि ेखशुरी त्मलतरी ह ैलेत्कन इच्ा को परूरी करन ेकरी प्रत्रिया शत्र ुके 
द्ारा त्वषिपंकृ्त त्मष्ान्न  त्खलाय ेजान ेके िमान ह।ै जिै ेघरी डालन े
ि ेआग बढ+तरी ह ैइिरी प्रकार इच्ा भरी कभरी परूरी तरह ि ेतपृ्त नहीं हो 
िकतरी। िनं्याि या त्याग हरी इच्ा ि ेमतु्क्त त्दला िकता ह।ै 

बाबाजरी के जरीवन ि ेयह स्पष् हो जाता ह ैत्क व ेइच्ाओ ंि ेिव ्टथा 
मकु्त थ े और अपन े स्वरूप में प्रत्तत्ष्त थ।े व े जरीवन्कु्त थ।े यह 
जानना प्रिगं के अनकूुल ह ैत्क जरीवन्तु्क्त क्ा ह?ै जरीवन्तु्क्त का 
स्वरूप त्ववादग्रस्त ह।ै ब्रह्मत्ित्द् के ररत्यता मणडनत्मश् जरीवन्तु्क्त  
को नहीं मानत ेहैं। उनके अनिुार मतु्क्त केवल तब होतरी जब व्यत्क्त 
िाषिात्ार होन ेके पचिात ् मतृ्य ुहोन ेपर शररीर छोड+ दतेा ह।ै यद्त्प 
वारस्पत्तत्मश् अद्तै दश्टन करी अवधारणाओ ं में मणडनत्मश् का 
अनिुरण करत ेहैं तथात्प व ेजरीवन्तु्क्त के िदंभ ्ट में मणडनत्मश् का 



131

अनिुरण करत ेहुए प्रतरीत नहीं होत।े जो मणडनत्मश् का अनिुरण 
करत ेहैं व ेछान्ोगय उपत्नषद ् (6. 4.12) के इि कथन को उदृ्त 
करत ेहैं “तस् तावदवे त्ररं यावद ्त्वमोक्ष्य ेअथ िपंत्स।े“ इिका 
अथ ्ट ह:ै “उिके त्लय े(मकु्त होन ेमें) उतना हरी त्वलम्ब ह ैजब तक 
त्क वह दहेबन्धन ि े मकु्त नहीं हो जाता। उिके बाद उिकरी ित ् 
ि ेिम्पत्त्त हो जातरी ह ैअथा ्टत ् वह ब्रह्मभाव को प्राप्त कर लेता ह।ै“ 
वारस्पत्त शकंराराय ्ट यह मत मानत ेहुए प्रतरीत होत ेहैं त्क त्जि व्यत्क्त 
को आमिानभुव हो गया ह ैवह प्रारब्ध कम्ट के षिय होन ेतक जरीत्वत 
रहता ह।ै उपय ु्टक्त उपत्नषद ्वाक् पर भाष्य करत े हुए शकंराराय ्ट 
कहत े हैं: “अतो ब्रह्मत्वदो जरीवनप्रयोजनाभावऽेत्प प्रवतृ्तफलाना ं
कम ्टणामवशयमवे फलोपभोगः स्ात्दत्त मकेु्तषवुत।्“ “अतः जरीवन 
आत्द का प्रयोजन न होन ेपर भरी ब्रह्मवते्ता को प्रवतृ्त फल वाले कमषों 
के फलतों का उपभोग तो करना हरी पड+ता ह,ै छोड+े हुए तरीर के िमान।“ 
जिै ेछोड+ा हुआ तरीर लक्ष्य तक पहुरंता हरी ह ैक्तोंत्क जो गत्त उि े
दरी गई ह ैवह अपना काय ्ट परूा करगेरी। ठरीक उिरी प्रकार प्रारब्ध कम ्ट 
के फल भोगन ेतक शररीर रहता हरी ह ैऔर शररीर के पात के िाथ 
हरी ब्रह्मभाव को प्राप्त जरीव ित्म्पन्न हो जाता ह।ै इिि ेबरा नहीं 
जा िकता। त्वमकु्तचि त्वमचु्यत े(कठोपत्नषद ्5.1) यह स्पष् रूप ि े
कहता ह ैत्क मकु्त व्यत्क्त त्फर मकु्त होता जब वह दहे त्यागता ह।ै इि 
कथन ि ेयह स्पष् हो जाता ह ैत्क जरीवन्तु्क्त होतरी ह।ै

इि िदंभ ्ट में यह उत्रत प्रतरीत होता ह ै त्क श्रीमद्गवद ्ग्रीता का 
4.14 वा ंश्ोक उदृ्त त्कया जाय े:

तत्द्त्द् प्रत्णपातने पत्रप्रश्ने िवेया।
उपदके्ष्यत्न्त त ेज्ान ंज्ात्ननः तत्त्वदत्श्टनः।।

इिमें तत्त्वदशमी के पाि जान ेको कहा गया तात्क उनके पाि जान े
ि ेत्जज्ाि ुको ज्ान करी प्रात्प्त हो िके। यह कैि ेिभंव ह ैत्क तत्त्वदशमी 
मन तथा इत््रिय ि ेियंकु्त दहे के त्बना ज्ान के त्वषय में उपदशे कर?े 
‘तत्त्वदत्श्टनः’ शब्द के उले्ख ि ेयह ज्ात होता ह ैत्क श्रीमद्गवद्रीता 
जरीवन्तु्क्त के तर् को स्वरीकार करतरी ह।ै
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जरीवन्तु्क्त क्ा ह?ै योगवात्िष् के अनिुार जरीवन्कु्त वह ह ैत्जिन े 
अहंभाव पर त्वजय प्राप्त कर लरी ह ैतथा त्जिकरी बतु्द् उन कमषों में नहीं 
त्लप्त होतरी ह ैजो उिके द्ारा त्कय ेजा रह ेहैं।

यस् नाहंकृतो भावो बतु्द्य ्टस् न त्लप्यत।े
कुव ्टतोऽकुव ्टतो वात्प ि जरीवन्कु्त उच्यत।े। योगवात्िष्, 3.9.9
यद्त्प एक व्यत्क्त के पाि बतु्द् ह ैपरन्त ुत्फर भरी वह ऐि ेकम ्ट कर 

िकता ह ैजिै ेत्क उिके पाि मन-बतु्द् हरी न हो। यह तब होता जब 
व्यत्क्त न ेअपन ेमन पर परूा त्नय्रिण कर त्लया हो। इिका अथ ्ट यह 
ह ैत्क जब उिन ेअमनरीभाव करी अवस्ा प्राप्त कर लरी ह।ै अमनरीभाव 
करी त्स्त्त प्राप्त करन ेपर व्यत्क्त जरीवन्कु्त हो जाता ह ै: ित्रत्तोऽत्प 
त्नत्चित्तः ि जरीवन्कु्त उच्यत।े वहरी, 3.9.12.

माया के द्ारा उत्पन्न जाग्रत ् अवस्ा के जागत्तक पदाथषों को ऐिा 
व्यत्क्त अपन ेअन्र त्वद्मान मानता ह ैजिै ेमन ि ेउत्पन्न त्कय ेहुए 
स्वाप्न पदाथ ्ट अन्र त्वद्मान होत ेहैं जबत्क व ेस्वप्नावस्ा में त्नद्ा के 
प्रभाव के कारण बाहर प्रतरीत होत ेहैं। यहा ंत्नद्ा करी तलुना माया ि े
करी जा िकतरी ह ै: 

यथा स्वप्नप्रपञ्चोऽय ंमत्य मायाजतृ्म्भतः।। ितूितं्हता, मक, 5.29 
तथा जाग्रत्प्रपञ्चोऽत्प मत्य मायाजतृ्म्भतः।। वहरी, 5.30
जरीवन्तु्क्त के तर् को तक्टिगंत प्रमात्णत करन े के पचिात ् यह 

िमस्ा प्रस्ततु होतरी ह ैत्क आमििाषिात्ार के अनन्तर जरीवन करी 
त्वद्मानता को कैि ेयतु्क्तिगंत त्िद् करें? त्रत्खुाराय ्ट कहत ेहैं त्क 
अज्ान के नष् हो जान ेपर व्यत्क्त उिरी शररीर के िाथ कैि ेरह िकता 
ह ैजबत्क व ेशररीर, मन, इत््रिय आत्द अज्ान के हरी काय ्ट हैं। अपन े
गरुु ज्ानोत्तम का अनिुरण करत ेहुए व ेकहत ेहैं त्क आमििाषिात्ार 
के पचिात ् अत्वद्ा का लेश अवशय त्वद्मान रहता ह।ै यह अत्वद्ा 
का लेश हरी आमििाषिात्ार के पचिात ् जरीवन को यतु्क्तिगंत ठहराता 
ह ैऔर यह अत्वद्ा का लेश प्रारब्ध कम ्ट के िमाप्त होन ेतक रहता ह।ै 
परन्त ुमधिुदून िरस्वतरी का मत त्भन्न ह।ै व ेकहत ेहैं त्क इिकरी कोई 
अत्नवाय ्टता नहीं ह ैत्क आमििाषिात्ार (ब्रह्मप्रात्प्त) के पचिात ् जरीवन 
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को प्रमात्णत करन ेके त्लय ेअत्वद्ालेश करी अवधारणा को स्वरीकार 
त्कया जाय।े व ेस्पष् रूप ि ेकहत ेहैं त्क मकु्त परुुष में कोई अत्वद्ा नहीं 
रहतरी। आमििाषिात्ार  के पचिात ् जो कुछ भरी जरीवन में घत्रत होता 
त्दखाई दतेा ह ैवह केवल प्रातरीत्तक हरी ह:ै जरीवन्कु्तचि तत्त्वज्ानने  
त्नवतृ्तात्वद्ोऽप्यनवुतृ्तदहेात्दप्रत्तभािः। न र तत्त्वज्ानादत्वद्ा-
नाश े िद्ः शररीरपातापत्त्तः। त्नवतृ्तिप ्टभ्रमस्ात्प िसं्कारात ् 
भयकम्पानवुतृ्त्तवत ् दणडियंोगनाशऽेत्प ररिभ्रमणवच्च िसं्कारा-
नवुतृ्तरेत्वद्ात्नवतृ्तावत्प तत्ाया ्टनवुतृ्त्तिभंवात।् व ेबहुत हरी स्पष्ता 
ि े कहत े हैं त्क अज्ान के नाश ि े शररीर नष् हरी हो जायगेा यह 
आवशयक नहीं ह।ै अपनरी अवधारणा के िमथ ्टन में व ेिप ्ट के भ्रम करी 
िमात्प्त के बाद भय तथा कम्पन के होत ेरहन ेका उदाहरण दते ेहैं। 
दूिरा उदाहरण ररिभ्रमण का दते ेहैं त्जिमें दणड हरान ेके पचिात ् 
भरी कुछ िमय के त्लय ेररि घमूता रहता ह।ै वास्तत्वक रूप में यह 
कहा जा िकता ह ैत्क मकु्त परुुष करी दृत्ष् में कोई व्यवहार नहीं होता 
अथा ्टत ् जो कुछ वह करता ह ैवह व्यावहात्रक दृत्ष् ि ेिामान्य जन 
को प्रामात्णक लगता ह ैलेत्कन उिके त्लय ेउिका कोई महत्त्व नहीं 
ह।ै बाबा मस्तरामजरी के जरीवन करी घरनाओ ंि ेभरी यह तर् स्पष् 
हो जाता ह।ै बाबाजरी वत ्टमान षिण को महत्त्व दते ेथ ेजो जरीवन्कु्त 
व्यत्क्त का लषिण ह।ै शकंराराय ्ट जरी न ेजरीवन्कु्त को त्ववकेरडूामत्ण 
के त्नम्नदत्त श्ोक (433) में पत्रभात्षत त्कया ह ै:

अतरीताननिुधंान ंभत्वष्यदत्वरारणम।्
औदािरीन्यमत्प प्राप्त ेजरीवन्कु्तस् लषिणम।्। 

“जो अतरीत का मिरण नहीं करता ह,ै भत्वष्य के त्वषय में कुछ 
त्वरार नहीं करता ह ैतथा जो कुछ भरी वत ्टमान षिण में घर रहा ह ै
उिके प्रत्त उदािरीन रहता वह जरीवन्कु्त ह।ै” 

त्ववकेरडूामत्ण के इि पद् के अनिुार जरीवन्कु्त अतरीत काल 
में हुईं त्रत्तवृतृ्त्तयतों ि े अवत्शष् िसं्कारतों ि े उत्पन्न मितृ्त के प्रत्त 
उदािरीनता का भाव रखता ह ैऔर भत्वष्य ि ेिम्बद् त्किरी प्रकार 
के त्वषय के प्रत्त उिका रुझान नहीं रहता। िव ्टथा त्नत्ल्टप्त रहता ह।ै
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श्रीराम पर  बाबाजरी का प्रवरन 

बाबाजरी न ेश्रीराम के जरीवन पर नवरात्रतों में नौ त्दन तक प्रवरन त्दय े
और आध्ात्मिक पहलू पर प्रकाश डालन ेके त्लय ेरामायण के पात्रतों 
करी प्रतरीकामिक व्याख्या करी त्जिि ेभक्ततों को आध्ात्मिक यात्रा में 
आग ेबढ+न ेके त्लय ेप्ररेणा त्मल िके। भगवान ् श्रीराम करी कथा उन 
लोगतों के त्लय ेह ैजो ज्ान के इच्छुक हैं। भगवान ् राम का अवतार 
यज् के माध्म ि ेहुआ। राजा दशरथ न ेपतु्र प्राप्त करन ेके त्लय ेपतु्र ेते्ष् 
यज् कराया। भगवान ् राम के जन् के प्रिगं में यह कहा जाता ह ैत्क 
त्नराकार अत्नि न ेयज्परुुष का रूप धारण त्कया और प्रिन्नतापवू ्टक 
पायि ि ेपणू ्ट करोरा त्दया। हम यह कह िकत ेहैं त्क जो अत्नि ि े
उत्पन्न होता वह अत्नि के िमान होता ह ैऔर श्रीराम में यह ज्ानात्नि 
ज्ानोदय का प्रतरीक ह।ै तरीन अत्निया ंहोतरी हैं : आहवनरीय, गाह्टपत्य 
तथा दत्षिणात्नि - इन तरीनतों अत्नियतों न ेराजा दशरथ को पायि का 
करोरा त्दया। यहरी कारण ह ैत्क रामायण में ज्ान करी त्वपलुता ह।ै 
जहा ंभत्क्त का वण ्टन ह ैवह भरी अत्धकता में ह।ै रामायण में यज्तों का 
भरी उले्ख ह ैक्तोंत्क अत्नि अपत्वत्रताओ ंको जला दतेरी ह ैतथा प्रकाश 
प्रदान करतरी ह।ै रामशब्द में रफे व्यञ्जन अत्नि का प्रतरीक ह ै जो िकल 
पापतों को भमि कर दतेा ह।ै वतै्दक अत्नि स्वग ्ट प्रदान करतरी ह ैऔर 
िामान्य अत्नि िबको भोजन दतेरी ह।ै आन्तत्रक अत्नि िब अशतु्द्यतों 
को जला देतेरी ह।ै ियू ्ट करी अत्नि अज्ान तथा अज्ान ि ेउत्पन्न दुःख 
को िमाप्त कर दतेरी ह।ै इत््रियतों के त्वषयतों ि ेप्राप्त िखु तथा आमिा 
के ध्ान में उपलब्ध आनन् - इन दोनतों में अत्नि करी त्वद्मानता ह।ै 
इित्लय ेजो लोग श्रीराम का मिरण करत ेहैं तथा उनका ध्ान करत े
हैं व ेिकल पापतों तथा दुःखतों ि ेमकु्त हो जात ेहैं। ‘अकार’ स्वर ियू ्ट 
का प्रतरीक ह ैऔर ज्ान का स्ोत ह।ै मकार र्रिमा का बरीज ह।ै यह 
आनन् प्रदान करता ह।ै रामशब्द न ेबहुत िरी महान ् आमिाओ ंको 
ििंारिमदु् को पार करन ेमें िहायता करी ह।ै रामशब्द तथा स्वय ं
राम में कोई अन्तर नहीं ह।ै 
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रामायण में ज्ान, भत्क्त और कम ्ट का बहुत हरी िनु्र िमन्य हुआ 
ह।ै यह िन्हे करना उत्रत नहीं ह ैत्क रामायण केवल प्रतरीकामिक हरी 
तो नहीं ह।ै यहरी त्वषय ितरी न ेत्शव ि ेपछूा, भारद्ाज न ेयाज्वल्क्य ि े
तथा काकभशुणुडरी न ेगरुड+ ि ेपछूा था। भगवान ् रूपक तथा इत्तहाि 
दोनतों भावतों को लेकर प्रकर हुए। स्वत्रि होत ेहुए भरी भगवान ् भक्ततों के 
कल्याण के त्लय ेप्रकर होत ेहैं। श्रीराम के दश ्टन होन ेपर त्जि प्रकार 
का आनन् भक्ततों के हृदय में उमड+ता ह ैविैा हरी आनन् राजा दशरथ 
के महल में हुआ था जब श्रीराम वहा ंप्रकर हुए थ।े भत्क्त और ज्ान 
त्भन्न नहीं ह।ै राम तथा ज्ान में भरी कोई त्वरोध नहीं ह।ै श्रीराम केवल 
ज्ान के प्रतरीक हैं। भगवान ् के दि मखु्य अवतार हैं त्जनमें ि ेराम 
एक हैं और व ेज्ान, भत्क्त और कम ्ट करी स्ापना के त्लय ेहरी प्रकर हुए 
थ।े भगवान ् करी य ेरार अत्भव्यत्क्तया ंभगवान ् के एकत्व को द्ोत्तत 
करन ेके त्लय ेहुईँ जिै ेप्रणव रार पादतों में प्रकर होता ह।ै भगवान ् राम 
तरुरीय मात्रा के प्रतरीक हैं। भरत त्वष्ण ुके अवतार तथा लक्ष्मण शषे 
के अवतार हैं। शत्रघु्न ब्रह्मा के अवतार थ ेजबत्क जाम्बवन्त ब्रह्मा के 
अशंावतार थ।े कुजिा न ेकैकेयरी ि ेकहा था त्क यत्द वह कोई त्रतु्र कर 
रहरी ह ैतो त्वत्ध उि ेदणड द।े य ेशत्रघु्न हरी थ ेत्जन्तोंन ेकुजिा को परीरा 
था (340)। दशरथ का अथ ्ट ह ैदि रूप। दि इत््रियतों का रथ स्लू 
तथा िकू्ष्म दोनतों रूप वाला होता ह।ै यह उपत्नषदतों में कहा गया ह ैत्क 
इत््रिय घोडे+ हैं। मन लगाम ह ैऔर बतु्द् िारत्थ ह।ै त्शत्षित घोड+ों के 
िमान त्शत्षित इत््रिया ंभरी ठरीक रलतरी हैं। यत्द मनरूपरी लगाम का 
िहरी उपयोग नहीं त्कया जाता ह ैतो इत््रियरूपरी घोडे+ रास्त ेि ेभरक 
जात ेहैं। दशरथ धम ्ट के भरी प्रतरीक हैं। जब भगवान ् न ेअवतार त्लया 
तो दशरथ प्रिन्न थ ेऔर उन्तोंन ेअपनरी बाह्य िम्पत्त्त को उदारता ि े
बारँ त्दया क्तोंत्क उनको आन्तत्रक िम्पत्त्त प्राप्त हो गई थरी।

जब दवेता राषिितों के द्ारा िताए गय े तब उन्तोंन े भगवान ् ि े
प्राथ ्टना करी और दशरथ न ेपतु्र प्राप्त करन ेके त्लय ेपतु्रते्ष् यज् त्कया। 
फलस्वरूप रतै्र माि करी अमावस्ा के पचिात ् नौंव ेत्दन िव ्टशत्क्तमान ् 
भगवान ् शखं, ररि आत्द धारण त्कय ेहुए कौशल्या के िमषि प्रकर 
हुए। कौशल्या न ेकहा, “यह मरेा वरदान नहीं ह।ै आप त्शश ुहो 
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जाइय।े” कौशल्या न ेभगवान ् करी स्ततु्त करके त्फर उन्ें बालक रूप 
में स्वरीकार त्कया। भगवान ् िामान्य जन के िमान गभ ्ट में नहीं आत े
हैं। हा,ं उन्तोंन ेअपन ेभक्त करी भावना का ध्ान रखत ेहुए ऐिा त्कया। 
और बालक के रूप में रोन ेलग।े

दशरथ के रार पतु्र थ ेमानो प्रणव करी रार मात्राओ ंन ेअपन ेआप 
को अत्भव्यक्त कर त्दया हो। एक बार जब राम दूिर ेबालकतों के िाथ 
खले रह ेथ।े जब दशरथ न ेराम को बलुाया तो व ेनहीं आए। लेत्कन 
जब कौशल्या न ेबलुाया तो व ेआ गय।े इि घरना करी व्याख्या करत े
हुए बाबाजरी न ेकहा त्क त्पता ज्ान का प्रतरीक ह ैऔर मा ंभत्क्त करी। 
भगवान ् ज्ान को उतना महत्त्व नहीं दते ेत्जतना त्क भत्क्त को।

त्वश्वात्मत्र दशरथ के पाि आए और उनि ेराम को यज् करी रषिा 
करन ेके त्लय ेअपन ेिाथ भजेन ेका त्नवदेन त्कया। दशरथ न ेमना 
कर त्दया। जब गरुु वत्िष् न ेउन्ें िमझाया तो दशरथ न ेलक्ष्मण 
के िाथ राम को उनके िाथ जान ेकरी अनमुत्त द ेदरी। लक्ष्मण िदा 
राम के िाथ रहत ेथ ेजिै ेज्ान के िाथ िदवै वरैागय पाया जाता 
ह।ै रास्त ेमें व ेराषििरी ताड +का ि े त्मले। राम ताड +का को मारन ेि े
िकुराए क्तोंत्क षित्त्रयतों के त्लय ेस्त्ररी का वध करना वत्ज ्टत ह।ै लेत्कन 
त्वश्वात्मत्र न ेकहा, “ताड +का कालरात्त्र ह ैऔर उिन ेबहुत मनषु्यतों का 
वध त्कया ह।ै“ गरुु करी आज्ा ि ेश्रीराम न ेताड+का का वध त्कया जिै े
िाधक आित्क्त को िमाप्त कर दतेा ह।ै राम तथा लक्ष्मण न ेयज् करी 
रषिा करी जिै ेज्ान और वरैागय आध्ात्मिक िाधक करी रषिा करत ेहैं। 
जनकपरु ि ेधनषुयज् में उपत्स्त होन ेका त्नम्रिण आया त्जिको 
उन्तोंन ेखशुरी ि ेस्वरीकार कर त्लया। रास्त ेमें उन्ोन ेत्शला के रूप 
में पड+री हुई अत्हल्या को दखेा। त्वश्वात्मत्र के त्नदमेश पर राम न ेउिको 
अपन ेररण का स्पश्ट करा त्दया। वह त्शला एक जरीत्वत मत्हला के 
रूप में पत्रणत हो गई जिै ेजड+ता रतेन हो गई हो। जब त्वश्वात्मत्र 
दोनतों भाइयतों के िाथ जनकपरु पहुरं ेतब जनकजरी ज्ान को भलू गय।े 
अपन ेव्यत्क्तत्व को भलूकर व ेश्रीराम के िाथ एक हो गय े(342)। 
जब रामजरी न ेधनषु को भगं कर त्दया तब परशरुाम वहा ंआ गय े
और उनका राम-लक्ष्मण के िाथ िवंाद प्रारम्भ हो गया। परशरुाम 
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को ‘राम ईश्वर ह’ै – इिको लेकर िशंय हुआ। उन्तोंन ेराम करी पररीषिा 
लेन ेके त्लय ेधनषु दनेा राहा लेत्कन वह धनषु स्वतः श्रीराम के पाि 
रला गया। इिि ेपरशरुाम को यह त्वश्वाि हो गया त्क ‘राम हरी ईश्वर 
हैं’। श्रीराम न ेउि धनषु करी प्रत्यञ्चा को रढ+ाया और परशरुाम के 
ऐश्वय ्ट को नष् कर त्दया। भगवान ् श्रीराम के मखुकमल को दखेकर 
िरीताजरी आनत्न्त हो गईं। भरत, लक्ष्मण तथा शत्रघु्न का माणडवरी, 
उत्म ्टला तथा श्तुकरीत्त ्ट ि ेत्ववाह िम्पन्न हो गया।

बाबाजरी कहत ेहैं त्क कैकेयरी जरीवन्कु्त थरी और उिन ेऐिा काय ्ट 
िम्पन्न त्कया जो रामायण करी ररना का हते ुबना। भरत पर लग े
कलंक न ेभरत करी कात्न्त को और भरी अत्धक बढ+ाया। व ेभक्त, ज्ानरी, 
कम ्टयोगरी तरीनतों के त्लय ेउदाहरण बन गय।े राम वन में रले गय।े 
जब राम अयोध्ा में थ ेतो लोग उनको बाहर दखे लेत ेथ ेपरन्त ुजब 
राम वन में रले गय ेथ ेतो लोग उनको भरीतर दखेन ेलग े(343)। 
जब भरत को पता रला त्क राम वन में गय ेहैं तो भरत पदैल हरी 
उनको दखेन ेरल त्दय।े ऐिा लगा त्क मानो भत्क्त ज्ान ि ेत्मलन ेजा 
रहरी हो। ऋत्ष भारद्ाज को राम के प्रत्त भरत के प्रमे पर अत्यत्धक 
आचिय्ट हुआ। श्रीराम माता-त्पता करी आज्ारूप धम ्ट का पालन करन े
के त्लय ेपतु्रवत ् वन को गय ेलेत्कन भरत तो अपन ेआप हरी वन जा 
रह े थ।े अयोध्ा प्रवतृ्त्त करी प्रतरीक ह ै और वन त्नवतृ्त्त का प्रतरीक 
ह।ै जब श्रीराम वन गय ेतब शात्न्त थरी लेत्कन भरत के िाथ शात्न्त 
नहीं, त्वरह था। शत्रघु्न भरत के परीछ ेजा रह ेथ।े मानो भत्क्त के परीछ े
भाव जा रहा हो। वरैागयिम्पन्न महामिाओ ंन ेभरत करी प्रशिंा करी। 
भारद्ाज ऋत्ष न ेकहा त्क श्रीराम के दश ्टन िाधना के अभ्ाि का 
फल ह ैजबत्क भरत के दश ्टन श्रीराम के दश ्टन का फल ह।ै भरत 
का भत्क्तपणू ्ट आत्यत्न्तक िमप ्टण एक आचिय्ट था। पहले तो श्रीराम 
प्रिन्न हुए। बाद में त्खन्न हो गय ेत्क अब धम ्ट और प्रमे करी दलदल में 
फंिना होगा। भरत श्रीराम के प्रमे करी मतू्त ्ट हैं और लक्ष्मण वरैागय करी 
मतू्त ्ट हैं। लक्ष्मण भरत के भाव को िमझ नहीं पाय ेजिै ेवरैागय प्रमे को 
नहीं िमझ पाता क्तोंत्क वरैागय का प्रमे ि ेत्वरोध स्वाभात्वक होता ह ै
(345)। भक्त लोग अपन ेदोषतों का ध्ान करत ेहैं और िाथ हरी यह 
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भरी त्वश्वाि रखत ेहैं त्क भगवान ् िव ्टज् होन ेके कारण उनके दोषतों को 
षिमा करके उनको अपना लेंग।े भक्त त्नषाद न ेदूर ि ेहरी भरत को राम 
करी कुत्रया त्दखाई। जब भरत वहा ंपहुरं ेतब राम ऋत्षयतों ि ेबातें कर 
रह ेथ।े भरत ‘पात्ह माम ्’ ‘पात्ह माम ्’ कहत ेहुए राम के ररणतों में 
दणड के िमान त्गर पडे+। लक्ष्मण अपन ेभाई भरत को नहीं दखे पाय े
क्तोंत्क उनके मन में उि िमय िवेा का भाव प्रबलतर था। रामजरी 
न ेभरत को उठाकर गले ि ेलगाया। यह इतना भावनामिक दृशय था 
त्क पत्थर भरी त्पघल गय।े वत्िष् आत्द रतैन्य प्राणरी जड +वत ् हो गय े
और वनवािरी त्करात आत्द रोन ेलग।े त्वरहरूप मथानरी ि ेमथनें पर 
भरतरूप िमदु् ि ेप्रमेा भत्क्त प्रकर हुई। ऐिा अद्तु प्रमे का दृशय 
रामायण में हरी उपलब्ध होता ह ैजो िब ग्रन्तों का िार ह।ै भत्क्त, 
ज्ान तथा कम ्ट इन िबका अत्यन्त स्पष्ता के िाथ रामायण में ऐिा 
त्रत्रण हुआ ह ैजिै ेत्नम ्टल दप ्टण में प्रत्यके वस्त ुिाफ त्दखाई दतेरी ह।ै 
भाइयतों, माता-त्पता, त्पता-पतु्र, पत्त तथा पत्नरी और राजा तथा प्रजा 
का प्रमेिम्बन्ध रामायण में भलरी-भातँ्त प्रत्तपात्दत हुआ ह।ै 

क्ा त्कया जाना रात्हय?े इि त्वषय पर लम्ब ेभावनामिक त्वरार-
त्वमश्ट के बाद भरत श्रीराम करी आज्ा ि ेउनके प्रत्तत्नत्ध के रूप में 
उनकरी खड+ाऊँ लेकर अयोध्ा का प्रशािन िभंालन ेके त्लय ेअयोध्ा 
लौर आय।े

लक्ष्मण न ेशपू ्टणखा के नाक-कान कार डाले। इिि ेयह ितू्रत 
होता ह ै त्क जो लोग वदेतों के त्वरुद् हैं उनके नाक-कान करे हुए 
िमझन ेरात्हय।े इि घरना के कारण खर तथा दूषण का राम के 
िाथ यदु् हुआ। राम न ेउनकरी िनेा का िहंार षिण भर में कर त्दया। 
राषिि माररीर न ेरावण के कहन ेपर िोन ेके हत्रण का रूप धारण 
कर त्लया। िोन ेके हत्रण को दखे कर िरीता जरी के मन में उिकरी 
रम ्ट को प्राप्त करन ेकरी इच्ा हुई और श्रीराम ि ेउिको लान ेका 
त्नवदेन त्कया। यह ऐिा था मानो प्रकृत्त ब्रह्मवतृ्त्त करी प्रतरीक िरीता 
को लुभा रहरी थरी। िोन ेका हत्रण िभंव नहीं ह।ै यह त्दखान ेके त्लय े
त्क लोभ ि ेअत्यन्त कष् होता ह ैश्रीराम न ेइि प्रकार करी घरना को 
घरन ेत्दया। धन का लोभ िरीतारूपरी मानत्िक शात्न्त को ररुा लेता 
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ह।ै जराय ूत्गद् न ेरावण को रोका जिै ेशभु भाव अशभु भावतों को 
रोकत ेहैं। उिन ेिरीताजरी को बरान ेके त्लय ेअपन ेप्राणतों का बत्लदान 
द ेत्दया और श्रीराम न ेउि ेिद्त्त प्रदान करी। जब ज्ान जाता ह ैतो 
वरैागय उिके परीछ ेजाता ह।ै जब राम मगृरम ्ट लेन ेके त्लय ेगय ेतो 
लक्ष्मणजरी िरीताजरी के कहन ेपर उनके परीछ ेगय।े रावणरूपरी अहंकार 
न ेिरीतारूपरी ब्रह्मवतृ्त्त को ररुा त्लया था।

जब राम िरीता को ढँूढ+ रह ेथ ेतब व ेशबररी ि ेत्मले और उन्तोंन ेउन 
बरेतों को खाया जो शबररी न ेरख कर रख ेथ।े लक्ष्मण न ेउनको नहीं 
खाया। जब राम आग ेबढे+ तो उि स्ान पर पहुरं ेजहा ंिगु्ररीव रह रहा 
था। िगु्ररीव न ेराम के बार ेमें िब कुछ जानन ेके त्लय ेहनमुान ् जरी को 
भजेा। हनमुान ् जरी न ेश्रीराम को पहरान त्लया और राम तथा लक्ष्मण 
दोनतों को अपन ेकन्ध ेपर बठैा कर िगु्ररीव ि ेत्मलान ेके त्लय ेउिके 
पाि ले आय।े हनमुान ् जरी न ेश्रीराम तथा िगु्ररीव करी त्मत्रता करा दरी। 
त्नष्ाम तथा िरीध-ेिरल हनमुान ् जरी बहुत बडे+ भक्त थ।े भगवान ् 
ऐि ेभक्ततों के प्रत्त स्वाभात्वक रूप ि ेझकेु रहत ेहैं। िगु्ररीव न ेरामजरी 
करी पररीषिा लरी और वह आश्वस्त हो गया त्क व ेभगवान ् हैं। श्रीराम 
न ेिगु्ररीव को बालरी ि ेयदु् करन ेके त्लय ेभजेा जबत्क उन्तोंन ेबालरी 
को मारन ेके त्लय ेअपन ेआपको एक वषृि के परीछ ेत्छपा त्लया क्तोंत्क 
बालरी को यह वरदान था त्क जो कोई उिके िामन ेआयगेा उिका 
आधा बल बालरी को प्राप्त हो जायगेा। बालरी को इि प्रकार मारना 
अनतु्रत नहीं था क्तोंत्क उिके वरदान को भरी तो मान्यता प्रदान 
करनरी थरी। इिके अत्तत्रक्त बालरी न ेिगु्ररीव करी पत्नरी को ज़बरदस्तरी 
अपन ेपाि रखा हुआ था। इित्लय ेवह अपन ेपापतों के कारण मारा 
गया। बाद में िगु्ररीव न ेभरी बालरी करी पत्नरी तारा को अपन ेपाि रखा 
लेत्कन तारा करी िहमत्त ि ेउिन ेऐिा त्कया। जब रावण िरीताजरी 
को आकाशमाग ्ट ि ेले जा रहा था तब िरीताजरी न ेअपन ेआभषूणतों 
को िगु्ररीव के पाि फें क त्दया था। लक्ष्मण केवल िरीताजरी के पायजबे 
पहरान पाय ेथ ेक्तोंत्क उन्तोंन ेिरीताजरी को प्रणाम करत ेहुए उन्ीं 
को दखेा था। उन्तोंन ेत्किरी और अगं पर पहन ेहुए आभषूणतों को नहीं 
दखेा था। ऐिा अत्यत्धक वरैागय के कारण था। हनमुान ् जरी तथा 
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दूिर ेवानर िरीताजरी को ढूँढ+न ेके त्लय ेदत्षिण त्दशा करी ओर गय।े 
हनमुान ् जरी िम्पातरी ि ेत्मले। उिन ेबता त्दया त्क िरीताजरी कहा ंहैं? 
त्ववके के अवतार हनमुान ् जरी लंका करी ओर उडे+ जहा ंइच्ा और 
लोभ त्वद्मान हरी नहीं थ ेबत्ल् लगातार बढ+ रह ेथ।े हनमुान ् जरी न े
रात में दखेा लेत्कन ढँूढ + नहीं पाय।े तब उन्तोंन ेप्रातः त्वभरीषण को 
राम नाम का उच्चारण करत ेिनुा। उन्ें यह आचिय ्ट हुआ त्क अशभु 
त्वरारतों के बरीर यह िद्तृ्त्त (शभु त्वरार) कैि ेत्वद्मान ह?ै त्वभरीषण 
करी िहायता ि ेव ेअशोक वात्रका तक पहुरं गय।े उत्रत अविर 
दखेकर हनमुान ् जरी न ेिरीताजरी को वह अगंठूरी द ेदरी जो श्रीराम न े
उनको दरी थरी। पहले िरीताजरी को हनमुान ् जरी पर िन्हे हुआ लेत्कन 
बातररीत के बाद िरीताजरी का िन्हे दूर हो गया। िरीता मा ंको दखेन े
के बाद हनमुान ् जरी को भखू लगरी जबत्क उन्तोंन ेतब खान ेको मना 
कर त्दया था जब पहले मनैाक पव ्टत न ेउनि ेकुछ फल खान ेको कहा 
था। िरीताजरी करी अनमुत्त ि ेउन्तोंन ेअशोक वात्रका को नष् कर 
त्दया। 

रावण न ेअषिय को हनमुान ् जरी ि ेयदु् करन ेके त्लय ेभजेा परन्त ु
हनमुान ् जरी न े एक थप्पड+ मार कर उिका वध कर त्दया। जब 
मघेनाद आया तो हनमुान ् जरी न े रावण को दखेन े के त्लय े अपन े
अाप को ब्रह्मास्त्र में बधंन े त्दया हालात्क उनको यह वरदान था त्क 
उन पर ब्रह्मास्त्र का कोई प्रभाव नहीं पड+ेगा। हनमुान ् जरी न ेरावण 
को खररी-खोररी िनुाई। रावण के कहन ेपर राषिितों न ेहनमुान ् जरी करी 
पूछँ में तले-घरी ि ेरपुड +े कपड+े बाधँकर आग लगा दरी। हनमुान ् जरी न े
दरीघ ्ट रूप धारण कर त्लया और लंका को जला डाला और त्फर छोरे 
हो गय।े भवबन्धन ि ेछरन ेके दो उपाय हैं। एक छोरा हो जाना, 
इि ेभत्क्तमाग ्ट कहत ेहैं और दूिरा ह ैज्ानमाग ्ट - एक झरका दकेर 
छर जाना। यद्त्प हनमुान ् जरी के पाि ज्ान था, लेत्कन व ेभत्क्त को 
अत्धक महत्त्व दते ेथ।े हनमुान ् जरी के द्ारा लगाई आग न ेवह घर 
नहीं जलाया जहा ंभक्त त्वभरीषण रहत ेथ।े तब हनमुान ् जरी न ेिरीताजरी 
ि ेआशरीवा ्टद त्लया। िरीताजरी न ेउनको एक आभषूण त्दया उिको 
लेकर व ेश्रीराम के पाि आ गय।े 
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जब रामजरी करी िनेा िमदु् पर पहुरंरी तो राषिि िोर रह ेथ ेत्क एक 
बन्र के द्ारा िाररी लंका जला दरी गई यत्द इतन ेबन्र एक िाथ आ 
गय ेतो क्ा होगा? इित्लय ेिब राषिि भयभरीत हो गय ेथ।े त्वभरीषण 
न ेरावण ि ेयदु् न करन ेको कहा। मानो ित्द्रार दुत्व ्टरार पर काब ू
पान ेकरी कोत्शश कर रहा हो। उिन ेकहा त्क िरीताजरी श्रीराम को 
लौरा दनेरी रात्हय ेपरन्त ुरावण न े त्वभरीषण करी बात करी ओर कोई 
ध्ान नहीं त्दया बत्ल् उि ेरुिद् होकर लात मार दरी। त्वभरीषण रार 
मत््रियतों के िाथ श्रीराम के पाि आ गया। श्रीराम न े त्वभरीषण को 
शरण दरी और उि ेलंका का राजा बनान ेका वरन भरी द ेत्दया। राम 
न ेत्वभरीषण ि ेिमदु् को पार करके लंका तक पहुरंन ेका उपाय पछूा। 
रामजरी न ेपछूा, “िमदु् पार कैि ेहोना रात्हय?े” त्वभरीषण न ेकहा, 
“िमदु् आपका कुलगरुु ह,ै अतः आप उनि ेत्वनय करीत्जय।े“ त्वनय 
करन ेपर भरी िमदु् न ेत्वनय के अनकूुल कोई व्यवहार नहीं त्कया। 
तब िमदु् करी ओर ि ेअनकूुल त्रिया न होन ेपर लक्ष्मण न ेकहा, 
“दवै-दवै आलिरी पकुारत े हैं। आप धनषु लरीत्जय ेऔर िमदु् को 
िोख लरीत्जए।“ रामजरी न ेकहा, “धरीरज रखो, आवशयकता पड+री तो 
विैा भरी करँूगा।“ तरीन त्दन बरीत गय।े रामजरी न ेकहा त्क जड+ िमदु् 
त्बना भय के मानगेा नहीं, अतः धनषु लाओ। िमदु् डर गया। िमदु् 
पर लंका के त्लय ेपलु बनन ेलगा। नल और नरील पत्थरतों पर ‘रा‘ 
तथा ‘म’ त्लखकर उन्ें िमदु् में डालन ेलग।े पत्थर िमदु् में तरै कर 
आपि में त्मलन ेलग ेऔर पलु तयैार हो गया। रामजरी िनेा ित्हत 
पलु पार कर गय।े वानर-िनेा लंका पहुरं गयरी। 

अगंद रावण के दरबार में गया और रावण को िमझान ेलगा त्क 
वह श्रीराम को िरीताजरी को वात्पि लौरा द।े लेत्कन रावण न ेअगंद 
करी बात को नहीं माना। तब अगंद न ेअपना परै धरतरी पर रोप त्दया 
और कहा त्क यत्द कोई उिका परै त्हला दगेा तो वह िरीतामाता को 
हार के रला जायगेा। लेत्कन रावण के दरबार में कोई भरी अगंद के 
परै को त्हला नहीं पाया। 

यदु् शरुु हो गया। लक्ष्मणजरी को शत्क्त लग गई। रामजरी त्वलाप 
करन ेलग।े हनमुान ् जरी िजंरीवनरी लेन ेत्हमालय में आय।े वहा ंबहुत 
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िरी जड+री-बरूरी दखेरी। पहरान नहीं पाय।े अतः पहाड + को हरी उठाकर 
रल त्दय।े रास्त ेमें यह ‘हनमुान ् त्शला‘ त्गर पड+री । बाबाजरी कहत े
हैं त्क इिका उले्ख परुाणतों में आया ह।ै भरतजरी को िशंय हुआ त्क 
कोई त्नशारर पहाड+ ले जा रहा ह।ै भरतजरी न ेबाण मार त्दया तो 
हनमुान ् जरी ‘राम‘ ‘राम‘ कहत ेबहेोश होकर नरीर ेत्गर पडे+। रतेना 
आन ेपर भरतजरी न ेहनमुान ् जरी को अपन ेबाण ि ेश्रीराम के पाि 
पहुरंान ेको कहा लेत्कन हनमुान ् जरी स्वय ंहरी शरीघ्रता ि ेपहुरं गय े
और लक्ष्मणजरी िजंरीवनरी ि ेहोश में आ गय।े यदु् होन ेपर लक्ष्मण 
जरी न ेमघेनाद का वध कर त्दया। कुम्भकण्ट भरी रामजरी के द्ारा मारा 
गया। अन्त में श्रीराम न े रावण का वध त्कया। रामनाम लेत े हुए 
रावण न ेअपन ेप्राण त्याग त्दय।े रामजरी पषु्क त्वमान में अयोध्ा 
आय।े हनमुान ् जरी न ेिबि ेपहले भरतजरी को रामजरी के ितं्नकर 
आगमन करी िरूना दरी।

श्रीराम के प्रते्रत करन ेपर हनमुान ् जरी भरतजरी के पाि गय ेजिै े
मानो भगवान ् करी प्रात्प्त के पहले त्ववके आ जाता ह ैऔर जिै ेियूतोदय 
ि ेपहले उषा का आगमन होता ह।ै हनमुान ् जरी न ेदखेा त्क भरत 
षिरीण हो गय ेथ ेपरन्त ुउनके मखुमणडल पर तजे त्छरक रहा था जिै े
तपस्ा के िाथ त्याग रमक रहा हो (357)। भरतजरी ध्ान कर 
रह ेथ।े हनमुान ् जरी न ेकहा “जय श्रीराम! रामजरी पषु्क त्वमान ि े
आ रह ेहैं।“ भरतजरी में िहिा प्रिन्नता उमड+ पड+री क्तोंत्क हनमुान ् 
जरी प्रातः करी उषा ि ेभरी अत्धक प्रिन्नता दने ेवाले थ।े यह िमारार 
प्रकाश के िमान रारतों ओर फैल गया। िबके मन प्रिन्नता ि ेनारन े
लग।े श्रीराम पषु्क त्वमान ि े पहले उतर।े तदनन्तर िरीताजरी, 
लक्ष्मणजरी और अन्य उतर।े भरतजरी न े आखँतों के आिँओू ं ि े हरी 
रामजरी के ररणतों का प्रषिालन त्कया। कृत्त्रम अर््ट करी आवशयकता 
हरी नहीं पड+री। स्वतः आिं ूरामजरी के ररणतों पर त्गर रह ेथ।े बाहर 
का जल पड+ा रह गया। िबका यहरी हाल था। उि िमय का आनन् 
अवण ्टनरीय था। भरतजरी का राम के िाथ ऐिा िम्बन्ध था जिै ेप्रमे 
तथा त्याग का होता ह ैजबत्क त्याग तथा प्रमे एक हरी हैं। यत्द कोई 
त्किरी ि ेप्रमे करता ह ैतो वह उिके त्लय ेिब कुछ त्याग कर दतेा 
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ह।ै जब राम और भरत त्मले तब त्याग तथा प्रमे करी दूररी िमाप्त हो 
गयरी थरी। भरत और श्रीराम के त्मलन पर अत्यन्त शात्न्त थरी और 
उि िमय श्रीराम िबि ेएक िाथ त्मल त्लय ेथ।े ऐिा त्याग और प्रमे 
त्जिमें होता ह ैवह िाधक श्रीराम को प्राप्त करन ेके योगय होता ह।ै

गरुु वत्िष् के द्ारा श्रीराम का राज्यात्भषके होन ेके पचिात ् भरत 
न ेउनि ेिन्त तथा अिन्त के लषिण पछू।े श्रीराम न ेकुल्ाड +री तथा 
रन्न करी लकड+री का उदाहरण दकेर िमझाया। कुल्ाड+री रन्न 
करी लकड+री को कारतरी ह ैलेत्कन त्फर भरी रन्न करी लकड+री कुल्ाड+री 
को िगुत्न्धत कर दतेरी ह।ै यहरी कारण ह ैत्क रन्न को दवेताओ ंपर 
रढ+ाया जाता ह ैजबत्क कुल्ाड+री को आग में तपा कर हथोड+े ि ेपरीरा 
जाता ह।ै श्रीराम न ेिन्त तथा दुज ्टन दोनतों के और भरी लषिण बताए 
थ।े ‘नर तन ु पाइ त्वषय मन दहेरी’ ‘िाधन धाम मोच् कर द्ारा‘ 
आत्द िनु्र-िनु्र उपदशे त्दय।े इि प्रकार करी बहुत िरी अच्री बातें 
रामायण में कहरी गई हैं जो आध्ात्मिक दृत्ष् ि ेबहुत हरी उपयोगरी 
हैं। इि मानव शररीर को प्राप्त करके हम इत््रियतों के त्वषयतों के भोग के 
प्रत्त आकृष् होत ेहैं लेत्कन यह उत्रत नहीं ह।ै इिरी कारण रामायण 
में यह बताया गया ह ैत्क आध्ात्मिक त्नयमतों का पालन करन ेि ेहमें 
अपन ेमन को पत्वत्र करके मतु्क्त प्राप्त करन ेमें िहायता त्मलतरी ह।ै 
यह भरी बताया गया ह ैत्क हमें यह मानव शररीर िवेा, त्याग तथा प्रमे 
के त्लय ेप्राप्त हुआ ह।ै जो लोग मानव शररीर को प्राप्त करके इत््रियतों 
के त्वषयतों को भोगत ेहैं व ेआमिघातरी हैं क्तोंत्क यह तो हरीर ेको दकेर 
घ ुघँररी लेना ह,ै अमतृ को बरेकर त्वष लेना ह।ै इि प्रकार श्रीराम न े
ज्ान तथा वरैागय का उपदशे त्दया। यत्द त्वषयतों का िवेन करना हरी 
पडे+ तो त्नष्ाम तथा त्नःस्वाथ ्ट भाव ि ेकरना रात्हय।े 

हनमुान ् जरी करी तलुना त्ववके ि ेकरी गयरी ह ैजो िरीतारूपरी शात्न्त 
को प्राप्त करन ेमें िहायता करता ह ैऔर जो ज्ान वरैागय (राम और 
लक्ष्मण) करी अत्हरावणरूप िशंय ि ेरषिा करता ह।ै

भद्क नामक गपु्तरर न ेश्रीराम को िरूना दरी त्क एक धोबरी अपनरी 
पत्नरी को परीर रहा था यह कह कर त्क वह राम नहीं ह ैत्जन्तोंन ेएक 
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िाल तक लंका में रहन ेपर भरी िरीताजरी को अपन ेपाि रख त्लया। 
यद्त्प श्रीराम के द्ारा िरीताजरी को स्वरीकार करन ेमें कोई दोष नहीं 
था क्तोंत्क िरीताजरी न ेअपनरी पत्वत्रता को प्रमात्णत करन े के त्लय े
अत्निपररीषिा द े दरी थरी। श्रीराम न े धोबरी करी बात पर त्वरार त्कया 
और लोकमत को ध्ान में रखत ेहुए उन्तोंन ेलक्ष्मण को कहा त्क 
वह िरीताजरी को वन में छोड+ आय ेक्तोंत्क उन्तोंन ेऋत्षयतों के दश ्टन 
करी अत्भलाषा भरी व्यक्त करी हुई थरी। िरीताजरी गभ ्टवतरी थीं। लक्ष्मण 
न ेिरीताजरी को वाल्रीत्क के आश्म के पाि छोड+ त्दया जो आधतु्नक 
कानपरु के िमरीप ह।ै यह िमझकर त्क उन्ें त्याग त्दया गया था 
िरीताजरी अपन ेभागय को कोिन ेलगरी परन्त ुउन्तोंन ेश्रीराम के त्वरुद् 
एक शब्द भरी नहीं कहा। जब वाल्रीत्कजरी न ेपछूा त्क व ेकौन हैं तो 
िरीताजरी न ेबताया त्क श्रीराम न ेउनका त्याग कर त्दया। वाल्रीत्कजरी 
न ेकहा त्क श्रीराम का यह क़दम उन्ें ठरीक नहीं लगा क्तोंत्क िरीताजरी 
न े पहले हरी अपनरी पत्वत्रता तथा त्नदतोषता को प्रमात्णत करन े के 
त्लय ेअत्निपररीषिा को उत्तरीण ्ट कर त्लया था। वाल्रीत्कजरी िरीताजरी को 
आश्म ले गय ेजहा ंऋत्षयतों करी पत्त्नयतों न ेउनका स्वागत त्कया और 
बठैन ेके त्लय ेकोमल मगृछाला दरी। बाद में जब श्रीराम न ेअश्वमधे 
यज् त्कया तब िोन ेकरी िरीता बनाकर उनके पाि बठैाई गई। जब 
िरीताजरी न ेयह िनुा तो उन्ें लगा त्क श्रीराम अब भरी उनि ेप्रमे 
करत ेथ।े जब यज्रीय अश्व आश्म पहुरंा तब िरीताजरी के पतु्र लव 
तथा कुश न ेउि अश्व को पकड+ त्लया। लक्ष्मणजरी घोडे+ करी रषिा कर 
रह ेथ ेलेत्कन लव तथा कुश न ेउन्ें तथा भरत और शत्रघु्न को भरी 
परात्जत कर त्दया। उन्तोंन ेहनमुान ् जरी को उनकरी अपनरी हरी पूछं ि े
बाधं त्दया और िरीताजरी के पाि ले आय।े िरीताजरी न ेहनमुान ् जरी 
को पहरान त्लया। बाबाजरी यहा ंकहत ेहैं त्क जो अन्याय करी ओर हैं 
उनको दणड त्मलना हरी रात्हय।े श्रीराम यदु् नहीं कर िके क्तोंत्क व े
अन्याय के पषि में थ।े 

ऋत्ष वाल्रीत्क न े लव तथा कुश को रामायण त्िखाई हुई थरी। 
उन्तोंन ेलव और कुश को अश्वमधे यज् में भजे त्दया था। वहा ंपर 
लव तथा कुश न े रामायण का गायन त्कया। उन्तोंन े इिके त्लय े



145

कुछ नहीं त्लया। ऋत्ष वाल्रीत्क न ेश्रीराम ि ेिरीताजरी को स्वरीकार 
करन ेके त्लय ेकहा। श्रीराम न ेकहा “हमें लोकापवाद का भय रखना 
रात्हय।े“ तब श्रीराम न ेदोबारा िरीताजरी को अपनरी पत्वत्रता प्रमात्णत 
करन ेके त्लय ेकहा। िरीताजरी न ेहाथ जोड+कर कहा, “यत्द मैं श्रीराम 
के ररणतों ि ेअन्यत्र कहीं नहीं गयरी होऊँ तो पतृ्थवरी मा ँमझु ेशरण 
द।े“ तब िरीताजरी राज्य भोग त्याग कर पतृ्थवरी में िमा गयीं। श्रीराम 
पतृ्थवरी ि ेनाराज़ हो गय ेऔर कहा व ेउि ेनष् कर देंग ेपरन्त ुऋत्षयतों 
के कहन ेपर उन्तोंन ेऐिा नहीं त्कया।

दि हज़ार िाल बाद ब्रह्माजरी के दूत श्रीराम के पाि आय ेऔर 
उनको मिरण कराया त्क पतृ्थवरी पर उनके रहन ेका अन्त िमय आ 
गया था। दुवा ्टिा ऋत्ष के कारण श्रीराम न ेलक्ष्मण का त्याग पहले 
हरी कर त्दया था। जब वरैागय रला गया तो ज्ान भरी अब त्वदा लेन े
वाला था। उन्तोंन ेिब अयोध्ावात्ियतों को कहा त्क यत्द व ेउनके 
िाथ रलना राहत ेथ ेतो व ेिरय ूनदरी करी ओर रलें। व ेिब वहा ंगय े
और अयोध्ा िनूरी हो गई। 

इि प्रस्ततु्त का िषंिपे में िार यह ह ैत्क व्यत्क्त को त्नष्ामता करी 
अवस्ा प्राप्त कर लेनरी रात्हय ेक्तोंत्क इच्ा हरी मन ह ैजिैा त्क बाबा 
मस्तरामजरी कहत ेहैं, “यत्द इच्ा नहीं ह ैतो मन भरी नहीं ह“ै(82)। 
मन हरी द्तै का कारण ह ैजिैा त्क माणडूक् उपत्नषद,् 3. 31 में कहा 
गया ह:ै

मनोदृशयत्मद ंद्तै ंयत्त्त्ञ्चत ् िरराररम।्
मनिो ह्यमनरीभाव ेद्तै ंनवैोपलभ्त।े। 

“यह जो कुछ ररारर द्तै ह ैवह िब कुछ मन का दृशय ह ैक्तोंत्क  
जब मन मन नहीं रहता अथा ्टत ् मन में कोई व्यापार नहीं रहता तो 
यह द्तै उपलब्ध नहीं  होता ह।ै“ यहरी कारण ह ैत्क यह कहना उत्रत 
लगता ह ैत्क बाबा मस्तरामजरी बहुत हरी ध्ान ि ेवरैागय को हमार ेमन 
में बठैाना राहत ेहैं इिरीत्लय ेव ेलगातार हमें मतृ्य ुका मिरण करात ेहैं 
क्तोंत्क यह मतृ्य ुकरी हरी वास्तत्वकता ह ैजो हमें हमाररी नश्वर जगत ् के 
िाथ िम्बन्ध करी षित्णकता का ज्ान करातरी ह।ै मानव प्रायशः अपनरी 
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कल्पनाओ ंमें अपन ेआप को लगाय ेरखता ह ैलेत्कन जो व्यत्क्त धन, 
िम्पत्त्त, यश आत्द करी इच्ा के वास्तत्वक स्वरूप का ज्ान प्राप्त कर 
लेता ह ैवह िहरी माग ्ट पर रल रहा ह।ै यह िब प्राप्त करन ेके त्लय े
हमें आमिा के स्वरूप करी ओर ध्ान दनेा रात्हय।े तब धरीर-ेधरीर ेहमें 
ज्ान होगा त्क यह त्नष्ाम मन हरी ह ैजो शररीर, इत््रिय तथा मन के 
िाथ तादात्म्य अध्ाि ि ेऊपर उठन ेमें हमाररी िहायता करगेा। 
परन्त ुत्नष्ामता करी अवस्ा को प्राप्त करन ेके त्लय ेहमें अपनरी िब 
इच्ाओ ंको, राह ेव े त्कतनरी हरी िकू्ष्म हतों, पहरानना पड+ेगा। िब 
इच्ाओ ंका िम्यक ्ज्ान प्राप्त करना अत्यन्त आवशयक ह।ै जब िब 
इच्ाए ंअच्री तरह पहरान लरी जातरी हैं तब हमें अत्यन्त िावधानरी 
ि ेउनि ेमतु्क्त प्राप्त करन ेकरी ध्ानपवू ्टक रषे्ा करनरी रात्हय।े इच्ा, 
रिोध तथा लोभ - यह त्त्रक ित्य के त्जज्ाि ुके त्लय ेिबि ेबड+ा शत्र ु
ह ैऔर त्नःिन्हे यह इच्ा हरी ह ैजो इन िबके मलू में ह।ै यत्द 
इच्ा का स्वरूप िम्यक ्रूप ि ेज्ात हो जाता ह ैतो उिको त्नयत््रित 
करन ेमें हम िफलता प्राप्त कर िकत ेहैं। जब इच्ा नहीं रहतरी ह ै
तब रिोध तथा लोभ भरी नहीं रहत ेहैं। जब हम इि त्त्रक ि ेपरूरी तरह 
मकु्त हो जात ेहैं तब हम अन्तःकरण के िाथ आमिा के िाथ तादात्म्य 
अध्ाि ि ेभरी मकु्त हो जात ेहैं। इिके पचिात ् हम अहंकाराध्ाि ि े
मकु्त होकर अपन ेस्वरूप में त्स्त हो जात ेहैं।

हत्र ॐ तत ् ित ् 
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