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fuosnu
Ckkckth dh iPphloha iq.;frfFk ij muds }kjk fuc¼ jpukvksa esa ls dqN

jpukvksa ds fgUnh vuqokn lfgr izdk'ku dk xr o"kZ lq>ko vk;kA bl izLrko
ds fØ;kUo;u dh izfØ;k eSaus xhrkxqá ds fgUnh vuqokn ls 'kq# dh A
vkRefpUrue~ dk vuqokn rks ukuhth us bafXy'k esa ckckth ds lkeus gh dj
fn;k Fkk vkSj mlh dks vk/kj cuk dj eSaus mldk fgUnh esa vuqokn djds
ckckth dks fn[kk fn;k Fkk A mlds ckn IkSEiQysV ds :Ik esa xksfoe'kZu dk
vuqokn Hkh ckckth ds lkeus IkzLrqr dj fn;k Fkk A IkzLrko ds fØ;kUo;u dh
IkzfØ;k esa vU; jpukvksa dk Hkh fgUnh esa vuqokn djus ds fy, eu esa Ikzsj.kk
mn~Hkwr gqbZ A IkQyLo:Ik cnjh'kLrou] fojÙkQxhr] xÄõko.kZu] ijeiq#"k dh
vn~Hkqr izkFkZuk rFkk t; t; ldylxZe; dk vuqokn Hkh fgUnh esa dj fn;k
rkfd vkè;kfRedrk ls vksr&izksr ckckth dh Ñfr;k¡ HkÙkQtuksa ds vkè;kfRed
ekxZ dks iz'kLr djus esa lgk;d gksa A IkkBHksnksa dk fu.kZ; rFkk Li"V :Ik ls
izrh;eku v'kqf¼;ksa dk 'kks/u ukuhth rFkk egsUæ Fkkijth ls fopkj foe'kZ djds
rFkk ikf.kfu O;kdj.k dks è;ku esa j[k dj fn;k x;k A ckckth dh vfHkO;fÙkQ
dh Hkkouk v{kq..k cuha jgs blesa ukuhth] Lokeh jk/kje.kth rFkk egsUæ Fkkijth
dk ;ksxnku iz'kaluh; gSA laLÑr jpukvksa ds fgUnh vuqokn ds vfrfjÙkQ ckckth
dh ân;Li'khZ rFkk eqeq{kqvksa dks vkxs c<+kus okyh fgUnh dh dqN jpuk,¡ Hkh ;gk¡
ladfyr dh tk jgha gSaA =kqfV;k¡ djuk ekuo dk LoHkko gS A vr% muds fy,
{kek dh izkFkZuk djrs gq, lkuqjks/ vkxzg gS fd HkÙkQtu =kqfV;ksa dh vksj è;ku
fnyk;sa rkfd Hkfo"; esa mudk lq/kj fd;k tk lds A bl Hkkouk ds lkFk ;g
y?kq iqfLrdk vki ds le{k izLrqr gS A

;g üúûü ds izdk'ku dk la'kksf/r laLdj.k gSA
                                           J¼kour
                                           dak'kh jke



fo"k;&lwph

     i`ñlañ

 û- Jhxhrkxqáe~                                     û
 ü- vkRefpUrue~                                    ÿ
 ý- cnjh'kLroue~                                   üû
 þ- xksfoe'kZue~                                     üö
 ÿ- fojÙkQxhre~                                     ýú
 ö- fgekpyfp=ks"kq xÄõko.kZue~                           ýü
 ÷- ijeiq#"k dh izkFkZuk                               ýþ
 ø- t; t; ldylxZe;  ýÿ
 ù- gfjth eksfg 'kj.k j[k yhts  ýö
ûú- rs tu esjs izk.k fijhrs  ý÷
ûû- vfrl; fiz; rs Hkxr gekjs  ý÷
ûü- vgs eu Hkkou :i frgkjks  ýø
ûý- Jhjk/kth dk tUeksRlo  ýù



¬ Jhx.ksÀkk; ue%

                AA vFk Jhxhrkxqáe~ AA

       izKkoknku~  fujkÑR;   xhrkxqáa   izx`árke~ A
uSo ukÀkks fuoklks ok dL;fpfnfr fufÀpre~ AAûAA

vuqokn & fo}Ùkk dh ckrsa NksM+ dj xhrk ds lkj dks vPNh rjg xzg.k
djksA ;g fuf ÜÓr gS fd fdlh dk ukÀk ugha gksrk vFkkZr~ vkRek dk ukÀk
ugha gksrk rFkk Àkjhj dk fuokl vFkkZr~ mldk gesÀkk cuk jguk lEHko ugha
gS A vfHkizk; ;g gS fd cqf¼ foykl NksM+ dj xhrk ds lkj dks le>
dj bl ukÀkoku~ Àkjhj rFkk eu dkss vkRerÙo ds vuqlU/ku esa yxk nsuk
pkfg, AAûAA

      fez;ek.ka fg dks j{ksr~ dks¿oè;a gUrqegZfr A
      vlnlf¼ lRlPp  tUee`R;quZ rÙor% AAüAA
vuqokn & ejrs gq, dh vFkkZr~ ukÀkoku~ Àkjhj dh dkSu j{kk dj ldrk
gS\ voè; vFkkZr~ vuÀoj vkRek dks dkSu ekj ldrk gS\ vfHkizk; ;g
gS fd Àkjhj dks dksbZ cpk ugha ldrk vkSj u gh dksbZ fuR; vkRek dk ukÀk
dj ldrk gS A vlr~ vlr~ gh jgrk gS vkSj lr~ lr~ gh A vkRek lr~
gS] og vlr~ ugha gks ldrk vFkkZr~ mldk vHkko ugha gks ldrk vkSj txr~
dHkh lr~ ugha gks ldrk vFkkZr~ rhuksa dkyksa esa mldh lÙkk ugha gksrh A
tUe rFkk e`R;q okLro esa ugha gksrha D;ksafd lukru rÙo rks ,d gh
gS AAüAA

     drZO;Àpsf¼  drZO;%  laxzke% LotuSjfi A
        fu"i{kks fueZeks HkwRok U;k;k/hÀkkluLFkor~ AAýAA
vuqokn & drZO; rks djuk gh pkfg, A ;fn vius lEcfU/;ksa ls laxzke
djuk drZO; i{k esa vkrk gS rks vius yksxksa ls Hkh laxzke djus esa fgpduk
ugha pkfg, A fu"i{k rFkk eerkjfgr gksdj U;k;k/hÀk dh rjg O;ogkj
djuk pkfg, AAýAA



     dkSÀkysu fØ;k dk;kZ ;KHkkokUeqeq{kq.kk A
     ek;kpØa foorsZr ek;k¿fØ;a fo;kst;sr~ AAþAA
vuqokn & eks{k ds bPNqd O;fÙkQ dks ;K dh Hkkouk ls ;qÙkQ gksdj
dqÀkyrkiwoZd vFkkZr~ leRocqf¼ ls ;qÙkQ gksdj deZ djuk pkfg, A
ek;kpØ ?kwerk jgrk gS vFkkZr~ vdeZ esa vklÙkQ euq"; dks ek;k deZ esa
yxk nsrh gS A uS"dE;Z esa izfrf’r O;fÙkQ dks ek;k vius ls i`Fkd~ dj nsrh
gS vFkkZr~ eqÙkQ dj nsrh gS AAþAA

     ;ksxks Kkusu L;k|qÙkQks Kkua ;ksxsu lafoÀksr~ A
     HkwHkqZoksoPp loZ=k izÀukr~ r;ksO;ZofLFkfr% AAÿAA
vuqokn & deZ;ksx Kku ls ;qÙkQ gksuk pkfg, vFkkZr~ O;fÙkQ dks le> rFkk
foosd ds lkFk deZ lEiÂ djus pkfg, A foosd ls ÀkkL=kksÙkQ deZ djus
ij euq"; dk vUr%dj.k Àkq¼ gksrk gS vkSj og Kku dk vf/dkjh cu
tkrk gS A bl izdkj og ;ksx ls Kku esa izosÀk djrk gS A ;ksx rFkk Kku
dh fLFkfr loZ=k i`fFkoh rFkk vUrfj{k dh rjg gksrh gS vFkkZr~ ftl izdkj
vUrfj{k i`fFkoh ij fVdk gksrk gS] mlh izdkj Kku Hkh lkekU;r;k foosd
ls fd, x, ÀkkL=kksÙkQ deks± ij vkfJr gksrk gS A ;g izÀu ls O;ofLFkr gksrk
gS fd dksbZ O;fÙkQ deZ }kjk ijEijk ls eks{k izkIr djus dk vf/dkjh gS
vFkok lh/k Kku ls A vkIriq#"k ls bl fo"k; esa tc eqeq{kq izÀu djrk
gS rc os bl dh O;oLFkk djrs gSa fd og deZekxZ ds }kjk vius y{;
dks fl¼ djs vFkok lh/s Kku ekxZ ls py dj AAÿAA

     laLeju~ loZlkja ra rnFk± deZ dYi;u~ A
     rnknÀkZLRoesokfl rL; Hkko% l ,o fg AAöAA
vuqokn & ldy inkFkks± ds lkjHkwr ijes Üoj dk Lej.k djrs gq, mlds fy,
deZ djus pkfg, A rqe mlds lǹÀk gh gks vFkkZr~ rqe gh ijekRek ds izfrfcEc
gks A (ek;k dh ǹf"V ls) rqe mlls mn~Hkwr gq, gks A rqe ogh gks AAöAA

     ifrrikou% JhÀk% izhr% i=ks¿fi fir`or~ A
     /E;kZe`rsu lalsO;% lxq.kks fuxqZ.kks¿fi l% AA÷AA

ü



vuqokn & y{ehifr ifrrikou gSa A firk ds ln`Àk os iÙks ls Hkh lUrq"V
gks tkrs gSa A xhrk ds ckjgosa vè;k; esa fufnZ"V lk/uksa ls rFkk iz.ko ds
}kjk mudh mikluk djuh pkfg, A os fuxqZ.k gksrs gq, Hkh lxq.k gSa AA÷AA

     Àkjhja  {ks=kfeR;kgqKkZua  lÙoO;ofLFkfr%û A
     ewya Ks;a ija czã tUek|L; ;rks¿Uo;kr~ AAøAA
vuqokn & Àkjhj dks {ks=k dgrs gSaA vFkkZr~ tSls iÀkq i{kh ls [ksr dh j{kk
djrs gSa oSls gh Àkjhj dh "kM~ fjiqvksa ls j{kk djuh gksrh gS A lÙo xq.k
esa lE;d~~ :i ls fLFkr jguk ̂ Kku* gSA ( Ükhen~~Hkxon~~xhrk ds ûý osa vè;k; ds
÷ osa ls ysdj ûû osa 'yksd ds iwokZ/Z rd Kku ds lk/uksa dk izfriknu fd;k
x;k gSA bUgha lk/uksa dks ûû osa 'yksd ds mÙkjk/Z esa vkSipkfjd :i ls Kku
'kCn ls dgk x;k gS rFkk mlls vU; dks vKkuA) lalkj dk ewy ijczã
tkuus ;ksX; gS (osnkUr ds izes; vFkkZr~~ Ks; dks Hkxoku~~ ûü osa gh 'yksd
esa crykrs gSa)A txr~ esa vuqxr gksus ds dkj.k pSrU; vFkkZr~~ czã gh lcdk
ewy dkj.k gS ftlls txr~~ dh mRifÙk gksrh gS vkSj ftlesa mldh fLFkfr
vkSj y; gksrs gSaA (bl izdkj {ks=k] Kku rFkk Ks; bu rhuksa dks Hkxon~~xhrk
ds ûý osa vè;k; ds lkj :i esa ckckth us bl 'yksd esa dg fn;k gSA bl
izlax esa xhrk ds ûý osa vè;k; dk ûø ok¡ 'yksd Hkh vo/s; gSA)AAøAA

û- lr~~] Kku rFkk czã i;kZ; gSa A lÙo vFkkZr~~ lÙkk eas O;ofLFkfr (lÙkk ds
lkFk rknkRE; gksuk) gh Kku ({ks=kK) gSA  ,slk vFkZ Hkh laHko gS A

     xq.kkgZeEcja  ;su  O;ko`ra  oS  rne`re~ A
     ;n~ cqn~èok fojla lo± ;su L;kUe/qja e/q AAùAA
vuqokn & (rhu lÙo] jtl~~ rFkk rel~~) xq.kksa ls fufeZr oL=k:Ikh ek;k
ls og ve`rLo:i czã foÀks"k:i ls <+dk gqvk gS A ftldk Kku izkIr
djus ds vuUrj vU; lc dqN uhjl gks tkrk gS A ftlls e/q Hkh eèkqj
gks tkrk gS AAùAA

     riLR;kxkfnfHkfyZÄõSeqZfÙkQekxZ% izrh;rs A
     nEHknikZfnfHkfyZÄõScZU/ekxksZ u xE;rs AAûúAA

      ý



vuqokn & riL;k vkfn fpÉksa ls eqfÙkQekxZ vuqHko esa vkus yxrk gS A ri
vkfn djus okyk O;fÙkQ eqfÙkQ ekxZ dk ifFkd gS A nEHk niZ vkfn fpÉksa ls
cU/ekxZ (lalkj) pyus ;ksX; ugha gS vFkkZr~~ bl vuFkZiw.kZ lalkj dks ikj
ugha fd;k tk ldrk AAûúAA

     bRFka fg lk/q orsZFkk ;Fkk Roka rq Lejs¼fj% A
     ifjR;T; izo`fÙka ok loZnSda gfja Lej AAûûAA
vuqokn & bl izdkj ln~O;ogkj djks fd ijes Üoj rqe dks ;kn djs
vFkkZr~ ijes Üoj dks vki vPNs yxks ;k izo`fÙk dks NksM+ dj lnk gh gfj
dk Lej.k djks AAûûAA

gfj% ¬ rRlr~ A
    Jhen~Hkxon~xhrkikfjtkriq"iokfVdk;k% lkjeq¼`R; Ñra
                 JhÑ".kkiZ.kfena e/q AA

Jhen~Hkxon~xhrk :ih ikfjtkr ds iq"iksa dh okfVdk ls lkj fudky
         dj JhÑ".k dks ;g e/q lefiZr fd;kA

&&&&&&&&&&

þ



vkRefpUrue~

Hkwfedk

Ekksgek;k ds lalkj esa thou;kiu djrs gq, ijeok×Nuh; vkRelk{kkRdkj

ds fy, vkRefo"k;d fpUru djuk vR;Ur dfBu dke gSA tSls lE;d~

izdk'k ds vHkko esa jTtq esa liZ dh izrhfr gks tkrh gS vkSj Hk;kfn mRiÂ

gks tkrs gSa oSls gh vKku dky esa czã esa txr~ izrhr gksrk gS vkSj

eksgeerkfn mRiÂ gks tkrs gSa rFkk tSls izdk'k dh lÙkk gksus ij jTtq dk

okLrfod Lo:i izdV gks tkrk gS vkSj liZ dh lÙkk dk uk'k gks tkrk gS]

rFkk ifj.kker% Hk;kfn u"V gks tkrs gSaA mlh izdkj Kku ls vKku ds nwj

gks tkus ij vkRek dk lk{kkRdkj (vijks{kkuqHko) gksrk gS vkSj iQyr%

la'k;] eksg] Hk; vkfn u"V gks tkrs gSaA ;g vkReLo:iKku (vkRek dk

vijks{k vuqHko) vuofPNÂ rFkk rhoz vkRefo"k;d fpUru ds fcuk laHko

ugha gSA ^vkRefo"k;d* dk vFkZ gS ^vkRek gS fo"k; ;k vkyEcu ftldk*

,slk è;ku ;k vuqlU/kuA ,slk è;ku&fpUru bZ'oj:i ln~xq# dh Ñik ds

fcuk lEHko ugha gSA ln~xq# ls vuqxzg:i esa izkIr ;g ^vkRefpUrue~*

eqeq{kqvksa ds fy, vkRek ds nqyZHk vijks{k vuqHko djus dk ljy lksiku

gSA

 ^vkRefpUrue~* esa bDdhl 'yksd gSaA izFke 'yksd esa ije rÙo ds fuxZq.k

rFkk lxq.k :Ikksa dh oUnuk dh x;h gSA ;g rF; ijekRek ds nksuksa :iksa dh

mikluk ds egÙo dk ifjpk;d gSA izFke 'yksd nwljs 'yksd ds lkFk

feydj ^vkRefpUru* dh fo"k;oLrq dk Kku djkrk gSA rhu ls l=kg rd

ds 'yksd ik¡p f=kdksa esa mifuc¼ gSaA igys f=kd dk fo"k; ^vkRek dk

Lo:i* gSA lkFk gh lkFk ;g f=kd vkRek ds nsg rFkk lalkj ds lkFk

ÿ



lEcU/ dk ifjp; Hkh nsrk gSA nwljk f=kd thokRek ds Lo:i dk o.kZu

djrk gSA rhljk ;g crkrk gS fd czã ds lkFk vkRek ds rknkRE; dh

miifÙk laHko gSA pkSFks f=kd esa rqjh;koLFkk izkIr vkRek dk mYys[k gSA

vkRek ds vksadkj:i lukru /eZ dk Kku ik¡pos f=kd esa djk;k x;k gSA

vBkjgosa 'yksd esa iwoZorhZ l=kg 'yksdksa dk lkj gS rFkk mUuhloka 'yksd

vkRefo"k;d fpUru dh ojh;rk rFkk ln~xq# dh vlhe Ñik dk cks/

djkrk gSA chlosa 'yksd esa nks ladsrksa ls eqeq{kqvksa dks ;g crk;k x;k gS fd

vkReksiyfC/ dSls dh tk ldrh gS rFkk bDdhlosa 'yksd esa vKkuh rFkk

vkRekuqHkwfrlEiÂ dh rqyuk djds vkReKku dk iQy crk;k x;k gSA

 dbZ LFkkuksa ij ,d in ds ,d ls vf/d vFkZ fn;s x;s gSaA blds nks

dkj.k gSa% laLÑr Hkk"kk dk Lo:i rFkk 'yksdksa ds vFkZ dh xEHkhjrkA ;g

Hkh lEHko gS fd fn;s x;s vFkksZa ls vf/d vFkZ Hkh gksaA

ö



¬ Jhx.ksÀkk; ue%                   ¬ JhijekReus ue%

ue% ijef"kZH;% ln~xq#H;%

AA vFk vkRefpUrue~ AA

ln~~xq# ckckth us eqeq{kqvksa ds fy, lk{kkr~~ eks{k ds lk/u vkRefpUrue~ dks
izdV fd;k gSA bldk izfrik| vkRek gSA vkRek (czã) dks gh fpUru dk
fo"k; cukuk pkfg,A ije lR; czã dks gh izkIr djuk euq"; dk mís';
gksuk pkfg,A

;|fi lkjk ^vkRefpUrue~* eaxye; gS rFkkfi izFke 'yksd vkSj Hkh
vf/d ekaxfyd gS D;ksafd blesa lxq.k rFkk fuxqZ.k nksuksa dh oUnuk gSA ;gk¡
ueLdkj rFkk oLrqfunsZ'k:Ik eaxy IkzkjEHk esa vius (eaxy ds) lEiknu dh
vfuok;Zrk dk |ksru djrk gS A vkRek vius vuqifgr :Ik esa czã gh gSA
vr ,o HkfDr vkSj fou; fulxZr% mlh ds mís'; ls fd, tkrs gSa A
'yksd dh IkzFke iafDr esa fuxqZ.k rFkk nwljh IkafDr esa lxq.k czã dh oUnuk
dh xbZ gS A vkRefo"k;d fpUru esa HkfDr dh vfuok;Zrk dk Ikzfriknu Hkh
;gh 'yksd djrk gS A

      ¬ ueks¿uUrk; fuR;k; fujLrkè;Lr/feZ.ks A
      ûiq#"kk;kizes;k; ueLrs gsrqgsros AAûAA

vuqokn & vUrjfgr] lukru] vè;kjksfir /eks± ls ÀkwU; vFkkZr~ tho dh
gsrqHkwr vKkukfn mikf/;ksa ls 'kwU; dks iz.kkeA izd`fr ds Hkh izsjd] vfpUR;
ân;xqgk esa jgus okys (ije iq#"k) vkidks iz.kke

ü
 AAûAA

û- dkysukuofPNÂk; (ikBkUrj)

ü- 'yksd ds iwokZ/Z esa fufoZ'ks"k v}Sr rÙo dh oUnuk dh xbZ gS tcfd mÙkjk/Z esa
ân;xqgkfuoklh ije iq#"k (lxq.k czã) dks ueLdkj fd;k x;k gS A ueLdkj}; ls ;gk¡
fuxqZ.k rFkk lxq.k dk leUo; foof{kr gSA

÷



izFke 'yksd esa ijerÙo dh oUnuk dh xbZ gS A vc muds Lo:i dk
o.kZu fd;k tk jgk gS A

    lokZJ;% ldylxZe;ks¿O;;Àp
  losZÀoj% liQydeZdyks¿fØ;Àp A
lokZUrj% lrrÀkkfUrogks¿odkÀk%
  ftKkL;rs¿e`rink; ijkRijks K% AAüAA

vuqokn & (og ijerÙo) lcdk vk/kj gS A lkjh l`f"V mldk Àkjhj
gS (ijUrq fiQj Hkh) og vfodkjh gS A og lcdk fu;Urk gS vkSj (l`f"V
vkfn) liQy deZ djus dh dyk ls ;qÙkQ gksrs gq, (Hkh) fuf"Ø; gS A
vFkok thoksa dks dekZuqlkj iQy nsus esa dqÀky gksrs gq, Hkh Lo;a fØ;kjfgr
gS A lcds Hkhrj (lkj :i esa) fuokl djus okyk og fujUrj ÀkkfUr dks
ogu fd, jgrk gS vFkkZr~ vO;ofgr ÀkkfUr :i gS A og (loZ=k) vuo#¼
(O;kIr) gS vFkkZr~ og loZO;kid gS A Àkq¼ KkuLo:i (Kkrk] Ks;] Kku
:i f=kiqVh ls ÀkwU;) gS A og izÑfr ls Hkh ijs gS (vkSj vej in vFkkZr~
eks{k izkfIr ds fy,) og ftKklk dk fo"k; curk gSA nwljs ÀkCnksa esa eqfDr
dh miyfC/ ds fufeÙk ftldks tkuus dh bPNk dh tkrh gS AAüAA

ijerÙo ds Lo:Ik dk o.kZu djus ds Ik'pkr~ vkRek ds vfLrRo dh
Ikzkekf.kdrk dk Ikzfriknu igys f=kd esa fd;k tk,xk A bl f=kd ds IkzFke
'yksd esa crk;k tk,xk fd vkRek lcdk Lo;a viuk gh :Ik gS rFkk lc
euq";ksa esa jgrk gS_ vr% Lor%Ikzekf.kr gS rFkk lcds }kjk Lohdkj fd;k
tkrk gS D;ksafd dksbZ Hkh vius vkidks udkj ugha ldrkA ;fn vius
vkidk fujkdj.k eku Hkh fy;k tk, rks fujkdj.k djus okyk gh vkRek
gSA

 vkfLrds ukfLrds pkfLr lqIrs tkxfjrs¿fi p A
 LoHkwrks¿;a Lor%fl¼ vkRek dSuSZo eU;rs A

                    vkRek loSZfgZ eU;rs AAýAA

ø



vuqokn & vkRek vkfLrd rFkk ukfLrd nksuksa esa fo|eku gS A ;g lq"kqfIr
rFkk tkxzr~ nksuksa voLFkkvksa esa jgrk gS (LoIukoLFkk esa Hkh)A vkRek viuk
Lo:i gh gS (vr%) Lor% izekf.kr gS A fduds }kjk (,slk vkRek)
LohÑr ugha fd;k tkrk\ (vFkkZr~ ,sls) vkRek dk vfLrRo lcds }kjk
ekuk gh tkrk gS AAýAA

izsekLin vkRek lc izkf.k;ksa ds 'kjhj esa fo|eku gS A bldh lÙkk ds
dkj.k gh lc izk.kh vius&vius 'kjhj ls izse djrs gSa rFkk mlesa lUrq"V jgrs
gSa A prqFkZ 'yksd ;g crkrk gS fd Li"V :i ls yf{kr izsekLin vkRek
lHkh ds }kjk Lohdkj fd;k tkrk gS A

    ;r% izhrkÀp r`IrkÀp Los"kq nsgs"kq tUro% A
     izsekLina lqlay{;

û
 vkRek dSuSZo eU;rs A

                   vkRek loSZfgZ eU;rs AAþAA
vuqokn & vkRek izse dk vk/kj gS (D;ksafd blh ls lc izkf.k;ksa dks lq[k
rFkk lUrks"k izkIr gksrk gS ijUrq vKkuoÀk os lq[k&lUrks"k dk lzksr vius
Àkjhjksa dks le>rs gSa vr%) vius Àkjhjksa esa izlÂ rFkk r`Ir jgrs gSa A lqUnj
Lo:i okyk vkRek 'kq¼ vUr%dj.k esa vPNh rjg le>k (vuqHkwr fd;k)
tk ldrk gS A ,sls vkRek dks dkSu ugha ekusxk\ (vFkkZr~) lc gh ,sls
vkRek dks Lohdkj djsaxs AAþAA

û- lqlay{; & 'kq¼ vUr%dj.k esa vkRek dk vijks{k vuqHko gksrk gS A

vc ;g izfrikfnr fd;k tk,xk fd vkRek dh lÙkk loZ=k vuqL;wr gS
rFkk blhfy, og lcdk loZLo gS A

     ;L; Hkklk foHkkrhna Hkkos¿Hkkos Hkoks¿Hko% A
     losZ"kkeso loZLoekRek dSuSZo eU;rs A
                     vkRek loSZfgZ eU;rs AAÿAA
vuqokn & ftlds izdkÀk ls vFkkZr~ vkRek ds izdkÀk ls ;g txr~ (ckgj
rFkk Hkhrj ls) izdkfÀkr gks jgk gS A tc rd (vkRek dh) lÙkk gS (nwljs
ÀkCnksa esa tc rd vkRek Àkjhj ;k lalkj esa fo|eku gS) rc rd gh Àkjhj

ù



;k lalkj dk vfLrRo gS A (vkRek ds) vHkko esa (vFkkZr~ tc vkRek Àkjhj
;k lalkj dks NksM+ nsrk gS rc Àkjhj ;k lalkj Hkh) lÙkkghu gks tkrk gS A
(vFkkZr~ lalkj ;k Àkjhj dk foy; gks tkrk gS) AAÿAA

vFkok & J¼k&HkfDr ds jgus ij vkRek dh lÙkk dk cks/ gksrk gS ysfdu
tc J¼k&HkfDr ugha jgrh rc vkRek dh lÙkk Hkh izrhr ugha gksrh A
(vr%) vkRek lcdk loZLo (lkj) gh gS A dkSu ,sls vkRek dks ugha
ekusxk\ (vFkkZr~ ,sls vkRek ds vfLrRo dks okLro esa) lc yksx Lohdkj
djrs gh gSa AAÿAA

vkRek ds vfLrRo dh izkekf.kdrk dk ;qfDrlfgr izfriknu fd;k tk
pqdk gS A vc vfxze f=kd ds izR;sd 'yksd ds igys rhu pj.kksa esa
thokRek dk o.kZu gS rFkk pkSFks pj.k esa vkRek ds okLrfod Lo:i dk
ifjp; fn;k x;k gS A izFke 'yksd dk izfrik| fo"k; gS txr~ dk
vKkue; Lo:i A

     LoIuku~ iÀ;fr lqIrks oS lqIrstkZxfrZ Hkkfor% A
     lqfIrek=ka txn~è;srnkRek lk{kh ln{kj% AAöAA
vuqokn & lksrs gq, tho LoIu ns[krk gS] fiQj oklukvksa ds izHkko esa gh
tkxrk gS A ;g lalkj lq"kqfIr ek=k gh gS (vFkkZr~ vKku ek=k gh gS)A vkRek
lk{kh (Hkwr] orZeku rFkk Hkfo";dkfyd o`fÙk;ksa rFkk tkxzr~] LoIu rFkk
lq"kqfIr voLFkkvksa dk lk{kkr~~ nz"Vk) gS] lR; rFkk vfoukÀkh gS AAöAA

^;g txr~ lq"kqfIr ek=k gS* bl dFku dk vfHkizk; vkxs Li"V fd;k
tk,xk A vKkudky esa tkxznoLFkk Hkh vKkukoLFkk gh gS A

     KkueKkui;ZUra  thoua  e`R;qlao`re~ A
     LoIuor~ loZeLi"VekRek lk{kh ln{kj% AA÷AA
vuqokn & (o`fÙk) Kku vKku ls vko`r gS vFkok tkxznoLFkk esa
O;kogkfjd Kku dh lÙkk vKku jgus rd jgrh gS A thou e`R;q dh ifjf/
esa gS A lc dqN (O;kogkfjd dk;Zdyki) LoIu dh rjg vLi"V gS A
vkRek lk{kh] lR; rFkk vfoukÀkh gS AA÷AA

ûú



vc vfxze 'yksd esa n`"VkUr dh lgk;rk ls ;g izfriknu fd;k tk jgk
gS fd rhuksa voLFkkvksa rFkk n`';eku txr~ dk vKku ls dSls tUe gksrk gS\

     ijeksikÙkitZU;fo|qíkekfglaHkze
û
&

     Hkzkteku% izi×pks¿=k vkRek lk{kh ln{kj% AAøAA
vuqokn & ijczã (ek;k:i) es?k

ü dks Lohdkj djds (vius dks mlls
vko`r dj ysrs gSa) ml es?k esa fpnkHkkl

ý
 ;k ijkizÑfr Hkwr tho :i

fo|qn~&jTtq (dh lÙkk izdV gksrh gS) ml fctyh&jTtq esa Hkze ds dkj.k
vijkizÑfrHkwr

þ
 txn~:i liZ

ÿ
 dh izrhfr gksrh gSA (vfHkizk; ;g gS fd

jTtq esa vfgHkze dh rjg tho rFkk txr~ dk czã esa vkHkkl gksrk gS)
AAøAA

û- (v) itZU; dk vFkZ vKku dh vkoj.k 'kfDr rFkk fo|qn~ dk vFkZ fo{ksi 'kfDr
fy;k tk ldrk gS A rel~ dh vkoj.k 'kfDr oLrq ds okLrfod Lo:i dks <d
ysrh gS rFkk fo{ksi 'kfDr dks mÙksftr gksus dk volj nsrh gS A jtl~ fo{ksi'kfDr
dk mn~Hkkod  gS A ;g fØ;k Lo:i gS A tc fdlh oLrq dk okLrfod :i
vkoj.k 'kfDr ls vkPNkfnr gks tkrk gS rks fo{ksi'kfDr ls u;k :i mn~Hkkfor gksrk
gSA izR;sd fØ;k dk lzksr ;gh fo{ksi'kfDr gS A
(c) fo|qíke l`f"Vxr lR; rFkk liZ l`f"Vxr vlR; dh vksj bafxr djrk gSA
ü- tSls lw;Z leqæ] unh vkfn ls Ikkuh ysdj es?k dh l`f"V djrk gS rFkk mlh es?k
ls ekuks vius dks vko`r gksus nsrk gS A oSls gh ijczã viuh gh ek;k ls ekuks vius
dks <d ysrs gSa ;k izÑfr ;k cqf¼ dh l̀f"V djds vius okLrfod :Ik dh vU;Fkk
Ikzrhfr djkrs gSa ijUrq ftl Ikzdkj ckny lw;Z ls okLro esa cgqr nwj gksrs gSa vkSj lw;Z
ds izdk'k ij rfud Hkh IkzHkko ugha Mkyrs mlh Ikzdkj ek;k ls czã dk okLrfod
Lo:Ik Hkh IkzHkkfor ugha gksrk A
ý- fpnkHkkl cqf¼ esa vkRek dk IkzfrfcEc gS A vkRek] cqf¼ rFkk cqf¼xr
vkReizfrfcEc ds la?kkr dks tho dgk tkrk gS A tho dh vU; vfHk/k IkjkizÑfr
Hkh gS (xhrk] ÷-ü)A
þ- vijkizÑfr n`';eku txr~ gS tks HkzetU; vkSj oSfoè;Ikw.kZ gS A ;g Ik×pegkHkwr]
vgadkj rFkk cqf¼ ls ?kfVr gS A (desZfUæ;k¡] KkusfUæ;k¡ rFkk LFkwy 'kjhj Hkh bUgha
rhu ?kVdksa ds vUrxZr gSa A)

ûû



ÿ- /qa/ys Ikzdk'k esa Hkwfe ij IkM+h gqbZ jTtq Hkze ls liZ tSlh Ikzrhr gksrh gS vkSj Hk;
mRiÂ gks tkrk gS A mlh rjg pSrU; ds vKku ls pSrU; esa gh lalkj dh Ikzrhfr
gksrh gS vkSj mlls jkx }s"k rFkk Hk; mRiÂ gksrs gSa A

mQij thokRek dk lkekU;Kku crk;k x;k gS A vc czã ls rknkRE; dh
fo'ks"k miifÙk IkzLrqr dh tk,xh A D;ksafd vkRek ds lkekU; Kkuek=k ls
eks{k dh miyfC/ ugha gksrh blfy, vfxze f=kd esa mu mik;ksa dk fooj.k
IkzLrqr fd;k tk,xk ftuls tho vius okLrfod Lo:Ik (czã:Ik) dh
vuqHkwfr djus esa leFkZ gksrk gS A

     ,dks xfr"kq lafHkÂ% fda:i% fdy fpUR;rke~ A
     xq#;ksxkr~ izcq¼% L;knkRek czãksii|rs AAùAA
vuqokn & (tkxzr~] LoIu rFkk lq"kqfIr) voLFkkvksa esa] (ujd] LoxkZfn
fofHkÂ) ifjfLFkfr;ksa esa] (ÀkSÀko] ;kSou rFkk ok/ZD;) voLFkkvksa esa ,d
thokRek fHkÂ&fHkÂ (izrhr) gksrk gS A (vr%) fuÀp; gh ;g fpUru
djuk pkfg, fd thokRek dk (okLrfod) Lo:i D;k gS\ (bl fpUru
ds ifj.kkeLo:i tho dk czã ls rknkRE; gksus ij) ;g miiÂ gks tkrk
gS fd thokRek gh czã gS AAùAA
                   vFkok
,d ijczã fofHkÂ ifjfLFkfr;ksa esa (fofo/rkiw.kZ txr~ ds :i esa) fofo/
izrhr gksrk gS A (vr%) voÀ; gh ;g fopkj djuk pkfg, fd czã dk
okLrfod Lo:i D;k gS\ tks fÀk"; xq# ds lehi tkdj muds pj.kksa dh
lsok djrk gS og izcq¼ gks tkrk gS (vFkkZr~ mls vkReLo:i dk cks/ gks
tkrk gS)A (rc) tho dk czã ds lkFk rknkRE; (Hkh) miiÂ gks tkrk gS
AAùAA

xr 'yksd esa ^eSa dkSu gw¡\* bl iz'u ij fopkj djus dk ladsr fd;k
x;k gS A blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd osn vkSj mifu"knksa rFkk xq:ins'k
dk Jo.k vfuok;Z gS A rnuUrj gh ftKklq euu rFkk fufnè;klu dks
voyEcu cuk vius Lo:i dks tkudj czã:i gks tkrk gS A vxys

ûü



'yksd esa ,sls è;ku dk izfriknu fd;k tk jgk gS ftlls vKku:Ik re ds
vkoj.k dk uk'k gksrk gS vkSj pSrU;:Ik T;ksfr IkzdV gks tkrh gS A

     la;E; loZrks o`fÙkfefUæ;kf.k euks efre~ A
     ;ks¿ofÀk";sr~ Lo;aT;ksfrjkRek czãksii|rs AAûúAA
vuqokn & lc vksj ls o`fÙk;ksa dks jksdus ij (vFkkZr~) bfUæ;ksa] eu rFkk
cqf¼ dks lc vksj ls jksdus ij tks Àks"k jgrk gS og LoizdkÀk vkRek gSA
(bl izdkj) vkRek (dk) czã (ds lkFk rknkRE;) miiÂ gks tkrk
gSAAûúAA

Jo.k ds vuUrj è;ku;ksx :i euu dk izfriknu dj fn;k x;k gS
ftlls vkReT;ksfr dk izkdVÔ gksrk gS A v/quk fufnè;klu dk foospu
fd;k tk jgk gS A fufnè;klu dk vFkZ gS lqus rFkk euu fd, gq, fl¼kUr
dks lrr fpUru dk fo"k; cukuk vkSj mldks O;ogkj esa mrkjuk ftlls
vkuUn Lo:i czã dh izkfIr gksrh gS A

     veku% L;kr~ leku% L;kfÂ}ZU}ks¿lÄõ ,o p A
     fu"dke% loZnkuUn vkRek czãksii|rs AAûûAA
vuqokn & (eqeq{kq) fujfHkeku rFkk leHkko;qDr gks] jkx&}s"k vkfn }U}ksa
rFkk vklfDr ls jfgr gks (rkfd) og fu"dke (dkeukjfgr) gksdj lnk
vkuUn ls iw.kZ gks lds A (,sls) thokRek dk czã ls rknkRE; ;qfDrlaxr
gks tkrk gS AAûûAA

thoczãSD; dh miifÙk dk izn'kZu mQij fd;k tk pqdk gS A vxys f=kd
esa fufoZ'ks"k vkRek dk o.kZu fd;k tk jgk gS A tks uh:irk dks Lohdkj
djrs gq, foHkDr vkRek ;k fdlh vU; :ijfgr ije iq#"k esa fo'okl
j[krs gSa_ tks vkRek rFkk czã dh ,d:irk esa fo'okl ugha j[krs_ vkSj tks
'kwU;rk esa vkLFkk j[krs gSa_ muds fl¼kUrksa dk fujkdj.k djds osnkUr ds
ml fl¼kUr dk izfriknu fd;k tk,xk ftlds vuqlkj vkRek lr~] v};
rFkk ek;k ls vNwrk gS A

ûý



     fujkdkjks¿ifjfPNÂ% ÀkwU;Ros uSo lkjrk A
     fpn~?kuks fuxqZ.kks xw< vkRek¿}Srks fuj×tu% AAûüAA
vuqokn & vkRek fujkdkj (vkdkjÀkwU;) gS (vr%) ifjPNsnjfgr vFkkZr~
v[k.M gSA dqN yksxksa dks (bl) uh:i v[k.Mrk esa ÀkwU;rk dk Hkze gks
tkrk gS (ysfdu) ÀkwU;rk esa lkjrk dk loZFkk vHkko gksrk gS A (og
vkRek) pSrU;?ku gS] (lÙo] jtl~] rel~) f=kxq.k jfgr gS_ (vr%) fNik
gqvk gSA vkRek v}; (rFkk) Àkq¼ (vFkkZr~ ek;k ls loZFkk vLi`"V) gS
AAûüAA

vU; fl¼kUrksa dk fujkdj.k djds ;g izfrikfnr fd;k x;k gS fd
vkRek v}; gksus ls ,d gh gS vkSj ek;k ls okLro esa vuqifgr gS A ;gk¡
;g la'k; gks ldrk gS fd ek;k ls vifjfPNÂ 'kq¼ pSrU;Hkwr czã esa
i×phÑr txr~ dh izrhfr dSls gksrh gS\ vfxze 'yksd esa bl 'kadk dk
fuokj.k fd;k tk jgk gS A

     vO;DrRoknfpUR;Rokn~ czãf.k uSo foHkze% A
     dwVLFks rq cfgckZá vkRek¿}Srks fuj×tu% AAûýAA
vuqokn & czã esa Hkze gS gh ugha D;ksafd czã bfUæ;ksa rFkk cqf¼ dk fo"k;
ugha gS (tks O;Dr rFkk izes; gS vFkkZr~ tks bfUæ;ksa rFkk cqf¼ dk fo"k; gS
mlh esa Hkze gks ldrk gS A cqf¼ gh ds fdlh dkj.koÀk HkzkUr gksus dh
laHkkouk gS tks cqf¼ ls ijs gS og loZFkk fuHkzkZUr gS)A dwVLFk czã (ek;k
esa fLFkr izrhr gksrk gS) ijUrq Hkze ;k lalkj rks mlds ckgj gh ckgj gS
(vFkkZr~ Hkze czã dk LiÀkZ ugha dj ldrk)A (blhfy,) czã ,d rFkk
ek;k ls vLi`"V gSAAûýAA

mQij ;g fu"d"kZ fudyk gS fd v}Sr vkRek czã gS ijUrq bldk
vfHkizk; ;g ugha gS fd lxq.k czã dh mikluk frjLdk;Z gSA fuxqZ.k czã
dh mikluk mu euq";ksa ds fy, vR;Ur dfBu gS tks nsgkè;kl cqf¼ ls
xzLr gSa A blhfy, 'kadjkpk;Z th us dgk gS fd tc rd }SrHkkouk fo|eku
gS rc rd euq";ksa ds fy, lxq.k czã gh mikL; gS A okLro esa tSls ciQZ

ûþ



rFkk fi?kyh gqbZ ciQZ esa dksbZ Hksn ugha gS oSls gh lxq.k rFkk fuxqZ.k vfHkÂ
gS A czã ds bu lxq.k rFkk fuxqZ.k Hkkoksa dk izfriknu vxys 'yksd esa fd;k
tk jgk gS A

     fofÀk"V b"Vrks ekU;ks HkÙkQkisf{krfoxzg% A
     fufoZÀks"k% fÀko% ÀkkUr vkRek¿}Srks fuj×tu% AAûþAA
vuqokn & czã HkÙkQ dh vis{kk ;k bPNk ds vuqlkj Àkjhj /kj.k djrs
gSaA (vr%) vHkh"V gksus ds dkj.k mikluk ds ;ksX; gSa A mikf/ÀkwU; vFkkZr~
fuxqZ.k czã dY;k.ke; rFkk ÀkkfUriw.kZ gS A czã }Srjfgr rFkk Àkq¼ vFkkZr~
ek;k ls vifjfPNÂ gSa AAûþAA

xr f=kd esa ;g izfriknu fd;k x;k gS fd czã v}Sr rFkk ek;k ls
loZFkk vLi`"V gS A vc osnksa ds vuqlkj ;g crk;k tk jgk gS fd vkRek
fuR; rFkk lcdk vk/kj gS A izFke 'yksd esa igys vkRek ds vksadkjkRed
Lo:i ls ifjp; djk;k tk jgk gS A

     osnkuka f=kink lkja rL;k vksadkj mP;rs A
     vksaukekfl Roesosfr vkRek /eZ% lukru% AAûÿAA
vuqokn & rhu iknksa okyk xk;=kh (eU=k) osnksa dk lkj gS A ml xk;=kh eU=k
dk lkj vksadkj (v m e~) gS A vksadkj uke okys rqe gh gks (vr% rqe vkRek

û

gks)A vkRek lnk jgus okyk (lcdk) vk/kj (/eZ)
ü
 gS AAûÿAA

û- vksadkj dh rhu (v] m] e~) ek=kkvksa esa fcEcHkwr ek=kkjfgr rqjh; dk izfrfcEc
iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd tkxzr~] LoIu rFkk
lq"kqfIr &&& ;s rhuksa voLFkk;sa vf/"BkuHkwr ek=kkghu rqjh; esa vè;Lr gSaA
vr% vksadkj vkRek (czã) dk okpd gS A
ü- /eZ /` /krq ls cuk gS ftldk vFkZ gS /kj.k djuk A vkRek lcdk /kjd rFkk
iks"kd gSA vr% /eZ gS A

ûÿ



xr 'yksd dk fu"d"kZ ;g gS fd vksadkj czã gSA vr% lcdk lukru
vk/kj gS A vfxze 'yksd esa vksadkj (iz.ko) dh ek=kkvksa ds vFkks± rFkk
muds Kku ds iQy dk fooj.k izLrqr fd;k tk jgk gS A

     ek=kk¿oLFkk lek[;krk tkuÂsfr f=k/k xfre~ A
     vek=kks fuxZfrLrq;Z vkRek /eZ% lukru% AAûöAA
vuqokn & vksadkj (iz.ko) dh rhu (v] m rFkk edkj) ek=kk;sa (tho dh
tkxzr~] LoIu rFkk lq"kqfIr rhu voLFkkvksa ds) leku dgh x;h gSaA bu rhu
ek=kkvksa ds Kku ls (foÀo

û
] rStl

ü
 rFkk izkK

ý
 :i) rhu izdkj dh xfr

izkIr gksrh gS A (vkRek dh) pkSFkh (voLFkk) ek=kkghu rFkk xfrÀkwU; gS A
(,slk vksadkj :i) vkRek (lcdk) lukru vk/kj gS AAûöAA

û- tks vdkj ek=kk dh tkxznoLFkk ds lkFk ,d:irk dks tku ysrk gS blh tUe
esa vFkok tUe ysdj og leLr fo'o ds ,s'o;ks± dk miHkksx djrk gS rFkk txr~
esa izfr"Bk izkIr djrk gS A fo'o dk Kku izkIr dj mldk oS'okuj ds lkFk rknkRE;
gks tkrk gSA
ü- tks mdkj rFkk LoIukoLFkk dh ,d:irk dk Kku dj ysrk gS og lw{e rÙoksa
ds Kku rFkk vf.kekfn flf¼;ksa dks izkIr dj ysrk gS A rStl dk Kku IkzkIr dj
mldk fgj.;xHkZ ds lkFk rknkRE; gks tkrk gS A
ý- tks edkj rFkk lq"kqfIr dh ,d:Ikrk tku ysrk gS og ,dkxzrk rFkk fu"dkerk
ls lEiÂ gks tkrk gS A izkK dk Kku IkzkIr dj mldk vO;Dr (bZ'oj) ds lkFk
rknkRE; gks tkrk gS A

mQij ;g izfriknu fd;k x;k gS fd iz.ko dh rhu ek=kkvksa dk Kku
rhu izdkj dh voLFkkvksa dh miyfC/ djkrk gS vkSj vkRek dh pkSFkh
voLFkk esa ek=kk rFkk xfr dk vHkko gksrk gS vkSj og rqjh;koLFkk dgh tkrh
gS A vc ;g crk;k tk,xk fd iz.ko izo`fÙk rFkk fuo`fÙk nksuksa ekxks± esa
iz;qDr gksrk gS A vksadkjLo:i vkRek Kkudk.M (osnkUr) rFkk deZdk.M
(iwoZehekalk) nksuksa dks dsoy Lohdkj gh ugha djrk izR;qr lc izdkj dh
mikluk rFkk gj izdkj dh izo`fÙk (ukfLrd rFkk vkfLrd) dks Hkh Lohdkj
djrk gS A

ûö



     vksfeR;qDRok izorZUrs fuorZUrs¿Fk czkã.kk% A
     vksa lo± Lohdjksrho vkRek /eZ% lukru% AAû÷AA
vuqokn & iz.ko dk mPpkj.k djds czkã.k yksx dk;Z izkjEHk djrs gSa vkSj
vkse~ dk mPpkj.k djds gh deZ ls fuo`Ùk (Hkh) gksrs gSa A vkse~ (vkRek)
lc (foÀokl rFkk izo`fÙk;ksa) dks Lohdkj djrk gqvk lk izrhr gksrk gS
(vkse~ dk ,d vFkZ ^LohÑfr* Hkh gS A okLro esa vkRek foÀokl] izo`fÙk
rFkk mudh LohÑfr ls loZFkk vyx gh gS)A vksadkj :i vkRek lc dk
fuR; vk/kj gS AAû÷AA

osnksa ds vk/kj ij ;g crk;k x;k fd vkRek v}Sr rFkk lcdk fuR;
vf/"Bku gS A iz.ko dh egÙkk dk izfriknu Hkh dj fn;k x;k gS A
mi;qZDr izfrikfnr fo"k; dks vfxze 'yksd esa vU; 'kkL=kksa ls ;qfDr nsdj
iq"V fd;k tk jgk gS A

     LiQqjfr foÀkfr lafon~ ;=k lÑn~ foHkkr%
     fofo/foHkoHkkoku~ usgrs usfr usfr A
     vfofnrfofnrkH;keU;rk¿uU; ,o
     vgfefr ifjiw.kZizR;;% izR;xkRek AAûøAA
vuqokn & ftl czã esa laosnu :i Kku

û
 (l`f"V ds vkjEHk esa ^rnS{kr*

Jqfr ls yf{kr bZÀojh; bZ{k.ko`fÙk) LiQqfjr gksrk gS (rFkk mlh esa) y; dks
izkIr gksrk gS] (og vkRek) ,d ckj (gh) izdkfÀkr gqvk (vFkkZr~ Lo;a gh
lnk ,d :i ls izdkÀkeku gS)

ü
A ^usfr usfr* :i mifu"kn~ ds vknsÀk ls

vusd izdkj ds ,sÀo;Z rFkk Hkkoksa dks (og) ugha pkgrk
ý
 vFkkZr~ Lohdkj

ugha djrk A Kkr rFkk vKkr nksuksa ls mldh foy{k.krk
þ
 gS (og) vU;

ls fHkÂ vFkkZr~ fut Lo:i gh gS A eSa lc izdkj ls iw.kZ (vFkkZr~ ifjiw.kZ)
Lo:i okyk lokZUrj vkRek gw¡ 

ÿ
 AAûøAA

û- lafon~ dk vFkZ laosnu:i Kku gS vFkok LiQqj.kkfHkeq[k pSrU; Hkh gks ldrk gSA
;g lef"V&vgadkj esa LiQqj.k:i l`f"VizfØ;k dks yf{kr djrk gS vkSj czã ds
rVLFk y{k.k (tUek|L; ;r%) dh vksj bafxr djrk gS vFkkZr~ czã og gS ftlls
l`f"V dk tUe rFkk ftlesa l`f"V dh fLFkfr rFkk y; gksrs gSa A izR;xkRek esa

û÷



tkxznoLFkk esa o`fÙk:i Kku mfnr gksrk gS rFkk lq"kqfIr esa yhu Hkh gksrk gS A bl
izdkj ̂ LiQqjfr fo'kfr lafon~* okD; dks lef"V rFkk O;f"V nksuksa Lrjksa ij le>
dj fpUru dk vkyEcu cuk;k tk ldrk gS A
ü- ^n`f'kLo:ia xxuksiea ija
   lÑf}Hkkra Rotesde{kje~ A
   vysida loZxra ;n};a
   rnso pkga lrra foeqDreksfefr AA* mins'klkglzh ÷ý(ûú-û)
osnkUrlkj dh lqcksf/uh Vhdk esa mi;qZDr i|ka'k ̂ lÑn~foHkkre~* ij fVIi.kh djrs
gq, u`flag ljLorh dgrs gSa ^lÑnsdnSo foHkkra loZnSdLo:is.k Hkklekua
pUækfnizdk'koÂ òf¼{k;'khyfeR;FkZ% lÑn~foHkkr%*A i|ka'k dk vuqokn djrs
gq, blh Hkko dks è;ku esa j[kk x;k gS A
ý- bZ'oj dh bZ{k.kòfÙk ds mn; gksus ij oSfoè;Ikw.kZ txr~ dh mRifÙk gksrh gS A blesa
vusd ,s'o;Z rFkk loZKRokfn Hkkoksa dh lÙkk gS czã esa okLro esa budh lÙkk gS gh
ugha A ^usfr usfr* ls ;gh n'kkZ;k x;k gS A
þ- IkzR;xkRek fofnr rFkk vfofnr bu nksuksa ls fHkÂ gSA blfy, Jqfr dgrh gS fd
vkRek vuU; gS] Hksn'kwU; gS vr% v}Sr gS A vkRek ds v}Sr gksus dk rkRi;Z gS fd
og lcdk viuk Lo:Ik gh gS A

;fn ^vU;rk¿uU;* esa r`rh;k lekl eku fy;k tk, rks Hkh vU;rk dk vUo;
^vuU;* esa gks tkrk gS] bl izdkj ̂ fofnr* rFkk ̂ vfofnr* ls vU;rk gksus ds dkj.k
vkRek vuU; (vfHkÂ) gS vFkkZr~ lcdk viuk Lo:i gS A

vU;nso rn~ fofnrknFkks vfofnrknf/ (dsuksifu"kn~ û-þ) ds 'kkadjHkk";
dk lkj ^vfofnrfofnrkH;keU;rk* 'yksdka'k esa lax`ghr gSA 'kadjkpk;Z us
^vfofnrknf/* esa mi;ZFkZd ^vf/* dk y{;kFkZ ^vU;n~* ekuk gS A ;g izfl¼
gh gS fd tks ftlls mQij gksrk gS og mlls vU; gksrk gS A tks O;kÑr] O;Dr rFkk
nq%[kkRed gS] og ^fofnr* dksfV esa vkrk gS D;ksafd og Kku dk fo"k; curk gSA
O;kÑr dk ewy vO;kÑr ^vfofnr* gS D;ksafd og Kku dk fo"k; ugha curk A
^fofnr* rFkk ̂ vfofnr* nksuksa gh ijLij IkfjfPNÂ (lhfer) gSa vkSj vkRek (czã)
buls vU; (vkxs rFkk mQij) gS vFkkZr~ vifjfPNÂ gS A ifjfPNÂ Hksn;qDr gksrk gS
rFkk vifjfPNÂ LoHkko ls gh Hksn'kwU;] vifjfPNÂ gksus ls (czã) Hksn'kwU;] v}Sr
rFkk lcdk fut Lo:Ik gh gS A

ûø



ÿ- LFkwy] lw{e rFkk dkj.k 'kjhj ls Hkh tks vkSj Hkhrj gS og IkzR;xkRek gS ml
(vUrjkRek) dks lekf/ dh ̂ vga czãkfLe* :Ik v[k.Mkdkjo`fÙk esa ;g vijks{k
vuqHko gksrk gS fd eSa lc Ikzdkj ls Ikw.kZ gw¡ vFkkZr~ czã gw¡A

;gk¡ rd tks dqN Hkh dgk x;k gS og diksy&dfYir ugha IkzR;qr osnksa
dk ;FkkFkZ vk'k; gS A ;g rF; vxys 'yksd esa Li"V fd;k tk jgk gS A

    fuxexfnrrÙoa izLrqra lR;lR;e~
     ve`reHk;esrn~ HkkO;rs HkkX;on~fHk% A
     ne;fr neuh;a nf{k.kkewfrZ

û
ekSua

     xe;fr ineUR;a LofLrewya eqeq{kwu~ AAûùAA
vuqokn & mQij izfrikfnr osnksÙkQ rÙo gS (vkSj blfy, ;gk¡) ikjekfFkZd
lR; gh izLrqr gSA ;g ve`r (vkuUne; rFkk) vHk; Lo:i gS rFkk
HkkX;Àkkyh euq";ksa ds }kjk (gh) fpUru dk fo"k; cuk;k tkrk gS A fÀko
dk ekSu dkeØks/kfn dk fuokj.k djrk gS rFkk eqeq{kqvksa dks dY;k.k ds gsrq
ijein dh izkfIr djkrk gS AAûùAA

û- f'ko ds ,d :i ln~xq# Hkh nf{k.kkewfrZ uke ls tkus tkrs gSa A nf{k.k'p
vewfrZ'p lekl djus ij ̂ ijekRek* Hkh vFkZ gksrk gS A D;ksafd os ijekRek l`f"V
jpuk esa dq'ky (nf{k.k) gksrs gq, Hkh ewfrZjfgr (uh:i) gSaA blfy, nf{k.kkewfrZ
dgs tkrs gSaA

vkRerÙo vfrlw{e rFkk nqfoZKs; gS A vkRerÙo ds lE;d~ cks/ esa ,d
ckj Jo.k ls liQyrk izkIr ugha gksrh A vr% bldh ckj&ckj vko`fÙk
djuh pkfg, A ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd ge vkRecks/ dks vlEHko
le>dj vkRefo"k;d fpUru dk loZFkk R;kx u dj nsa D;ksafd vkRek dk
Kku fuf'pr :Ik ls izkI; gS A ;gh ckr vxys 'yksd esa dgh tk jgh gS
vkSj n`"VkUr dh lgk;rk ls IkwoksZDr lR; dk vkSj Hkh vf/d Li"Vrk ls
Ikzfriknu fd;k tk jgk gS A

     ija Loa Loa ija eRok e`xoUe`X;rs e`"kk A
     Àkk[kkxzs y{;rs yhuks /hjSjH;qiyH;rs AAüúAA

ûù



vuqokn & Àkjhjkfn dks vkRek le>dj rFkk vius vkRek dks vU;
(ìFkd~ ijeiq#"kkfn) le>dj euq"; O;FkZ esa gh èx dh rjg (lq[klUrks"kkfn
dh) [kkst djrk gSA (tSls cPps dks vkdkÀk esa izfrink dk pUæek fn[kkus
ds fy, igys mls) Àkk[kk ds vxz Hkkx esa (mldh fLFkfr yhu :i esa
fn[kkbZ tkrh gS rc og pUæek ogk¡) yhu vFkkZr~ <dk gqvk fn[kkbZ nsrk
gS A (mlh izdkj ik¡p dksÀkksa

û
 esa vkPNkfnr mifu"knksa rFkk ;gk¡ ̂vkRefpUrue~*

esa Àkk[kkxz pUæ dh rjg fn[kkbZ iM+us okyk vkRek) /hj iq#"kksa ds }kjk
izkIr fd;k tkrk gS AAüúAA

û- vÂe;dks'k ('kjhj)] izk.ke;dks'k] eukse;dks'k] foKkue;dks'k rFkk vkuUne;dks'k
& ;s ik¡p dks'k vkRek dks ekuks vkPNkfnr fd, jgrs gSaA vkRek ds lehire
vkuUne;dks'k rFkk ckáre vÂe;dks'k gS A

xr 'yksd dk fu"d"kZ ;g gS fd /hj iq#"k gh vkRek dk lk{kkRdkj
djrs gSa A vc vkRek dh vijks{kkuqHkwfr ds iwoZ rFkk i'pkr~ dh voLFkk
lalkj ds lUnHkZ esa dSlh gksrh gS\ ;g vxys 'yksd esa izfrikfnr fd;k
x;k gS A

     vfLeu~ c`gfr czãk.Ms y?kq:iks¿gehn`Àk% A
     vkRerÙos p foKkrs y?kq:iks¿;ehn`Àk% AAüûAA
vuqokn & (vkReKku ls iwoZ euq"; lalkj ds lUnHkZ esa vius dks) bl
foÀkky lalkj esa ^eSa ,sls NksVs :i okyk gw¡* (,slk le>rk gS) vkRerÙo
foKkr gksus ij (lalkj dk) y?kq:i tku ysrk gS A ,sls NksVs :i okyk ;g
lalkj gS (tSls gFksyh ij j[kk gqvk vkaoyk) AAüûAA

gfj% ¬ rRlr~
bR;kRefpUrue~ A

&&&&&&

üú



¬ Jhx.ksÀkk; ue%

AA vFk cnjhÀkLroue~ AA

     ÑRok iqjk¿f[kytxr~ [kyq ewfrZen~ oS
     ewrsZeqZgq% Lo;eHkwnfi ewfrZekU;% A
     v|kof/ Ñr;qxkn~ cnjhous¿fLeu~
     Js;ks n/kfr Hkxoku~ l rq en~fo/kuke~ AAûAA
vuqokn & igys vewrZ vlr~ (uke:i ls vO;kÑr) txr~ dks ewfrZeku~
djds vFkkZr~ uke:i ls O;kÑr djds iqu% Lo;a Hkh /eZ dh iRuh ewfrZ
ls ewfrZeku~ gq, vFkkZr~ izdV gq,] vorkj /kj.k fd;kA lR;;qx ls ysdj
vkt rd vki bl cnjhou esa fojkteku gksdj ge tSls eqeq{kqvksa dk
dY;k.k dj jgs gks AAûAA

     osnk fg izk.kizHkok Hkorks HkofUr
     /ekZRiqu% Lo;eHkwn~ ;fr/eZ/kjh A
     lks¿;a riLrifr ok mijkeo`fÙkj~
     fo".kqfoZgk; deyka deykluLFk% AAüAA
vuqokn & pkjksa osn vkids fu% Üokl gSa A vkids izk.kksa ls izdV gq, gSaA
vkius /eZ ls mRiÂ gksdj ;fr/eZ /kj.k fd;k A os Hkxoku~ fo".kq
mijfr&o`fÙk ls ;qÙkQ gksdj y{eh dks NksM+dj iÁklu esa fLFkr gksdj ;gk¡
riL;k djrs gSa AAüAA

     gkL;k; rs Lro brks eulks¿frxks¿fl
     dkekn;Lrq gflrkr~ Loena R;tfUr A
     ;qÙkQk fg dhfrZfjfr oS fdy nsonso
     nhua foghunf;ra dq# eka lukFke~ AAýAA



vuqokn & vkidh Lrqfr vkids fy, g¡lh dk dkj.k cu ldrh gS
D;ksafd vki eu ls ijs gSa A ijUrq vkids g¡lus ls rks dke Øks/kfn viuk
?ke.M NksM+ nsrs gSa fd os vts; gSa vFkkZr~ os ljyrk ls oÀk esa vk tkrs
gSaA gs nsokf/nso ! vkidk ;g ;Àk ;qfÙkQlaxr gS fd vkidh g¡lh ls
dkekfn oÀk esa vk tkrs gSa A gs izHkks ! fiz; tuksa ls ghu bl nhu dks lukFk
dhft, AAýAA

     vkRek Roeso txr% iz.k;k¿¿Linksû¿r%
     r`Irk¿f[kyk Loruq"kq Rouqjkx;qÙkQk A
     tkufUr rs u e`xou~ futukfHkxU/a
     ek;kpeRÑfrfj;a Hkorks fofp=kk AAþAA
vuqokn & vki txr~ dh vkRek gSa A blfy, vki lcds izse dk vkJ;
gSa A ;gh dkj.k gS fd vius Àkjhjksa ds izfr vuqjkxkRed gksdj lc vius
esa r`Ir gSaA tSls fgj.k viuh ukfHk esa fLFkr dLrwjh dh xU/ dks ugha
igpku ikrk mlh izdkj lcds ân; :ih xqiQk esa fLFkr vkidks yksx ugha
tku ikrs A vkidh ek;k dk ;g peRdkj vk ÜÓ;Ztud gS AAþAA

     nSR;kLrq Hkhfrfodyk Hkor% Lo:ia
     n`"V~ok æofUr foeq[kkLrel% LoHkkokr~ A
     fl¼kLrq Àkq¼er;ks equ;ks uefUr
     losZ¿fi dkSfÀkdlek% lforq% izdkÀke~ AAÿAA
vuqokn & rkefld LoHkko okys gksus ds dkj.k nSR; vkids Lo:i dks
ns[kdj Hk;Hkhr gks tkrs gSa vkSj vkils foeq[k gksdj ,sls Hkkx tkrs gSa tSls
lw;Z dk izdkÀk ns[kdj mYyw Hkkx tkrs gSa A Àkq¼ cqf¼ okys fo Üokfe=k ds
leku eqfux.k rks vkidks ueLdkj djrs gSa vFkkZr~ vkids lEeq[k cus jgrs
gSa AAÿAA

û- iz.k;kLina p (ikBkUrj)A

üü



      ûHkksÙkQk¿fl Hkkforxfr% ifrfjfUæ;k.kka
      pSrU;fe"V?kuor~ Lo;eso Hkksx% A
      loZ=k ok e/qjrk Hkorka Hkon~or~
      dekZfnfoÑfrorka u rq lk foHkkfr AAöAA
vuqokn & gs ijesÀoj ! vki esa xfr dfYir gSA vki HkksÙkQk gSa rFkk
bfUæ;ksa ds Lokeh gSa A pSrU;:i ek/q;Z?ku dh rjg vki Lo;a gh Hkksx gSaA
vkids leku vkidk ek/q;Z loZ=k gS ijUrq dekZfn ds fodkj ls foÑr
O;fÙkQ;ksa ds vuqHko dk fo"k; ugha curk A nwljs ÀkCnksa esa] dfYir xfr ds
dkj.k HkksÙkQk] Hkksx rFkk HkksX; & rhuksa vki gh gSa AAöAA

û- HkksÙkQk¿fLr (ikBkUrj)A

     ukek¿fi rs p e/qja e/qja Lo:ia
     dekZ¿fi rs p e/qja e/qjk Le`frÜÓ A
     cqf¼a izcks/; izHkks e/qcks/ÀkfÙkQa
     HkfÙkQa iz;PN ijeka ifjHkko;kfe AA÷AA
vuqokn & vkidk uke Hkh e/qj gS A vkidk Lo:i Hkh e/qj gS A vkidk
deZ Hkh e/qj gS A vkidk Lej.k e/qj gS A e/q vFkkZr~ ek/q;Z vkuUn dk
cks/ djus dh ÀkfÙkQ ls ;qÙkQ cqf¼ dks vki tkx`r dj nhft, A ,dkxz eu
ls ;g Hkkouk djrk gw¡ fd gs ijekReu~ ! eq>s mRÑ"V HkfÙkQ nhft, AA÷AA

     dekZfnnks"knguks nqfjrk; pkfXu%
     vUr%izeknizHkos rels¿fLr lw;Z% A
     Kkuks".krkizÀkeu% ijeks fgekaÀkq%
     Lkks¿lkS izdkÀk;rq oS ân;s¿Lenh;s AAøAA
vuqokn & HkÙkQksa ds iki dks tykus ds fy, vki vfXu gSa A vkUrfjd
izekn ls mRiÂ vU/dkj ds fy, vki lw;Z gSa A Kku dh m".krk dks ÀkkUr
djus ds fy, vki mRÑ"V pUæek gSa A ,sls izHkq vki gekjs vUr%dj.k esa
izdkfÀkr gksa AAøAA

üý



     ukÀkkfnÀkwU;onua
û
 fdy dhfrZeUra

     Ñ".ka ijUrq ijea lqHkxa Àkjhje~ A
     y{E;kfnlsforina izfFkra fujhga
     oUns fouhrfÀkjlk cnjhfoÀkkye~ AAùAA
vuqokn & ukfldkfn ls jfgr eq[k okys vFkok ukÀkkfn N% fodkjksa ls
jfgr vki fuf ÜÓr :i ls dhfrZeku~ gSa A Ñ".k :i okys gksus ij Hkh vR;Ur
lqUnj Lo:i okys gSa A y{eh vkfn ls lsfor pj.k okys izfl¼ fuf"Ø;
cnjhfoÀkky dks ureLrd gksdj iz.kke djrk gw¡ AAùAA

û- ikBkUrj & uklkfn'kwU;onua A

     nq"V% lglzdopks Hkork fou"Vks
     â"Vk% lqjk% lqpfjrS% Í"k;ÜÓ rq"Vk% A
     iq"Vk tukLro dFkke`rikuiwrk%
     Hkwrk¿=k dhfrZfjfr oS ijeizÑ"Vk AAûúAA
vuqokn & nq"V lglzdop uked nSR; vkids }kjk ekjk x;k A nsork
vkids je.kh; vkpj.k ls izlÂ gks x;s vkSj ½f"k lUrq"V gks x;s A vkidh
dFkk :i ve`riku ls ifo=k HkÙkQtu vkSj iq"V gks x, rFkk bgyksd esa
vkidh mÙke dhfrZ O;kIr gks x;h AAûúAA

     ftRok fjiqa lg cySjfrfFka pdkj
     pkReLo:ieeya ifjHkkO; Hkw;% A
     vU;RizHkkoerqya lglk foyksD;
     Lox± xr% Lej brho lnk Lejkfe AAûûAA
vuqokn & lsuklfgr Àk=kq dks thr dj vfrfFk cuk fy;k vFkkZr~ Àk=kq ds
Hkkxus ij mls cqyk dj vfrfFk dh rjg lRdkj fn;k A vki fueZy
vkReLo:i esa fLFkr gks x;s A vkids vuqie rFkk vrqy izHkko dks ns[k
dj dkenso LoxZ dks pyk x;k A bl ?kVuk dk lnSo Lej.k djrk
gw¡ AAûûAA

üþ



     laU;klewyeFk oS".koHkfÙkQrÙoa
     laO;T;rs¿=k ;qxir~ Rof; osnos|s A
     Roa fuxqZ.kÜÓ lxq.k% ln;% lnSo
     Ukkjk;.kks ujl[k% Àkj.ka eekLrq AAûüAA
vuqokn &  osnksa ls tkuus ;ksX; vki esa laU;kl dk ewy vkSj oS".ko
HkfÙkQrÙo O;ÙkQ gksrs gSa A vki fuxqZ.k gSa ysfdu lxq.k:i /kj.k djds HkÙkQksa
ij lnk n;k djrs gSa A gs uj ds l[kk ukjk;.k] vki eq>s viuh Àkj.k esa
ys yhft, AAûüAA

AA bfr cnjhÀkLroue~ AA

&&&&&

üÿ



¬ Jhx.ksÀkk; ue%                            ueks xksH;%

AA vFk xksfoeÀkZue~ AA

czãf"kZofUnrka czkãha jktf"kZifjlsforke~ A
 nsokJ;Ñrka fnO;ka osnkuqeksfnrka uqe% AAûAA

vuqokn & czãf"kZ (ofl’ th) }kjk iwftr] czãe;h] jktf"kZ (fnyhi th)
}kjk lsfor] ftldks nsorkvksa us viuk vkJ; cuk;k] (vr%) ftldh
fnO;rk rFkk czãHkko osnksa }kjk lefFkZr gS] ml fnO; xkS ekrk dks ge iz.kke
djrs gSa AAûAA

ifo=kikalqyka iwrka ifjr% iq.;nÀkZuke~ A
 bgkeq=k fJ;a oUns ekrja txrkege~ AAüAA

vuqokn & ifo=k /wyokyh] lc izdkj ls iq.; nÀkZu okyh] bl yksd rFkk
ijyksd dh y{eh rFkk (ldy) txr~ dh ekrk dh eSa oUnuk djrk
gw¡ AAüAA

viokn% lekuks¿=k ficUR;so iÀkks% i;% A
   xoka rq r=k oSfÀk"V~;a ;suklka ekr`rk erk AAýAA

vuqokn & nw/ ihus ek=k gsrq ls gh (xkS rFkk efg"kh vkfn esa ekr`Ro izlDr
gksuk) leku :i ls nks"k;qDr gS A ijUrq xk;ksa esa nw/ nsus ds vfrfjDr ,slh
foÀks"krk,¡ gSa ftuds iQyLo:i euq";ksa ds fy, Hkh xk; dk ekr`Ro lqlEer
gS AAýAA

vksadkjeFk   gqadkja   O;kgjUrh   lqeÄõyk A
     xksekrk O;Drek[;krk mek vEck p jEHk.kkr~ AAþAA
vuqokn & vksadkj rFkk gqadkj dk mPpkj.k djus ls xk; dY;k.ke;h gSA
jEHkkus esa ^mek* rFkk ^vEck* (ekr`okpd ÀkCnksa) dk Li"V Jo.k gksus ls
mldk ekr`Ro Li"V :i ls vfHkfgr gSAAþAA



/eZ/k=kh   /jk:ik   ;K;ksX;kFkZnkf;uh A
    xksekrk O;Drek[;krk oRlyk p i;fLouh AAÿAA

vuqokn & i`FohLo:ik xk; ;Kksi;ksxh inkFkks± dks nsus okyh gS A vr%
lukru /eZ dh /k=kh (ekrk) gS vkSj okRlY; rFkk nw/ nsus okys Hkkoksa ls
Hkh xk; dk ekr`Ro Li"V :i ls dg fn;k x;k gS AAÿAA

ckyk; pkfi o`¼k; jksfx.ks ;ksfxus fgrk A
 xksekrk O;Drek[;krk nqcZyi{kiks"k.kkr~ AAöAA

vuqokn & ckyd] o`¼] jksxh rFkk ;ksxh (lc) dk xk; fgr djus okyh
gS A nqcZy i{k dk iks"k.k djus ds dkj.k xk; dk ekr`Ro lqLi"V gS AAöAA

f}=kk% Àkkodk% lfUr LrukS }koso dsoye~ A
uSo U;kÕ;etknqX/a Hkkofgalk u ekr`rk AA÷AA

vuqokn & cdjh ds dsoy nks Lru gksrs gSa vkSj mlds Àkkod nks&rhu]
blfy, euq";ksa dks cdjh dk nw/ ysuk U;kÕ; ugha gS D;ksafd mlls
Hkkofgalk gksrh gS A blh Hkkofgalk ds dkj.k ekrkiu cdjh esa izlkfjr ugha
gksrk AA÷AA

efg"kh HkkoÀkwU;k fg xkoks¿U;kû U;wuy{k.kk% A
            lkLukorh Lor%iw.kkZ i×pxO;fo/kf;uh AAøAA
vuqokn & HkSal esa euq";ksa ds fy, okRlY; Hkko ugha gS vkSj vU; xk;ksa
esa (uhyxk; ;k fonsÀkh xk;ksa esa) czkãh xk;ksa ds y{k.k dh U;wurk gS A
lkLuk (xydEcy) ls ;qDr xk; Lor%iw.kZ gksrh gS D;ksafd og nw/] ngh]
?kh vkSj xkscj ,oa ew=k:i i×pxO; iznku djrh gS A (i×pxO; czkãh xk;
dk gh gksrk gS] vU; dksfV dh xk;ksa dk ugha) AAøAA

û-rFkk¿U;k (ikBkUrj)A

ü÷



        HkqDra ihra p ;fRdf×pr~ ifo=keqitk;rs A
 ÀkkioÀkkUeq[ka nq"Va uS"k nks"kks olqU/jke~û AAùAA

vuqokn & xk; tks dqN [kkrh] ihrh gS og ifo=k gks tkrk gS A fÀko th
ds Àkki ds dkj.k eq[k vifo=k gksus ij Hkh i`fFkoh :ih xk; dks ;g nks"k
ugha yxrk AAùAA

û- ;g yqIrfØ;kd deZ gS & ^olqU/jka nks"kks u xPNfr A*

cU/ua xzUFkoPpkL;k fgrk;Soksi;qT;rs A
  foØ;ks áqiyCè;Fk± nsolsokizlknor~ AAûúAA

vuqokn & xk; ds fgr ds fy, xk; dks cka/ dj j[kuk oSls gh mi;qDr
gS tSls xzUFk dks oL=k esa cka/dj j[kuk A vfHkyk"kh dks miyC/ djkus ds
fy, tSls cnjhukFk th esa fi.M dk izlkn] txÂkFkiqjh esa deZpkfj;ksa dks
lsok esa feyk gqvk izlkn LoRo fuokj.k ds fy, gS oSls gh vfHkyk"kh dks
izkIr djkus gsrq xk; dh fcØh dj ldrs gSa AAûúAA

lea i;Lrq iq=ks.k foØsrO;a u dfgZfpr~ A
         dU;ki.;a xoka i.;a izFkkI;fLr iqjkruhü AAûûAA
vuqokn & czkãh xk; dk nw/ iq=k ds leku gS A vr% nw/ dnkfi cspuk
ugha pkfg, A mi;qZDr voLFkk ds vfrfjDr xk; dk cspuk] dU;k ds cspus
ds leku fuUnuh; gS AAûûAA

ü- lukruh (ikBkUrj)A

;=k xkSLr=k xÄõkfi ;=k xkSLr=k oS jek A
    xksew=ks lafLFkrk xÄõk xkse;s deyky;k AAûüAA

vuqokn & tgk¡ xk; gS ogk¡ xÄõk th (Hkh) gSa rFkk tgk¡ xk; gS ogk¡ y{eh
dk Hkh fuokl gS] D;ksafd xksew=k esa xÄõk th rFkk xkscj esa y{eh th dk
fuokl gS AAûüAA

üø



czãk|k nsorkÀpkL;k% izfr’kusû izfrf’rk% A
    iwftrk ;=k xko% L;q% nsorkLr=k iwftrk% AAûýAA

vuqokn & czãkfn lc nsork xk; ds Àkjhj esa izfrf’r gSa A vr% tgk¡ xk;ksa
dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork Hkh Lo;eso iwftr gks tkrs gSa AAûýAA

û- izR;Äõs"kq (ikBkUrj)A

;=k xko% izlÂk% L;q% izlÂkLr=k lEin% A
      ;=k xkoks fo"k..kk% L;qfoZ"k..kkLr=k lEin% AAûþAA

vuqokn & tgk¡ xk; izlÂ jgrh gS ogk¡ lHkh lEifÙk;k¡ izlÂ jgrh gSa A
tgk¡ xk;sa nq%[k ikrh gSa] ogk¡ lkjh lEink;sa nq%[kh gks tkrh gSa vFkkZr~~ og
LFkku lEifÙk ls 'kwU; gks tkrk gS AAûþAA

vkstLrstÀpü jk"VªL; Hkkouk p ifo=krk A
            xkSÜÓkfi Hkkjra o"k± nsÀkHkÙkQSfoZpk;Zrke~ AAûÿAA
vuqokn & xk; jk"Vª dk vkst] rst] Hkkouk rFkk ifo=krk gS A vkSj rks D;k
xk; (pyrk fiQjrk) Hkkjr gh gSA nsÀkHkÙkQ (bl ij) fopkj djsaA AAûÿAA

ü- rstks fg (ikBkUrj)A

J¼;k iwT;rke| J¼kiwtkLo:fi.kh A
   xksikykuqpjUrh;a HkorkeLrq dke/qd~ AAûöAA

vuqokn & xk; J¼k rFkk iwtk dh ewfrZ gS A (vr% orZeku dky esa ;k
foÀks"kr% xksik"Veh ds fnu) J¼k HkfÙkQ ls xk; dh iwtk djuh pkfg, A
Ñ".k Hkxoku~ dk vuqxeu djus okyh (;k Ñ".k Hkxoku~ ftlds ihNs
pyrs gSa) xk; ekrk vkids fy, dke/suq cus (vFkkZr~ vkidh ldy
dkeukvksa dks iwjk djs A ;g xk; dks J¼k :i ls lsok djus okys HkÙkQksa
dks Jh iwT; ckck th dk vkÀkhokZn gS)AAûöAA

AA bfr xksfoeÀkZue~ AA
&&&&&

üù
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                 AA vFk fojÙkQxhre~ AA

vknkS olUrkr~ ÀkhrkUrdkys
xkoks¿fi ;fLeu~ ;kfUr izdEie~ A

vÜoRFkewys fjÙkQks fojÙkQ%
 tÄ~?kka guqa p la;qT; lE;d~ AAûAA

vuqokn & Àkhr Írq ds vUr esa rFkk olUr ds izkjEHk esa ftl le; xk;
Hkh dk¡i tkrh gS ml le; v ÜoRFk ds ewy esa ,d vdsyk fojÙkQ vFkok
lalkj ds O;kikjksa ls jfgr ,d fojÙkQ tk¡?k rFkk BksM+h dks vPNh rjg tksM+
dj cSBk Fkk AAûAA

lEiw.kZjk=kkS lafpUR; fdf×pr~
xHkZLFkckyks ;}f¼ r}r~ A
izkr%izdkÀka izkpha izrh{;û

xhra lekxkr~ LoLFkLrfnRFke~ AAüAA
vuqokn & lkjh jkr xHkZLFk ckyd dh rjg dqN fpUru djrk jgkA
izkr%dkyhu izdkÀk vkSj iwoZ fnÀkk dks ns[kdj ,d xhr ml fojÙkQ ds eu
esa LiQqfjr gqvk A og vius Lo:i esa fLFkr gks x;k AAüAA

;krk f=k;kekü tkra izHkkre~ý

      HkkLoku~ izHkwr%þ Àkhra lekIra ÿ xhra lekIre~ö AAýAA
vuqokn & bl izdkj jkf=k chr x;h A izHkkr mfnr gks x;k A foiqy izdkÀk
ls ;qÙkQ lw;Z nsork izdV gks x;s A Àkhr lekIr gks x;h vkSj Àkhr dh
lekfIr ds lkFk xhr Hkh lekIr gks x;k vFkkZr~ lalkj dk loZFkk mijke gks
x;k AAýAA



û- Kku ds mn; ds fy, rFkk Kkuksn; ds izdkÀk ds fy, /S;Z rFkk yyd ds lkFk izrh{kk
djrk jgk fd lgh le; ij Kku dk mn; gksxkA
ü- f=k;kek dk vFkZ rhu xq.k vFkok tho dh rhu voLFkk,¡ A
ý- lqcg gqvk vFkkZr~ Kku dk izdkÀk vk;k A
þ- lw;Z mfnr gq, vFkkZr~ vkRek dk izkdVÔ gqvk A
ÿ- Àkhr lekIr gqvk vFkkZr~ vKku:ih Àkhr lekIr gks x;k A
ö- xhr lekIr gks x;k vFkkZr~ lalkj:ih xhr lekIr gks x;k A

AA bfr fojÙkQxhre~ AA

&&&&&&&&&&

ýû



Jhx.ksÀkk; ue%

AA fgekpyfp=ks"kq xÄõko.kZue~ AA

Dofpr~ dkfpr~ dU;k irfr firqjÄïkfno iqjks
czqoUrh ok ckyksfpropuesoa dydy% A

 unhfHk% [ksyUrh feyfr fdy d.Bs p lf[kfHk%
 pyUrh pkiY;kp~ pjfr cgq okRlY;pfjre~ AAûAA

vuqokn % dgha (fgeky; ioZr ij xÄõk ,slh cg jgh gS fd) dksbZ dU;k
ekuks firk dh xksn ls lkeus dh vksj mrj jgh gks A vkSj dgha bl izdkj
dydy èofu djrh gS fd ekuks ckylqyHk cksy cksy jgh gks A ufn;ksa ls
[ksyrh gqbZ lf[k;ksa ls fuf ÜÓr :Ik ls xys feyrh gS A papyrk ls pyrh
gqbZ vusd izdkj ds Lusgiw.kZ vkpj.k djrh gS AAûAA

Dofpr~ dkfpr~ dkUrk Lotufojgkn~ nq%f[krrjk
#nUrh gkgsfr ÜoÀkqjlnua xPNfr ;Fkk A
ßnksæsdknæs% lzofr uuq lzksrks u;u;ks%

lqrkLusgkPpkfi izfrèofuijS"kk fÀk[kfj.kh AAüAA
vuqokn % dgha xÄõk ,slh yxrh gS fd dksbZ deuh; ;qorh vius lxs
lEcfU/;ksa ds fojg ds dkj.k vR;Ur nq%[kh] gk gk djds ekrk firk vkfn
ds uke iqdkjrh gqbZ llqjky (leqæ) dks tk jgh gS A tykÀk; esa tyo`f¼
ds dkj.k ioZr ls ty/kjk ,slh cgrh gS fd ekuks firk ds us=kksa ls
vJq/kjk cg jgh gks A csVh ds izse ds dkj.k xÄõk ds #nu dh xwat ekrk
fÀk[kfj.kh (ioZr Ükà[kyk) esa lqukbZ ns jgh gS AAüAA

Dofpr~ dkfpu~ ekrk oztfr fdeq okRlY;Hkfjrk
i;%iwjaû izsR;kizfrgrxfr% izhfrizfrek A

lekorksZn~Hkkoku~ ifjogfr osxkn~ cy;rh
yyfUr xk;Urh [kyq ygfjfHkykZy;fr eke~ AAýAA

vuqokn % xÄõk dgha ,slh cgrh gS fd dksbZ izse dh ewfrZ ekrk Lusg ls
iw.kZ gksdj nw/ dh vf/drk ls u #dus okyh xfr okyh gks tkrh gS A



Bhd mlh rjg Íf"kdsÀk ds ikl xÄõk okRlY; ls Hkjh gqbZ ty dh ck<+
dks ysdj fdlh Hkh izdkj u #drs gq, izse dh izfrek tSls pyh tk jgh
gS A Hk¡oj:ih Hkkoksa dks /kj.k djds ?kwerh gqbZ xkrh gqbZ osx ls cgrh gqbZ
viuh ygjksa ls eq>dks ykM yM+k jgh gS AAýAA

û- ;gk¡ i;%iwj dk vFkZ nw/ dh rFkk ikuh dh vf/drk nksuksa gSa A

egks uhya uhya lfyyeq lyhya lqyfyre~
lq/k/kjk/kjk eqfutuijkjk/udyk A
;Fkkfo|qYys[kk fufe"keuqosxÜÓ eul%

æohHkwra czã æofr p æqra r}ufefr AAþAA
vuqokn % vR;f/d vFkok iwtuh; uhy o.kZ okyk ØhM+k djrk gqvk
xÄõkty vR;Ur lqUnj gS A xÄõk ve`r dh /kjk dk vk/kj gSA eqfutuksa
ds fy, ijczã dh mikluk dh dqÀkyrk gSA vFkok eqfutu ds fy, Js’
vkjk/uk :ih dyk gS A tSls fo|qr~ vFkkZr~ nkfeuh papy gS rFkk tSls eu
dk osx izR;sd {k.k ifjorZuÀkhy gSA mlh izdkj {k.k {k.k esa ifjorZuÀkhy
rFkk lcds }kjk Hktuh; xÄõk Hkh æohHkwr czã ds :i esa rhoz xfr ls cg
jgh gS AAþAA

izfr"Bk oS fo".kksHkZofr in;ksLrsu in;ks%
izfr"Bk oS ÀkEHkksHkZofr fÀkjlhosfr fÀkjfl A
izfr"Bk¿tL; L;kr~ LoxrdyÀks osfr dyÀks

ifjO;kIrk ÀkfÙkQfÜÓfrfjfr rq xÄõk fot;rs AAÿAA
vuqokn % fo".kq th dh izfr’k pj.kksa esa gS A blh dkj.k xÄõk th Hkh fo".kq
th ds pj.kksa esa gS A fÀkoth dh izfr’k flj vFkkZr~ lglzkj esa gS blhfy,
fÀkoth dh tVkvksa esa xÄõkth gSa A czãkth dh izfr’k tyik=k esa gS A vr%
xÄõk muds de.Myq esa gS A bl izdkj xÄõkth loZO;kfiuh pSrU; ÀkfÙkQ gSA
blfy, xÄõkth dh loZ=k t; gS AAÿAA

&&&&&&&&&&&&&
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gs vuUr fuR;eqÙkQ
gs Lo:ilqUnj

fiz;oj ijkoj gs Lo:ilqUnj
ijeiq#"k vizes;

gsrqgsrq gs
gs vuU; vf/irs
ueu gs ueu gs

gs vuU; vf/irs A

vuqokn % gs vUrghu fuLlhe ijekReu~ ! vki fuR; gh eqÙkQ gSaA
cU/u vkidks Nw Hkh ugha x;kA vki Lo:ir% gh lqUnj gSaA izsekLinksa esa
Js’ gSa vFkkZr~ vki lcls vf/d I;kjs gSaA vki fuxqZ.k rFkk lxq.k nksuksa :iksa
esa gSaA gs ijepSrU; ! ân;xqgk esa jgus okys vki izek:i o`fÙkKku ds fo"k;
ugha gSaA vki dkj.k ds Hkh dkj.k gSa vFkkZr~ izÑfr ds gsrq Hkh vki gh gSaA
vki vU; ugha gSa vFkkZr~ vki LokReLo:i gh gSaA gs lcds Lokeh !
vkidks ckj&ckj ueuA gs vkRe:i lcds Lokeh ! vkidks ckj&ckj ueuA

&&&&&&&&&&&&&&&
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t; t; ldylxZe; vO;; A
t; t; lokZJ; t; t; AAûAA

vuqokn % gs vuÀoj ! vki lkjh l`f"V ls ;qÙkQ gSa A vkidh t; gks]
vkidh t; gks A vki lcds vk/kj ,oa vkJ; gSa A vkidh t; gks]
vkidh t; gks AAûAA

t; t; ftKkL;nso Kku ,o A
t; t; ve`rinkH;qixe A

t; t; ijkRij t; t; AAüAA
vuqokn % gs nso ! vki gh ftKklk ds fo"k; gksus ds ;ksX; gSaA vki Kku
gh gSaA vkidh t; gksA vkidh t; gksA lc 'kkL=kksa ds }kjk ekU; ve`rin
vki gh gSaA vkidh t; gks] vkidh t; gksA vki ije czã gSaA vkidh
t; gks] vkidh t; gks AAüAA

t; t; txrks¿f/xe fuxekf/xe
lfØ; vfØ; vUo; A

t; t; losZÀoj t; t; AAýAA
vuqokn % vki txr~ ds bZÀoj gSa vFkok txr~ dh izkfIr vki ls gS
D;ksafd vki mlds dkj.k gSa A osnksa ds }kjk izkIr djus ;ksX; Hkh vki gh
gSa A vki lfØ;] fuf"Ø; rFkk txr~ esa vuqxr gSa A vkidh t; gks]
vkidh t; gks A vki lcds Lokeh gSa A vkidh t; gks] vkidh t;
gks AAýAA

t; t; ÀkkfUrlzksr vksrizksrA
t; t; xqgkfgr xàj A

t; t; lokZUrj t; t; AAþAA
vuqokn % vki ÀkkfUr ds måe gSa rFkk vki loZ=k O;kIr gSa A vkidh t;
gks] vkidh t; gksA vki lcdh cqf¼:ih xqgk esa fLFkr gSa A vki xw<re

ýÿ



gSa vFkkZr~ vki Nqis gq, gSa A vkidh t; gks] vkidh t; gks A vki lcds
Hkhrj gSa A vkidh t; gks] vkidh t; gks AAþAA

&&&&&&&&&&&&
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AA gfjth eksfg Àkj.k j[k yhts AA

gfjth eksfg Àkj.k j[k yhts
ysÀk }s"k dks jgs u fny esa n;k izhfr Hkjh nhts A

{kekÀkhy fu}ZU} pkgs [kwc f[ktkos A
ee enueksgu ! en u eksg u gksmQ¡ eSa fueZe fujgadkjh A

lUrq"V lnk lefpr le;qr fu ÜÓy fu ÜÓ;/kjh A
eu efr vfiZr ro pjuu gks dke Øks/ lc Nhts A

,slks deZ cus ugha eksrs tx tkrs tfj tkos A
tjsuk eu esjksgw txrs ijegal fLFkfr dhts A

&&&&&&&&&&&&

ýö



¬ Jhx.ksÀkk; ue%

AA rs tu esjs izk.k fijhrs AA

AA rs tu esjs izk.k fijhrs AA Vsj AA
Ekku veku leku lqtu fjiq ljy lusg lHkh rs AAûAA

Àkhr m".k lq[k nq%[k lgr lc lax fcxr jt jhrs AAüAA
fuank Lrqfr fÀkÀkq tuq ugha tkur vkRe:i ijrhrs AAýAA
nsg xsg dh lqf/ fcljs ls ;su dsu fcf/ thrs AAþAA

ijegal xfr lqeu foey efr opu ljl tl ?khrs AAÿAA

&&&&&&&&&&

AA vfrl; fiz; rs Hkxr gekjs AA

vfrl; fiz; rs Hkxr gekjs]
fujhg fueZy dqÀky ÀkkUr fpr lc rs lnk fdukjs A
Hkksx tksx lc dje /je ftu r`u leku rft Mkjs A
gj"k u [ksn u Àkksp u dakNk exu jgr eu ekjs A
Hkyk&cqjk dNq laxzg ukgh izse fooÀk erokjs A
ijegal oj iq.;Àyksd uj frgq¡ yksd mft;kjs A

vfrl; fiz; rs Hkxr gekjs A

&&&&&&&&&&&
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AA vgs eu Hkkou :i frgkjks AA

vgs eu Hkkou :i frgkjks
uhy uhjt uhy ef.k le uhy uhjn dkjks A

papjhd dp papy ykspu]
fpror yxr fi;kjks AAûAA
vgs eu Hkkou :i frgkjks A

v#.kfcEciQy v/j eatq eq[k]
nqb nqb nUruokjks A

?kqVgu pyr pfdr fpr gsjr
Hkkor Hkksjks Hkkjks AAüAA

vgs eu Hkkou :i frgkjks A

ijegal eu cjcl /kor
jgr u usd fuokjks AAýAA

vgs eu Hkkou :i frgkjks A

&&&&&&&&
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A Jh jk/kth dk tUeksRlo A

      izxV HkbZ jkf/dk
      xax dh rjax&lh
      ek/qjh meax&lh
      izse dh lh O;atuk
      mfnr HkbZ jkf/dk AAûAA
                       dke/suq nqX/&lh
                       Hkkoe;h eqX/&lh
                       jkl dh izdkfÀkdk
                       mfnr HkbZ jkf/dk AAüAA
      fojgfoykflfu
      oànkouokflfu
      Ñ".kpUæ pfUædk
      mfnr HkbZ jkf/dk AAýAA
                        dk#.; ygjkus
                        fojkx cjlkus
                       dhjfr dh nqfgrk
                       mfnr HkbZ jkf/dk AAþAA

&&&&&&&&&&
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